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RESUMO

O consumo responsavel, consciente ou sustentavel é incentivado por diversas
organizagbes nao governamentais (ONGs), bem como por empresas e setores do
governo, que convidam e estimulam os cidaddos a agir de forma mais comprometida
com o “futuro” do planeta em suas praticas de consumo. Tendo por base a teoria
desenvolvida por Daniel Miller (2002), em “Teoria das Compras”, busquei entender,
através de uma pesquisa etnografica com 13 pessoas, que se auto-definem enquanto
ambientalistas, como elas realizam as suas escolhas durante as compras de
abastecimento do lar, assim como em suas praticas cotidianas de consumo de agua,
energia, transporte e alimentacdo. Durante o trabalho de campo, foi possivel constatar as
possibilidades e impossibilidades encontradas por estes sujeitos na materializagcdo dos
seus valores socioambientais. A falta de informacdo foi um dos principais problemas
apontados por estes ambientalistas na hora de escolher um produto, principalmente a
falta de uma métrica comum. Afinal, questionam eles, qual seria 0 melhor produto com
relacdo ao desempenho ambiental, 0 que possui parte de sua embalagem feita de
material reciclavel ou o que neutralizou o carbono emitido em seu processo de
producdo? A resposta é unanime, eles simplesmente ndo sabem. Para superar a falta de
informacdes, os ambientalistas desenvolvem estratégias para tentar fazer com que suas
préticas sejam mais sustentaveis, desde optando deliberadamente por ndo ter carro e
adotar o transporte publico ou a bicicleta, até a lavagem “inteligente” de louca e as
compras de frutas e verduras da estacdo. Neste processo, ocorre uma disputa entre o que
eles gostam e desejam e a manutencdo do seu conforto e dos seus valores ambientais.
Entretanto, as dificuldades para conseguir conciliar suas praticas e valores nao sdo
percebidas, por estes ambientalistas, como um sacrificio. Para estes sujeitos estas sdo

relacionadas ao prazer de poder fazer aquilo que acreditam ser o correto.

Palavras-chave: Consumo; compras; consumidores; cidadania; meio ambiente;

movimento ambientalista.



ABSTRACT

The responsible, conscious or sustainable consumption is encouraged by several non-
governmental organizations (NGOs), as well as private companies and sectors at the
Government, which invite citizens to act in a more committed way with the “future” of
the planet. From the theory developed by Daniel Miller (2002) in the book “A Theory
of Shopping”, we tried to understand, through ethnographic research with thirteen
individuals who define themselves as environmentalists, how they make their choices
during home shopping, as well as their daily practices of water, energy, transportation
and food consumption. During fieldwork, it was possible to find the possibilities and
impossibilities that they meet while materializing their socio-environmental values. The
lack of information when choosing a product was one of the main problems pointed out
by these environmentalists, especially due to the lack of common metrics. After all, they
question, which one is better, from the environmental point of view, a product whose
packaging was partially made with recycled materials or a product with its production
process carbon neutralized? The answer is unanimous, they simply do not know. To
circumvent the lack of information, these environmentalists create strategies to make
their practices more sustainable, from deliberately not owning a car, taking public
transportation or riding a bicycle, to “intelligently” washing the dishes or buying season
fruits and vegetables at a local market. In this process, there is a negotiation between
what they like and what they wish, and the maintenance of their comfort and
environmental values. However, those challenges are not perceived by them as sacrifice
since the environmentalists believe all effort is worthy if their aim is to put their will
into practice.

Key words: Consumption; shopping; consumers; citizenship; environment;

environment movement.
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Capitulo 1 - Introdugéo

“Embora eu ache que uma andorinha s6 ndo faz verao, mas eu
pelo menos tenho de fazer. O comego é comigo™ — Lucas®

Depois de 20 anos, a cidade do Rio de Janeiro/RJ voltou a ser a arena de
uma das maiores reunides convocada pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), a
Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel ou Rio + 20*2
Diferente do cenario delineado em 1992, em que a maioria dos brasileiros ndo estava
familiarizada com a temética ambiental, nas Ultimas duas décadas, a consciéncia sobre o
tema cresceu e conceitos, antes desconhecidos por boa parte da populagdo, como
biodiversidade*, consumo sustentavel® e desenvolvimento sustentavel, ja constituem o
repertorio de pelo menos uma parte dos brasileiros, conforme demonstra a pesquisa “O
que o brasileiro pensa do meio ambiente e do consumo sustentavel”, coordenada por
Samyra Crespo, no ambito do Ministério do Meio Ambiente (MMA). Outro aspecto da
pesquisa que demonstra esta evolucdo da percepcdo ambiental é o fato de 46% dos
brasileiros ndo conseguirem, em 1992, apontar espontaneamente 0s problemas
ambientais em sua cidade ou bairro contra apenas 10% em 2012. Neste periodo, 0
conhecimento ndo somente com relacdo a complexidade dos sistemas ambientais como
as implicagdes que as atividades humanas tém sobre estes se desenvolveu e se
disseminou. Os meios de comunicagdo tiveram um importante papel nesta difuséo.
Através da cobertura jornalistica de eventos e acordos internacionais que versavam
sobre o tema, como a Conferéncia das NacbGes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, mais conhecida como Rio 92*, a Cuapula Mundial sobre
Desenvolvimento Sustentavel (Rio+10)*, realizada em 2002 em Joanesburgo, Africa do
Sul, o Protocolo de Quioto* (1997), os relatérios do Painel Intergovernamental sobre
Mudangas Climaticas (IPCC - sigla em inglés)*, especialmente o quarto relatério de

2007, as Conferéncia das Partes (COPs)*, a Rio+20, bem como as catastrofes

! Todos os nomes relacionados aos informantes que participaram desta pesquisa foram modificados com
0 intuito de preservar a identidade dos mesmaos.

2 Todos os termos marcados com o simbolo asterisco (*) estdo contemplados por uma breve explicacio
sobre seu significado no Anexo B — Glosséario de Termos Ambientais ao final deste trabalho.

® As nomenclaturas Consumo Sustentéavel, Consumo Consciente, Consumo Responsavel, Consumo
Verde, Consumo Ecolégico, Consumo Politico, Consumo Solidario e Consumo Etico serdo tratadas no
capitulo trés desta pesquisa.

* O conceito de desenvolvimento sustentavel sera discutido no capitulo dois desta pesquisa.

> Pesquisa realizada por Crespo inicialmente através do Instituto de Estudos da Religido (ISER), e 0
Ministério do Meio Ambiente (MMA). Esta compde uma série historica em cinco edi¢gBes com
publicacdes respectivamente em 1992, 1998, 2002, 2006 e 2012.
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ambientais, tanto no Brasil quanto no mundo, impulsionaram a propagacdo destas
informacdes, assim como a percepcdo destes problemas, sentidos pela populacdo em seu

cotidiano.

Neste mesmo periodo, muitas organiza¢cdes nao governamentais (ONGS)
foram criadas para atuar na tematica ambiental, enquanto outras se fortaleceram e
tornaram-se referéncia em suas areas de atuacdo. O governo brasileiro intensificou as
politicas de comando e controle*, como a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS
- Lei n® 12.305/10), campanhas de sensibilizacdo relacionadas aos problemas
socioambientais, como campanhas em prol da coleta seletiva*, prevencdo ao
desmatamento e queimadas, preservacdo da biodiversidade e promocao da educacédo
ambiental, e a assinatura de acordos internacionais, como o Processo de Marrakesh*
que deu origem ao Plano de Acdo para a Producdo e Consumo Sustentaveis (PPCS).
Iniciativas que vem sendo acompanhadas pelas esferas estadual e municipal de governo.
Empresas que ja buscavam um processo de producdo mais condizente com a
preservacdo ambiental passaram a ser valorizadas enquanto outras comecaram a buscar
a compatibilizacdo entre seus processos de producdo com o discurso ambiental. Desta
forma, comeca a haver uma maior disponibilidade de produtos e servicos com melhor
desempenho socioambiental, através de praticas vinculadas ao conceito de

Responsabilidade Social Empresarial (RSE).

Como ““‘uma andorinha s6 nédo faz verdo”, todos sdo chamados a agdo, a
cuidar do meio ambiente, e os consumidores passaram a ser percebidos como
estratégicos neste processo de mudanca. Os cidaddos comecaram a ser interpelados a se
engajar em acdes voltadas para a sustentabilidade ou a adotar um estilo de vida menos
impactante, apelo este realizado por Governos, ONGs, empresas e meios de
comunicacgdo. A partir da Rio 92, o estilo de vida passou a ser responsabilizado pelos
danos ambientais. E os consumidores, enquanto cidaddos, passam a ser vistos pelo
movimento ambientalista como um ator capaz de mudar seu estilo de vida através da
adogdo de praticas e escolhas mais sustentdveis, podendo desacelerar e reverter 0s
impactos causados ao meio ambiente. O estilo de vida e consumo, assim, € considerado

por muitos como o “grande vildo”, mas também a chave para a transformacéo.

Campanhas de educacdo, guias e manuais explicando o que as pessoas
deveriam fazer e como cada uma das ac¢des poderia reduzir a degradagdo ambiental,

foram criados e veiculados, especialmente, na televisdo e na Internet. Calculadoras
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virtuais para medir as emissdes individuais de carbono e a pegada ecologica*,
ferramenta que calcula a “quantidade de planetas” necessarios para manutencdo de um
determinado estilo de vida, se replicado para toda a populagdo do globo, tentam
sensibilizar os individuos com relacdo a sua responsabilidade na manutencdo do
equilibrio do planeta a partir das suas escolhas, entendendo que uma acdo, por menor
que seja, tem implicacBes no complexo sistema planetario. Giddens (1997) defende que
da mesma forma como as acdes locais podem ser influenciadas por questdes globais,
“por acontecimentos ou organismos distantes” (p. 74), através de uma cadeia de
interdependéncia, como pode ser observado nas relacbes de mercado internacional ou
em periodos de crises econdmicas, 0 ““reverso desta medalha” (p. 75), desta
transformacdo na agenda social, € o potencial que as acdes locais tém de causar efeitos

globais.

“Hoje em dia, as a¢des cotidianas de um individuo produzem consequéncias
globais. Minha decisdo de comprar uma determinada pe¢a de roupa, por
exemplo, ou um tipo especifico de alimento, tem mdaltiplas implicacfes
globais. Ndo somente afeta a sobrevivéncia de alguém que vive do outro lado
do mundo, mas pode contribuir para um processo de deteriorizacdo que em si
tem consequéncias potenciais para toda a humanidade” (GIDDENS, 1997, p.
75).

A politizacdo das praticas cotidianas de consumo é defendida por alguns
pesquisadores, como Hirschman (1983), Beck (1997), Canclini (1999) e Portilho
(2005), que demonstram que a partir do consumo de bens e servicos os individuos
podem sinalizar publicamente sua posi¢do com relagdo aos valores que Ihes sdao caros.
Desta forma, o campo do consumo se transforma em seara privilegiada para
enfrentamento de questdes publicas e coletivas pelos individuos aparentemente
isolados, processo pelo qual os consumidores devem assumir as responsabilidades e se
perceber como atores importantes na construcdo da sociedade em que vivem. Como

constata Canclini (1999), ““alguns consumidores querem ser cidadaos™ (p. 92).

Foi considerando a possibilidade de o consumidor atuar como cidadéo e,
através das suas acdes cotidianas, influenciar e induzir mudancgas sociais, que diferentes
setores do movimento ambientalista passaram a enfatizar a sensibilizacdo e o

“empoderamento” deste ator com a finalidade de alcangar transformacdes significativas
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na forma como o homem se relaciona com o meio ambiente e, consequentemente, a

conservacao deste.

N&o serd objeto desta pesquisa a eficiéncia das ac¢Oes estimuladas pelas
ONGs, governos, empresas e meios de comunica¢do. A minha preocupagéo versa sobre
as possibilidades e impossibilidades de seguir a “cartilha”, de ordem normativa, das
praticas social e ambientalmente corretas, refletindo sobre questdes, como: é realmente
possivel, dentro do atual modelo de sociedade, ser um consumidor responsavel,
consciente, sustentavel? Até que ponto é crivel “ambientalizar” nossas préaticas

cotidianas? Existem instrumentos disponiveis para implementacao destas acdes?

Entendendo que as praticas de consumo sdo reguladas por logicas culturais e
valores, pela influéncia dos gostos e pela relacdo de prazer fornecida por estas
experiéncias, as mudangas nas ac¢oes individuais dialogam diretamente com a estrutura
da sociedade e tem o potencial para transforma-la, abrindo espaco para novas préaticas
sociais. O que nédo seria algo impossivel visto todas as mudangas no comportamento
humano ocorridas nos ultimos quatro séculos. Campbell (2005) analisou, por exemplo,
as mudancas nos valores culturais ocorridas no periodo pré-Revolucdo Industrial, no
século XVIII, que levaram a formacao de um mercado consumidor, fundamental para o
sucesso da Revolucdo Industrial, conforme mostraremos no terceiro capitulo desta

pesquisa.

O consumidor que se considera ambientalista e que, por esta razdo, ja tem
internalizado os valores pautados nos cuidados com o meio ambiente, parece ser
justamente o ator capaz de realizar as acbes recomendadas pelo movimento
ambientalista e demandadas a toda a sociedade. Este parece ser também o sujeito ideal
para apontar as acdes possiveis, ndo necessariamente as recomendadas pelas “cartilhas”,
mas as acles plausiveis dentro de uma sociedade que ndo é norteada pela
sustentabilidade social e ambiental. Ao mesmo tempo, 0 consumidor, que €
ambientalista, pode colocar em evidéncia a complexidade envolvida nas préaticas diarias,
onde os preceitos ambientais estardo constantemente dialogando com outros valores, em
alguns casos conflitantes. A hip6tese que considero € que, devido a complexidade
existente no processo de escolha somado, muitas vezes, com a falta de opcdes no
mercado de bens e servicos com melhor desempenho ambiental, nem mesmo o0s
ambientalistas, hoje, conseguem seguir a “cartilha” das praticas consideradas

“ambientalmente corretas”, mas nem por isso, estes atores deixam de elaborar
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estratégias para agir em consonancia com seus valores ambientais por meio das suas
praticas de consumo cotidianas. Foi com o objetivo de compreender toda esta dindmica
e as dificuldades envolvidas que, através de uma pesquisa etnografica com 13 pessoas

que se autoidentificam como ambientalistas, busquei:

e Analisar as controvérsias, tensdes e dilemas do discurso e das
praticas de consumo destes ambientalistas.

e Verificar se os consumidores que sdo ambientalistas percebem a
pratica de consumo como uma possibilidade de producdo de
mudancas sociais.

e Apreender as formas como o consumo € praticado por este grupo e
as estratégias estabelecidas por eles para adquirir produtos ditos

sustentaveis em suas compras cotidianas.

E importante salientar que este estudo no representa, de forma alguma, a
totalidade de préaticas de consumo realizadas por um amplo nimero de sujeitos que
venham a se identificar como ambientalistas. A presente pesquisa busca a compreender
as préaticas de consumo cotidianas realizadas por um pequeno grupo de ambientalistas.
Sendo assim, ndo pretendo fazer generalizacGes que possam dar conta da totalidade de
praticas de consumo e sujeitos que envolvem o movimento ambientalista. Este estudo
representa uma tentativa de compreender sujeitos e acdes que sdo apontados como 0

futuro das sociedades sustentaveis.

1.1. O caminho até aqui

Enquanto profissional da &rea ambiental, atuando dentro da ONG
Ecomarapendi, eu engrossava o coro dos manuais e “cartilhas” sobre o que cada pessoa
deveria fazer para ser mais sustentdvel. Como consumidora, cidadd e ambientalista,
buscava colocar estas mesmas “cartilhas” em pratica em cada ida ao supermercado ou a

feira, a cada item que adentrasse a minha residéncia, em cada ag¢éo dentro e fora de casa.
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Foi a partir das minhas inquietacdes cotidianas que comecei a refletir sobre o objeto

desta pesquisa.

Na época em que escolhi o tema e iniciei 0 mestrado, eu ainda trabalhava no
projeto Recicloteca, desta mesma ONG, que tem como um dos objetivos sensibilizar a
populacdo sobre a gestdo adequada dos residuos solidos a partir da filosofia dos 3Rs*
(Reduzir, Reutilizar e Reciclar), o que fez com que a tematica dos residuos solidos
ganhasse centralidade em minha vida. Na Recicloteca, descobri que lixo ndo era
somente lixo, uma coisa genérica, mas lixo era classificado pelo local em que era gerado
e por tipo. Descobri também as implicacdes sociais e ambientais do seu descarte
inadequado. Colocar meu saco de lixo fechado no quarto do lixo do meu andar deixou
de ser um ato automatico e passou a demandar uma série de reflexdes sobre o que eu
estava descartando. E de tanto falar, literalmente, de lixo e refletir sobre o seu processo
de producdo, as praticas de consumo também ganharam espago em meus pensamentos e

preocupacoes.

As idas ao supermercado transformaram-se em um exercicio, em um
momento em que, a todo 0 momento, as implicacbes ambientais das embalagens
apareciam como critério de escolhas dos produtos. Com o tempo, outros aspectos
comecaram a aparecer assim como os limites e as dificuldades para realizar o0 meu
desejo de fazer com que minhas compras fossem mais sustentaveis. Como compradora,
eu comecei a me questionar sobre o0 que seria, na pratica, este consumo consciente,
sustentavel ou responsavel que, no ato da compra, me parecia cada vez mais uma
expressao abstrata diante do um furacéo de possibilidade de produtos ndo sustentaveis e
da leve brisa de produtos ditos “amigos da natureza”. A ideia do consumo enquanto
vildo, como o grande responsavel pela degradacdo ambiental do mundo, comegou a me

incomodar. Ao mesmo tempo, comecei a procurar mais informag6es sobre o assunto.

A escolha do tema, dentro deste cenario, me pareceu natural. Afinal, seria
possivel ser um consumidor sustentavel? Enquanto ambientalista, ndo me considerava
capaz de tamanha facanha, por mais que tivesse absorvido, no dia a dia, muitas das
dicas disseminadas pelo movimento ambientalista. Por varias vezes, por exemplo, fiz o

teste da Pegada Ecolégica®, e mesmo a verséo internacional (Ecological Footprint), e

¢ A calculadora “Pegada Ecoldgica” estd disponivel no endereco eletronico da ONG WWF-Brasil:
http://www.pegadaecologica.org.br/. A versao internacional (Ecological Footprint) encontra-se no sitio
eletrénico: http://www.myfootprint.org/
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jamais consegui obter um resultado que compatibilizasse meu estilo de vida, as escolhas
que eu faco diariamente, com o que um unico planeta poderia suportar. Eu estava

sempre “devendo” pelo menos meio planeta.

Desta forma, tentar compreender como 0s ambientalistas entendem e
realizam o consumo e a aquisicdo de bens e servicos me levou a presente pesquisa.
Quais sdo as estratégias utilizadas por eles para transformar seu estilo de vida no mais
sustentavel possivel? Acreditam ser possivel compatibilizar praticas de consumo e
sustentabilidade? No ato da compra, quais sdo as possibilidades e impossibilidades que
os ambientalistas enfrentam? O que fazem para superéa-las? Conseguem seguir as
“cartilhas” das “boas praticas ambientais”? Acreditam que a mudanga no consumo e no
estilo de vida contribui para a construcdo de uma sociedade sustentavel? E uma

mudanca possivel e desejada?

1.2. Procedimentos metodoldgicos

A construcdo dos dados etnogréficos foi realizada ao longo de 10 meses,
entre abril de 2011 e fevereiro de 2012, através da observacgdo participante durante as
compras de abastecimento feitas pelos ambientalistas, das visitas as suas residéncias e
alguns encontros informais, que eventualmente aconteciam em shopping centers,
restaurantes, local de trabalho e campus universitario. Como alguns dos informantes
foram indicados por pessoas da minha rede social, eventualmente eu os encontrava em
aniversarios ou outros tipos de eventos sociais. A pesquisa ainda contou com

entrevistas semiestruturadas.

Ao Iniciar a pesquisa de campo busquei, a partir da leitura da pesquisa
etnogréfica realizada por Malinowski (1978) no litoral sul da Nova Guiné, organizar a
pesquisa em duas etapas: 1) trabalho de campo e 2) leitura e andlise dos dados
recolhidos no campo. O primeiro foi a realizacdo da pesquisa etnografica e das
entrevistas semiestruturadas com todos os informantes. Acompanhar os ambientalistas
em suas compras de abastecimento do lar assim como realizar as entrevistas
semiestruturadas dependia da disponibilidade dos informantes. Por esta razdo, em
alguns casos, as entrevistas foram realizadas antes da primeira vez que os acompanhei

em suas compras, em outros casos, a realizacdo da entrevista sé foi possivel apos a
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primeira ou segunda compra. Em um segundo momento, e com todas as informacdes do
trabalho de campo organizadas, € que o escopo tedrico do trabalho foi definido e a

analise dos dados realizada.

Cabe ressaltar que as questdes e observacdes relatadas nas se¢des anteriores
foram importantes para pensar 0 campo, entretanto, ndo se transformaram em ideias
preconcebidas do que deveria ser encontrado, nem de que tipo de acdo ou discurso
deveria ser esperado dos ambientalistas. O préprio campo, os fatos revelados pelas falas
e observados nas acgdes dos informantes, nos levou a outras questdes pertinentes ao
entendimento das praticas de consumo dos ambientalistas que ndo haviam sido

pensadas a priori.

A leitura de autores como Miller (2002) e Barbosa (2004) abriu a
possibilidade para pensar em possiveis categorias que poderiam aparecer no campo,

como “o presentinho”, e os conflitos de valores.

Assim como Favret-Saada (2005), ndo somente fui afetada pela pesquisa,
como ja entrei nas atividades relacionadas ao trabalho de campo envolvida pelo tema e,
em muitos casos, identificada pelos meus préprios informantes como sendo um deles,
isto é, uma ambientalista como eles, que estava fazendo uma investigacdo sobre
praticas cotidianas muito semelhantes as suas. Minha identificagdo como ambientalista
auxiliou a pesquisa de duas maneiras. A primeira delas foi a minha familiaridade com
0s termos e eventos ambientais, fazendo com que nossas conversas fluissem sem a
necessidade deles, a todo o momento, explicarem o significado de determinados
conceitos, como aterro sanitario*, compostagem*, organismo geneticamente
modificado (OGM)* e aquecimento global*, entre outros. Ao mesmo tempo, por
trabalhar com gestdo de residuos solidos, as nossas conversas acabavam se
aprofundando sobre tema, ao mesmo tempo em que eu era percebida como uma

referéncia para tirar suas duvidas sobre as embalagens que eles estavam adquirindo.

A construcdo do diario de campo teve a mesma funcdo que para Favret-
Saada (2005), contendo relatos detalhados sobre todos 0s encontros e conversas,
tenham eles acontecidos presencialmente, por telefone ou correio virtual, de forma que,
ao término do campo, eu pudesse retomar todas as informacdes anotadas e tentar

compreender as praticas destes ambientalistas e de que maneira, sem que todos se
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conhecessem, eles estavam ora compartilhavam praticas e discursos ora em caminhos

opostos.

Através da pesquisa tedrica procurei compreender a emergéncia do sujeito
ecoldgico e a formagcdo da sua identidade, assim como do proprio movimento
ambientalista, por meio das teorias desenvolvidas por autores como McCormick
(1992), Viola (1992), Crespo (1998) e Carvalho (2008). Para entender o campo do
consumo, sua relacdo com o meio ambiente e o processo de politizacdo do consumo,
recorri aos estudos de Hirschman (1983), Beck (1997), Canclini (1999), Campbell
(2001), Gomes e Barbosa (2004), Portilho (2005), Douglas e Isherwood (2009) e
Barbosa (2010). Para a compreensdo do significado dos termos consumo responsavel,
sustentavel, ético, entre outros, utilizei as informacBes disponiveis no enderego
eletronico do Instituto Akatu pelo Consumo Consciente e do MMA. O Manual de
Educacdo para o Consumo Sustentavel, formulado pelo MMA, Consumers
International (CI), Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC) e Ministério
da Educacdo (MEC), também auxiliaram neste processo. As praticas de consumo dos
ambientalistas foram analisadas a partir da teoria desenvolvida por Miller (2002) e das
recomendacdes encontradas no sitio eletrénico de ONGs como WWF-Brasil, SOS Mata
Atlantica e Instituto Akatu pelo Consumo Consciente, assim como do Manual de

Educacao para o Consumo Sustentavel citado acima.

1.3. O campo da pesquisa

A pesquisa etnografica foi realizada com 13 pessoas que se
autoidentificaram como ambientalistas na regido metropolitana do Rio de Janeiro/RJ.
Para a selecdo dos primeiros informantes, optei por partir da ONG Ecomarapendi, onde
trabalhava a época do inicio da pesquisa’. Esta ONG indicou trés funcionarios que se
consideram ambientalistas e estes indicaram outras pessoas para participar da pesquisa.
Também contribuiu para a sele¢do dos informantes a minha rede pessoal bem como a

da co-orientadora deste trabalho.

" A ONG Ecomarapendi é uma organizacdo com mais de 20 anos de atuagdo no Rio de Janeiro/RJ e no
Brasil, com chancela do MMA, do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) e do
Instituto Estadual do Ambiente (Inea) do Rio de Janeiro/RJ, em reconhecimento por seu trabalho e corpo
técnico.
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1.3.1. Os ambientalistas da pesquisa

E importante diferenciarmos os consumidores que esporadicamente se
preocupam e levam em consideracdo aspectos ambientais em suas escolhas de consumo
daqueles consumidores que se autodenominam ambientalistas e que compartilham entre
si um universo de valores e atributos, participando e construindo o movimento
ambientalista, mesmo com toda sua heterogeneidade, conforme serd apresentado no
préximo capitulo. Desta forma, procurei pessoas envolvidas diretamente em ONGs
ambientalistas ou Redes Ambientais. Além disto, os ambientalistas, para compor a
pesquisa, deveriam preencher 0s seguintes requisitos: 1) identificar-se como
ambientalista; 2) ser reconhecido pelos pares como tal; 3) ter a questdo ambiental como
parte integrante da vida privada e, se possivel, profissional; 4) estar envolvido com a
temética ambiental ha pelo menos trés anos; e 5) e morar na regido metropolitana do

Rio de janeiro/RJ.

Do total de 13 pessoas que se autoidentificam como ambientalistas e se
dispuseram a participar deste trabalho, oito sdo homens e cinco mulheres, com uma
idade média de 35 anos, tendo 0 mais novo 26 anos e o mais velho 59 anos. Sete deles
sdo casados, quatro passaram pela experiéncia de esperar o primeiro filho durante a
pesquisa e dois ja tinham filhos. Dois ambientalistas sdo alemédes, um porto-alegrense,
trés fluminenses, sendo um da regido metropolitana e dois do interior do Estado, e sete
cariocas. Dos que moram na capital fluminense, trés residem na zona norte, dois no
centro e seis na zona sul. Duas ambientalistas moram em cidades que compdem a regido
metropolitana, uma no municipio de Niterdi e outra no municipio de Sdo Gongalo. Com
excecdo de um, todos tem formacdo universitaria nas seguintes areas: biologia e
ciéncias bioldgicas, ciéncia da computacao, engenharia agricola e ambiental, economia,
jornalismo e ciéncia politica. Destes, um é doutor e dois estdo fazendo doutorado, cinco
sdo mestres, trés possuem curso de pos-graduacdo e um esta cursando a pds-graduacao.

Dentre eles, somente um ambientalista ndo atua em sua area de formacao.
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Quadro 1

Sexo
08 homens \ 05 mulheres
Idade
Mais novo: 26 anos Mais velho: 59 anos Média de idade: 35 anos
Estado civil
Casados: 07 ‘ Solteiros: 06
Nacionalidade/Naturalidade
02 alemaes 01 porto-alegrense ‘ 03 fluminenses 07 cariocas
Residéncia
Zona Norte: 03 Zona Sul: 06 | Centro: 02 Municipio _da Rfeglao
Metropolitana: 02
Escolaridade
Superior Superior

incompleto: P i P6s-graduados: 03 Mestres: 05 | Doutores: 01

01 completo: 12

Area de formagcéo
Biologia e Ciéncia da Engenharia
Ciéncias Combutacio: Agricola e Economia: | Jornalismo: Ciéncia

Bioldgicas: PUtagdo- | Ampiental: 01 01 Politica: 01

08 01 01

Por serem moradores de uma regido com transporte publico considerado de
baixa qualidade e com um grande numero de engarrafamentos, a bicicleta,
carinhosamente chamada de “magrela” ou “camelo”, aparece facilmente no discurso e
no cotidiano destas pessoas. Um deles é ativista da ONG Transporte Ativo, voltada para
a questdo da mobilidade urbana, dois participam da iniciativa “Bike Anjo™, oito utilizam
a bicicleta como meio de transporte, seja para ir ao trabalho seja para pequenos
deslocamentos dentro do seu bairro, um deles simpatiza com a possibilidade de usar a
“magrela”, mas ndo acredita ser possivel compatibilizar o uso da bicicleta com a
escalada de compromissos profissionais que possui hoje. Apenas um dos ambientalistas

nio falou nada sobre a bicicleta®.

Segue uma apresentacdo sobre cada uma das 13 pessoas que participaram

desta pesquisa.

Morador do Rio de Janeiro desde os treze anos, Alex é porto-alegrense, tem

36 anos, dos quais 13 envolvidos com a tematica ambiental. Segundo ele, sua trajetoria

® Disponibilizamos no ANEXO A (p. 155) um quadro com todos os nativos, profissdo, idade, local de
moradia, ONG ou Rede que participam e as relagdes existentes entre eles.
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pela questdo ambiental comecou durante a Rio 92, periodo em que também estava em
busca de uma formacéo profissional. Mas, assegura que antes disso ele ja participava da
coleta seletiva. E formado em Biologia pela Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (UFRRJ), estagiou no Projeto Tamar em Ubatuba (SP) e no Parque Nacional
Serra da Capivara, no Piaui. Trabalha atualmente na ONG Ecomarapendi com foco na
gestdo dos residuos sélidos. E ciclo ativista e voluntario da ONG Transporte Ativo
voltada para o tema da mobilidade urbana. Alex mora no bairro de Vila Isabel, zona
norte do Rio de Janeiro/RJ, com sua esposa Luciana, que também estd participando

desta pesquisa.

Arthur tem 29 anos e é natural de Petropolis, regido serrana do Estado do
Rio de Janeiro. Comecou seu encantamento pelo meio ambiente ainda quando era
crianga, época em gque morava em uma antiga fazenda, uma &rea muita arborizada, onde
os alimentos eram retirados do proprio terreno da casa em que vivia. Quando resolveu
estudar escolheu o curso de Engenharia Agricola e Ambiental, especializando-se na
parte ambiental através de um Master Business Administration (MBA) em Gestéo e
Controle Ambiental. Trabalha como consultor ambiental na ONG SOS Mata Atlantica.

Participa do movimento “Massa Critica™

ou “Bicicletada” uma vez por més e é
voluntario na iniciativa “Bike Anjo”, que tem o intuito de incentivar um nimero maior
de pessoas a adotar a bicicleta como meio de transporte. Arthur é solteiro e divide
apartamento no bairro de Botafogo, zona sul do Rio de Janeiro/RJ, com a prima, que €

médica e, segundo Arthur, ndo é ambientalista.

Camila foi voluntaria da ONG internacional Greenpeace, é voluntaria da
iniciativa 350.0rg. Recentemente foi contratada para trabalhar com educacdo ambiental
em escolas no interior da Bahia através do projeto da ONG Coral Vivo, para onde
estava de mudanca. E solteira, carioca, tem 29 anos, estudou Biologia Marinha e fez
mestrado em Ciéncia Ambiental. Apesar de se considerar ambientalista hd muito pouco

tempo, ela relata que na sua infancia na casa de praia em ltaipuagu, no municipio de

® “Massa Critica (do inglés Critical Mass) ou Bicicletada (termo usado na maioria das

cidades brasileiras e em Portugal e Mogambique) € um evento que ocorre tradicionalmente na ultima
sexta-feira do més em muitas cidades pelo mundo, onde ciclistas, skatistas, patinadores e outras pessoas
com veiculos movidos a propulsdo humana, ocupam seu espaco nas ruas. Os principais objetivos séo
divulgar a bicicleta como um meio de transporte, criar condi¢es favoraveis para o uso deste veiculo e
tornar mais ecoldgicos e sustentaveis os transporte de pessoas, principalmente no meio urbano”
(Wikipédia, a enciclopédia livre/Verbete: Massa Critica. Acessado em 30 de outubro de 2012 em
http://pt.wikipedia.org/wiki/Massa_Cr%C3%ADtica).
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Marica/RJ, tinha acesso a areas verdes, podia brincar com terra e subir nas arvores, e
gue esse contato com um ambiente mais natural influenciou muito a sua identificacdo
com a questdo ambiental. Quando entrou para a pesquisa, ela morava com a familia no

bairro de Icarai, no municipio de Niter6i/RJ.

Carlos tem 31 anos, é carioca, economista e cursou MBA na Espanha. Atua
na area de meio ambiente ha seis anos. Comecou a se envolver com a questdo ambiental
guando assistiu, em 2002, a uma palestra do Ricardo Young, entdo CEO do Yazigi
Internexus, sobre o tema. Em 2004, Carlos morou em Amsterdd, Holanda, onde atuou
no setor de sustentabilidade do ABN Anro Bank, mas foi a cultura do pais que
influenciou o seu envolvimento com a questdo ambiental, 0 contato com o pais, com a
cultura holandesa que o fez abrir os olhos para esta questdo. J& trabalhou na ONG
internacional Amigos da Terra, com sede em S&o Paulo, e na Fundacdo Brasileira para o
Desenvolvimento Sustentavel (FBDS). Atualmente, Carlos atua como Consultor em
Sustentabilidade através da sua propria empresa. Mora com sua noiva Isabela no bairro
de Ipanema, que fica na zona sul do Rio de Janeiro/RJ. Isabela ndo se considera
ambientalista nem atuante na area ambiental, mas simpatiza com a causa ambiental

dentro de um determinado limite.

Gabriel tem 26 anos, é carioca, estuda Historia e trabalha como servidor
publico federal no Arquivo Nacional. E voluntario da ONG internacional Greenpeace ha
trés anos. Participa tanto das mobilizacGes fisicas da instituicdo quanto das campanhas
através da internet. Ha cerca de seis anos, ele teve um marco quando presenciou um
grande incéndio em Mato Grosso, que o levou a se preocupar com a questdo climatica e,
consequentemente, com a questdo ambiental. Sua atuacao profissional é desvinculada de
seu “ativismo” ambiental. No entanto, em seu trabalho a dimensdo ambiental surge
muito em funcgéo do fato de alguns colegas saberem da sua atuagdo como ambientalista
através dos jornais, transformando-o em uma referéncia para informagfes sobre o
assunto. Antes mesmo de comecar a ser voluntario nesta organizacdo, ele ja estava
preocupado com a questdo do lixo e comegou a se envolver na resolugéo deste problema
no nivel mais micro, na sua casa, no seu prédio. Gabriel é solteiro e no inicio da
pesquisa alugava um quarto em uma casa em Santa Tereza, bairro na regido central do
municipio do Rio de Janeiro/RJ. No ultimo més da pesquisa, ele se mudou para a llha
do Governador, na Zona Norte, com sua namorada, entdo gravida de seis semanas, e que

ndo é percebida por Gabriel como ambientalista.
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Juliana estava na 28° semana de gravidez de Amanda quando entrou para a
pesquisa. Ela tem 29 anos, é casada, formada em Ciéncias Bioldgicas e esta cursando
uma poés-graduacdo em Gestdo Ambiental no Instituto Federal de Educacdo (IFE) de
Nilépolis/RJ. Comecgou seu trabalho na area ambiental em 2007 quando foi contratada
pela ONG Ecomarapendi para atuar como educadora ambiental. E moradora de S&o
Gongcalo, na regido metropolitana do Rio de Janeiro. Trabalha em dois projetos da
Ecomarapendi, um de Educacdo Ambiental Comunitaria no bairro Arsenal em S&o
Gongalo e o outro de Educacdo Ambiental na UPP do Morro dos Macacos, em Vila

Isabel, zona norte do Rio de Janeiro/RJ.

Lucas se considera envolvido pela tematica ambiental desde os seis anos de
idade, quando o pai reuniu os moradores da sua rua em torno de um mutirdo que
transformou os canteiros “carecas” da rua em que moravam em areas cheias de verde.
Formado em Biologia, com especializagdo em Ciéncias Ambientais e mestrado em
Ecologia Social, ele atua como professor universitario na UniverCidade e na Fundacéo
Oswaldo Cruz. Além disso, ele tem uma microempresa que presta servico para o Sebrae
na area de Educacdo Ambiental, Gestdo Ambiental e Ecoturismo. Prefere atuar na linha
mais socioambiental. Tem 40 anos, é carioca e casado com uma bidloga, que segundo

ele ndo é ambientalista. O casal € morador da Gavea, zona sul do Rio de Janeiro/RJ.

Luciana é natural de Resende/RJ, tem 30 anos e estd gravida do primeiro
filho. Envolvida com a questdo socioambiental, como ela prefere falar, desde 1999.
Luciana fez sua graduagdo em Biologia pela Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro (UFRRJ) e é mestre em Saude Publica pela ENSP/Fiocruz. Atualmente é
professora da Fundacdo de Apoio a Escola Técnica (FAETEC), ministra aulas a
distancia de biologia para filhos de brasileiros no Japdo e atua como consultora
ambiental da ONG Ecomarapendi. Mora em Vila Isabel, na zona norte do Rio de

Janeiro/RJ, com Alex, um dos outros ambientalistas que participam desta pesquisa.

Marcelo tem 45 anos, é carioca e jornalista. Trabalha na Globo News e €
professor da Pontificia Universidade Catolica (PUC-RIO). Tanto em seu trabalho como
jornalista quanto dentro da universidade, a questdo ambiental estd em evidéncia. E
formado em Comunicacgdo Social e possui um MBE em Gestdo Ambiental. Marcelo ja
possuia uma identificacdo com a questdo ambiental, mas depois de trabalhar na
cobertura da Rio 92, o envolvimento com a temética se transformou em um “norte”

tanto pessoal quanto profissional. Deste entdo, ele fez trés cursos para entender melhor
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0 tema, estudou textos de autores como Fritjof Capra e Leonardo Boff, e diversas
leituras de textos encontrados na internet. Participa da Rede Brasileira de Jornalismo
Ambiental (RBJA). Marcelo € divorciado, mora no bairro de Laranjeiras, na zona sul do
Rio de Janeiro/RJ, e considera que possui duas filhas “posticas”, filhas de sua atual

companheira.

Para Pedro, sua relacdo com as questdes ambientais comecou na época em
que entrou na faculdade, em 1971, quando cursou Biologia. Mas, desde entdo, sua
relacdo com o0 meio ambiente foi pautada por uma visdo mais humanista que naturalista,
se colocando em uma linha denominada por ele mesmo de “ambientalismo proé-
humanista”. Aos 59 anos, Pedro é doutor em Ciéncias da Informacéo, professor na
Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) e membro da Rede de Educacdo
Ambiental do Rio de Janeiro (REARJ). Pedro tem uma filha e é divorciado. Morador
de Vila Isabel, na zona norte do Rio de Janeiro/RJ, onde reside em um apartamento

vizinho ao da sua mée, onde as cozinhas se integram.

Rafaela tem 30 anos, ¢ alemd com formacdo em Ciéncias Politicas e
Historia, e atualmente faz doutorado em Ciéncias Politicas. Prefere falar sobre as
questdes socioambientais por acreditar que o social e o ambiental ndo estdo
desvinculados. Esta atuacdo comecou na época da faculdade, ha seis anos, através do
Partido Verde da Alemanha, considerado por ela muito mais verde do que o Partido
Verde brasileiro. E associada da Rede Ecolégica®, onde adquire boa parte dos produtos
que sdo consumidos em sua casa. Possui unido estavel com Virginia, também uma das
ambientalistas desta pesquisa, com quem mora em Botafogo, bairro da zona sul do Rio
de Janeiro/RJ.

Rogério é alemdo, casado com uma brasileira que ndo se considera
ambientalista. Tem duas filhas, uma de 11 anos e outra de 13 anos. Com 46 anos,
Rogério € empresario atuando na area de energia solar, € membro da Sociedade do Sol e
possui formacdo académica em Ciéncia da Computacdo. Considera-se ambientalista
desde a adolescéncia, diz possuir habitos ecoldgicos “desde sempre”, ressaltando que o
acidente com a Usina Nuclear de Chernobyl, na Ucrania, em si s6 veio a reforcar isso.
Atualmente, eles moram em uma casa no bairro de Santa Tereza, regido central do
municipio do Rio de Janeiro/RJ, onde criam um coelho, dois porcos da india e um

cachorro.

10 A definicio de Rede Ecoldgica é apresenta na pagina 124, no quinto capitulo desta dissertaco.
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Com formagdo em Ciéncias da Computagdo, Virginia faz doutorado em
Algoritmo e é funcionaria concursada da Petrobras S.A. A questdo ambiental entrou na
sua vida a partir do momento em que saiu da casa dos pais, ha cerca de cinco anos, e foi
morar sozinha. Nesta época, passou a refletir mais sobre seus habitos e a tomar
consciéncia das suas escolhas, das buscas que fazia. Foi quando se percebeu enquanto
ambientalista. Hoje faz parte da Rede Ecoldgica e atua como voluntaria da iniciativa
“Bike Anjo™. Virginia tem 28 anos e mora com Rafaela em Botafogo, na zona sul do
Rio de Janeiro/RJ.

1.4. Capitulos

Comego este trabalho procurando entender quem é o ambientalista, sujeito da
pesquisa. Para isto, no segundo capitulo, apresento um breve histérico sobre o
surgimento da preocupagdo ambiental e do nascimento do movimento ambientalista.
Em seguida, trato da identidade do ambientalista. Posteriormente, retrato o
deslocamento do discurso e foco de atuacdo do movimento ambientalista até chegar ao
processo de responsabilizacdo do consumidor pela degradacdo ambiental
particularmente a partir da Rio 92. Finalmente, os ambientalistas da pesquisa falam
sobre de quem eles acreditam que seja a responsabilidade pela resolucdo destes

problemas, ao mesmo tempo em que assumem sua propria cota de responsabilidade.

Trago, j& no terceiro capitulo, algumas reflexfes oriundas da teoria
antropoldgica sobre consumo, as implicagfes culturais desta pratica e o processo de
politizacdo do consumo, fendmeno que ocorre a partir de um transbordamento da
politica sobre a vida privada. Ainda neste capitulo, discuto o processo de adjetivacdo do
consumo por parte do movimento ambientalista, bem como a forma como estas sdo
incorporadas ou ndo pelos ambientalistas integrantes da pesquisa. Por fim, pondero

sobre a possibilidade de alterar habitos, conforme defendida por estes ambientalistas.

No quarto capitulo, abordo as ac¢bes cotidianas relacionadas ao consumo e
empreendidas pelos ambientalistas. Com este fim, fago um resumo das principais
recomendacdes feitas por ONGs e pelo governo federal sobre as préaticas consideradas
ambientalmente adequadas com relacdo ao consumo de agua, energia e alimentos, e a

destinagdo dos residuos e escolha do modal de transporte. Além disto, mostro as
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dificuldades, facilidades, restricdes, conflitos e dilemas enfrentados pelos

ambientalistas na hora de consumir bens e servicos.

No ultimo capitulo, apresento como sdo realizadas as compras de
abastecimento do lar pelos informantes, como cada item que entra no carrinho é
escolhido, o uso das sacolas retornaveis e as dificuldades para encontrar produtos com
melhor desempenho ambiental. Estabeleco um paralelo com a teoria desenvolvida por
Daniel Miller (2002) em “Teoria das Compras”, na qual relaciona o ato de comprar
como um ato de amor e devogdo. No caso da presente pesquisa, procuro estabelecer
como as compras de abastecimento do lar realizadas pelos ambientalistas podem ser

percebidas como atos de amor e devogédo “ao planeta”.
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11,

Capitulo 2: “Mexendo em um ninho de vespa por dentro do movimento

ambientalista

“Vocé perguntou sobre ser ambientalista e na verdade todo
mundo tem de ser ambientalista, o ambientalismo n&o tem de
ser um grupo, falar que fulano é verde, parece um alien verde,
e é um alienigena mesmo, porque ele é ambientalista™ —
Virginia

Eles sdo chamados por muitos nomes, como “bicho grilo”, *“verdes”,
“ecologista”, “eco-chato”, “eco-xiita” e “ambientalista”. Algumas destas formas
possuem uma conotacdo pejorativa e critica, a0 mesmo tempo em que representam uma
tentativa de alocar dentro de um mesmo grupo pessoas que lutam pela defesa de um

meio ambiente “‘ecologicamente equilibrado*

para todos, isto €, para a sociedade
como um todo, considerando o bem estar das geracOes atuais e futuras. A preocupagéo
sobre ““que mundo eu vou deixar para os meus filhos e netos™ assim como ““que filhos
vou deixar para o planeta” é uma constante para este grupo. No entanto, 0 movimento
ambientalista ndo possui um carater homogéneo e universal, dado a diversidade de
formas de compreender o tema e a complexidade das causas que defende.

Como veremos, até a década de 1970, o discurso dos movimentos
ambientalistas estava pautado pela preservacdo de areas naturais e 0 impacto provocado
pelo crescimento populacional, considerado a época um dos grandes problemas a ser
enfrentado pela humanidade. Apos a realizagdo da Conferéncia das Nacgdes Unidas
sobre 0 Ambiente Humano, também conhecida como Conferéncia de Estocolmo*, em
1972, a atengdo do discurso hegemdnico voltou-se para os impactos ambientais gerados
pelas formas de producdo nos paises desenvolvidos, ocorrendo uma mudanca de foco,
sem que com isso houvesse a eliminagédo dos temas anteriores (PORTILHO, 2005).
Conforme o movimento ambientalista foi se desenvolvendo, outros problemas atrairam
a atencdo da sociedade, dos governos e dos proprios ambientalistas, como a destruicdo

da camada de ozbnio*; a manipulacdo genética; a protecao da biodiversidade; o impacto

1 Comentario feito por Gabriel, ambientalista e ativista da ONG internacional Greenpeace, no momento
em que expliquei o intuito da pesquisa: “vocé sabe que vocé estd mexendo em um ninho de vespas, nédo
sabe?”.

2 A Constituicdo Federal de 1988, Art. 225, considera que todo brasileiro tem direito a um meio
ambiente saudavel, bem de uso comum: “Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao Poder
Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as futuras geragdes™.
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ambiental causado pelo uso dos combustiveis fosseis e, consequentemente, a
intensificacdo do efeito estufa* e do aquecimento do planeta; a constru¢do de usinas
nucleares, 0s possiveis acidentes, como o da Usina Nuclear de Chernobyl, na Ucrania,
em 1986, e o destino a ser dado aos residuos nucleares gerados por esta atividade;
poluicdo atmosférica, provocada por industrias locais, como o ocorrido em Cubatdo/SP,
durante a década de 1980; a contaminacao dos recursos hidricos, conforme aconteceu na
cidade de Shelton, no estado de Washington/EUA, quando a instalacdo de uma fabrica
de pasta papel e o respectivo descarte dos efluentes liquidos sem tratamento prévio na
baia de Punget Sound trouxeram sérios problemas para a producéo local de ostras, assim
como para sustentabilidade financeira das familias que viviam deste mercado
(DUMOND, 1995); os problemas ocasionados pelo descarte inadequado do residuo
radioldgico, como o desastre radioldgico com a capsula de césio - 137 (Cs-137)*, em
Goiania/GO, gerando a contaminacao significativa de 249 pessoas, comprometendo a
salude de 129 destes individuos, bem como causando o Obito de quatro pessoas. O
acidente gerou 3.500m3 de lixo radioativo e 112.800 pessoas precisaram ser
monitoradas™; entre outros.

Além dos problemas considerados de escala global como parte de uma
discussdo mediada entre as nagdes e territorios no ambito da ONU, cabe considerar que
a dimensdo ambiental nos paises desenvolvidos e nos paises em desenvolvimento
expressa preocupaces diferenciadas conforme o grau de desenvolvimento econémico e
social, sendo que, no caso dos primeiros, por ja terem superado os graves problemas
sociais por que passam 0s segundos, as demandas ambientais aparecem em primeiro
plano, enquanto que nos paises em desenvolvimento as demandas sociais sdo mais
latentes (VIOLA, 1992). No caso brasileiro, a partir de meados da década de 1980,
ocorre um entrelagamento dos problemas ambientais e sociais, que passam a ser
percebidos conjuntamente e sobre um mesmo titulo: socioambientalismo. Segundo
Crespo (1998), o socioambientalismo quer dizer que o “ambientalismo ‘verde’ perde
forca e que a pauta ‘marrom’ de reformas por uma sociedade mais justa e igualitaria
se juntou a pauta de acGes por um meio ambiente saudavel tanto para as geracgoes
presentes quanto futuras” (p. 09). Isto pode ser notado no discurso tanto dos

ambientalistas que participaram das diversas séries da pesquisa “O que o Brasileiro

3 Informag®es obtidas através do documento “Histéria do Acidente Radioativo de Goiania” desenvolvido
pela Secretaria de Estado da Saide/GO e pelo Sistema Unico de Sadde. Acessado em 13 de agosto de
2012 em http://www.sgc.goias.gov.br/upload/links/arg_254_historiadoacident.pdf.
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pensa do Meio Ambiente”, realizada por Crespo (1998), como também no discurso dos
ambientalistas que participaram desta pesquisa, podendo ser evidenciado na explicacdo
do meu entrevistado Lucas sobre sua identidade enquanto ambientalista: ““(...) eu néo
sei se sou somente ambientalista, eu gosto mais da linha do socioambientalista, porque
0 ambiente ndo esta acima das pessoas e nem as pessoas acima do ambiente, eu acho
que as duas coisas estdo bem integradas™.

Entender o movimento ambientalista, historicamente anterior a incorporagdo
da problematica ambiental a agenda oficial internacional, enquanto um movimento que
alimenta e é alimentado pelas discussdes oficias e que se desenvolve junto com a
propria complexidade inerente ao tema e a sociedade, nos auxiliard a compreender
guem sao os ambientalistas. Ao mesmo tempo, esse processo historico possibilitara um
melhor entendimento sobre a relagdo entre praticas de consumo e impacto ambiental.
Algumas questdes podem contribuir para nosso entendimento: De que meio ambiente
estamos falando? Que tipo de eventos leva a comunidade internacional a se preocupar
com as implicacbes do modelo de producdo? Quando e como surgiu a relacdo entre
estilo de vida e degradagdo ambiental? De quem € a responsabilidade sobre os danos
ambientais? Das empresas, fornecedoras de produtos e servicos a sociedade? Do
governo, entendido como responsavel pela formulacdo de leis, politicas publicas e
fiscalizacdo? Das organizacdes ndo governamentais, como agentes com poder de
mobilizacdo através de campanhas de sensibilizagdo e articulacdo no enfrentamento dos
problemas ambientais? Das agéncias intergovernamentais, que promovem searas de
discussbes acerca dos problemas ambientais globais bem como a cooperagédo

internacional? Do consumidor, visto como alavanca de mudanca social?

2.1. Surgimento da preocupacdo ambiental

A preocupagdo com o0 meio ambiente surge como preocupagdo com
questbes locais e, depois, se amplia para envolver questdes regionais, nacionais e
globais. A principio esta era uma inquietacdo pontual e localizada de cientistas e
naturalistas. As raizes do ambientalismo britanico, por exemplo, encontram-se nos
estudos de historia natural iniciados no século XVI e que se enriqueceram ao longo dos
séculos XVII e XVIII com as novas descobertas cientificas. Este movimento,
organizado pelas classes ricas e medias da sociedade do século XIX, passou a lutar
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contra a crueldade e devastacao por que passavam 0s animais selvagens, principalmente
o0s passaros (McCORMICK, 1992). De forma geral, a emergéncia da questdo ambiental
surge em lugares, tempos e por razdes diferentes. Nao € filha de uma Gnica nacgdo, ndo é
restrita a uma Unica localidade ou povo, € um problema que ora é local, ora é
compartilhado por um conjunto de nagdes, ora possui alcance planetério.

Somente a partir da Revolugdo Industrial do século XVIII, com o
desenvolvimento de maquinarios e novas tecnologias, intensificando a extracdo de
recursos naturais, assim como a criacdo de substancias sintéticas, a producdo de bens
cada vez mais manufaturados e a geracdo de poluicdo ambiental com consequéncias
incalculaveis, ndo s6 ao ambiente, mas a salde humana, a sociedade comecgou a
reconhecer o impacto, mesmo que timidamente, das suas acdes sobre 0 ambiente. Nao
demorou muito para compreender que a poluicdo gerada por uma nagdo ndo ficava
restrita ao seu territorio, tendo implicacbes nos paises fronteiricos que sofriam,
principalmente, com a poluicdo do ar, solo e agua. Assim como a economia global
estava interligada, constatou-se 0 mesmo com relacdo a exploracdo do meio ambiente.
Problemas como os gerados pela chuva acida*, que sdo levadas das areas industriais
para as rurais, ou de um pais para o outro, através das correntes de ar; a polui¢do de um
rio que pertence a uma bacia hidrografica que, por sua vez, compreende dois ou mais
territérios nacionais; a possibilidade da explosdo de uma bomba atdémica ou de um
acidente nuclear no qual a poeira de radiatividade poderia causar contaminagdo em todo
um continente; a emissdo de um gas produzido por um refrigerador doméstico que, ao
entrar em contato com a atmosfera, através de reacdes com outro gas, o 0zénio (Os),
levaria a deplecdo da camada de ozbnio e a diminui¢do da protecdo contra 0s raios
proveniente do sol; o adoecimento de pessoas através da contaminacdo dos rios por
efluentes industriais ndo tratados, todos estes exemplos passaram a ser realidade.

Ainda no século XIX, a evolucdo cientifica, a maior mobilidade das
pessoas, a disseminacdo de assentamento, a intensificacdo da industria e as mudancas
nas relacbes sociais e econdmicas, dentre outros fatores, exerceram influéncia na
formagédo de um movimento mais amplo voltado para a preservacdo dos remanescentes
florestais no velho continente e nas novas areas que estavam sendo povoadas, como
América do Norte, Australia e Africa do Sul. As origens do movimento ambientalista
atual vém deste periodo historico, principalmente da segunda metade do século XIX,
quando foram criados os primeiros grupos voltados para a protecdo de areas naturais e

da vida selvagem, especialmente os passaros. Entretanto, sO depois da Il Guerra
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Mundial, da instauracdo da Guerra Fria e da constatacdo sobre a capacidade humana de
destruicdo da vida no planeta € que o movimento ambientalista cresceu, disseminou e
ganhou visibilidade para a sociedade, cientistas e governos. O que fez com que este
eclodisse a partir da década de 1960, segundo McCormick (1992), foram seis fatores: 1)
a sociedade da afluéncia, como consequéncia das politicas adotadas apés a Il Guerra
Mundial gerando uma sociedade de bem estar social (welfare state) nas na¢Ges mais
ricas; 2) o livro Silent Spring, da bidloga Rachel Carson, que revelou o impacto dos
inseticidas sintéticos para o ambiente humano e natural'®; 3) os testes atdmicos e,
consequentemente, as precipitacfes contaminadas pela radiacdo nuclear, que revelaram
0 impacto destrutivo que a tecnologia pode causar sobre 0 meio ambiente e a salde
humana; 4) "uma série de desastres ambientais bastante divulgados” (p. 65), como o
derramando de petroleo em Santa Barbara, nos Estados Unidos da América (EUA), em
1969, e o desastre na Baia de Miamata, no Japdo, em 1956, em que a populagdo do
entorno da baia foi contaminada por mercurio oriundo dos efluentes das industrias
locais; 5) 0 avanco no conhecimento cientifico sobre os danos das novas tecnologias; e
6) a influéncia de outros movimentos sociais, como aqueles contra a Guerra do
Vietnam, os pacifistas, 0s contra os testes nucleares, os hippies e 0 movimento
conhecido como contracultura.

Preocupado com o impacto e avanco da chuva acida sobre seu territorio, o
governo sueco submeteu uma solicitacdo a ONU, em julho de 1968, para a realizagéo de
uma conferéncia com o intuito de debater a questdo internacionalmente, sendo esta
convocada para 1972. Entretanto, até a realizacdo da Conferéncia de Estocolmo, os
debates cientificos e reunides preparatérias comecaram a esquentar 0os embates. De um
lado havia os cientistas denominados “Profetas do Apocalipse”, como os do Clube de
Roma*, que defendiam o crescimento zero através da publicacdo do relatério “Limites
do Crescimento” (1972), ou os neomalthusianos, como o professor da Universidade de
Stanford, EUA, Paul Ehrlich, com seu livro “The population bomb” (1968), alarmando
sobre 0 perigo do crescimento da populagdo mundial sem que este fosse acompanhado
pelo mesmo crescimento na producdo de alimentos, recomendando como solucdo o
controle da natalidade. Nao somente estas, como outras publicacGes, fizeram surgir

refutacdes refinadas e apaixonadas de cientistas reacionarios ao alarmismo dos “novos

0 livro teve um importante papel ao alertar a opini&o publica para os problemas e chamar a aten¢éo dos
governantes sobre o tema, o que levou, sd nos Estados Unidos, a imposicdo de restricoes ao uso de 12
substancias toxicas relatadas no livro.
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Jeremias”. “Limites do Crescimento”, por exemplo, sofreu uma forte critica realizada
por 13 ensaistas associados a Unidade de Pesquisa em Ciéncia Politica, da Universidade
de Sussex, na Gra-Bretanha (McCORMICK, 1992). Apesar das criticas, houve um
reconhecimento da importancia destas teorias para 0 surgimento de novas pesquisas e,
consequentemente, para a evolugdo do conhecimento cientifico acerca da complexidade
existente nas relacbes ambientais, bem como para atrair a atencdo da sociedade com
relacdo a degradacao ambiental.

Todas estas discussbes alimentaram a entrada da pauta ambiental nas
discussdes oficiais no ambito da ONU, materializando-se na da Conferéncia de
Estocolmo, realizada na Suécia, em 1972. Esta reunido teve como um dos seus
principais legados a criacdo do Programa das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente
(PNUMA®). Também foi uma importante arena para definicdo da agenda ambiental dos
paises desenvolvidos e dos paises em desenvolvimento, cabendo aos primeiros enfatizar
a poluicdo gerada por suas industrias, enquanto aos ultimos caberia a tarefa de buscar o
desenvolvimento sem desconsiderar a protecdo do meio ambiente. No entanto, para 0s
paises em desenvolvimento, e para o Brasil em particular, a entrada da questdo
ambiental no cenario internacional foi vista com desconfianga por representar uma
ameaca ao desenvolvimento, bem como a transformacéo de areas naturais, muitas delas
concentradas justamente nestes paises, em patrimdnio comum da humanidade a serem
gerenciados por um fundo mundial (HERCULANO, 1992). Ao mesmo tempo, a
possibilidade de limitar o crescimento dos paises em desenvolvimento com o intuito de
proteger suas florestas foi interpretada como injusta, tendo em vista que os paises ricos
desenvolveram-se a custa da destruicdo de suas préprias florestas. A desconfianca
residia no fato do discurso sobre a protegdo ambiental ser visto como uma maneira de
manutencdo do dominio dos paises ricos sobre os pobres, um novo tipo de colonialismo.
Este posicionamento comeca a ganhar uma nova conotacdo quando governos de paises
em desenvolvimento veem-se obrigados a participar das mesas de negociacdes e a
modificar seus projetos de desenvolvimento para minimizar o impacto ambiental dos
mesmos, quando a preocupacdo com 0 meio ambiente transformou-se em uma
condicionante para a obtencdo de empréstimos em organismos internacionais. Isto foi
fruto da pressdo que érgdos de financiamento internacional comecam a sofrer de ONGs

ambientalistas internacionais, mas, também, da populacdo dos paises desenvolvidos.

% Em inglés: United Nation Environment Program (Unep)
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Um caso bem sucedido destas negociacfes ocorreu no Brasil e envolveu ONGs
brasileiras e a populacédo local diretamente impactada por um projeto do governo federal
e do governo acreano. Esta articulacdo, junto ao Banco Interamericano de
Desenvolvimento (BID), obrigou o governo brasileiro a atender critérios ambientais em
suas grandes obras de desenvolvimento para conseguir empreéstimos na referida
instituicdo (VIOLA, 1992).

A confirmacdo da percepcdo de que as consequéncias negativas da
degradacdo ambiental ndo ficavam restritas aos paises que as provocavam e que as
fronteiras geogréficas e politicas nacionais nada significavam perante estes problemas,
levou os lideres das diversas nacfes ao redor do mundo a se reunirem em torno destas
Conferéncias, a assinar Convencdes e a construcdo de Protocolos e Acordos nos ultimos
40 anos com vista a mitigarem o impacto ambiental de cada nagdo. S&o exemplos desta
atuacé@o a Convencao de Viena* e o Protocolo de Montreal*, voltados para a regulagéo e
eliminacdo de substancias que reduzem a camada de o0z6nio, como 0S
clorofluorcarbono* (CFCs); a criagdo da Comissdao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento™ (CMMAD) e a elaboracio do relatério “Nosso Futuro Comum” ou
Relatorio Brundtland; a criacdo, no ambito da ONU, do IPCC, em 1988, composto por
cientistas de diversas nacdes que buscam compreender a mudanga do clima induzida
pela atividade humana e formas de adaptacdo e mitigacdo ao problema; a Rio 92, seara
onde foram assinados documentos importantes como a Agenda 21*, a Convengéo do
Clima* e a Convencédo da Biodiversidade*; a Conferéncia das Partes, mais conhecida
como COP e realizada anualmente desde 1995 com o intuito de discutir e propor agdes
para minimizar as mudancas do clima no ambito governamental, e que teve como
resultado concreto o Protocolo de Quioto; e, mais recentemente, a Cupula Mundial
sobre Desenvolvimento Sustentavel ou Rio+10, realizada em Johanesburgo, na Africa
do Sul, em 2002, que deu origem ao Processo de Marrakesh, no qual os paises
signatarios se comprometem a estabelecer planos de acdo para promoverem mudancas
dos padrdes de producdo e consumo sustentaveis. Neste sentido, o governo brasileiro
elaborou, em 2011, o Plano de Acdo para Producdo e Consumo Sustentaveis (PPCS)

com o objetivo de articular acdes de governo, do setor produtivo e da sociedade

1 A Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD), também conhecida como
Comissdo Brundtland, foi criada pela ONU em 1983, como decorréncia da Conferéncia de Estocolmo
sendo presidida pela primeira ministra da Noruega, Gro Harlem Brundtland. A Comissdo tinha por
objetivo avaliar o estado da questdo ambiental e sua interface com o desenvolvimento (MOUSINHO,
2005).
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voltados para padrdes mais sustentaveis de producdo e consumo. Até 2014, o governo
pretende trabalhar com seis areas principais: educacdo para 0 consumo sustentavel;
varejo e consumo sustentavel; aumento da reciclagem; compras publicas sustentaveis;
construgdes sustentéveis; e Agenda Ambiental na Administracdo Pablica (A3P)Y. A
chegada do tema ambiental a “sala de jantar” do brasileiro comecou nas décadas de
1960 e 1970, quando a sociedade comecou a sentir os efeitos da poluicdo proveniente
do processo de industrializacdo, visto naquele tempo como sinénimo de
desenvolvimento (CRESPO, 2005). Entretanto, a familiaridade com os temas
ambientais foi intensificada pela decisdo do Brasil, em 1989, de sediar a realizacdo da
Rio 92, momento importante para a mudanca da percepcdo ambiental por parte da
sociedade brasileira. Desde entdo, o meio ambiente estd na midia, nas redes sociais,
dentro das empresas, nas salas de aula, na mesa do jantar, nas conversas de bar e, até
mesmo, dentro dos templos religiosos, o que pode ser exemplificado pelas diversas
Campanhas da Fraternidade®® realizadas pela Igreja Catélica que contemplaram o meio
ambiente como foco de discussdo e acdo. De fato, 0 meio ambiente foi apropriado pelos
mais diversos segmentos da sociedade, que ora se percebem como responsaveis pela
protecdo ambiental, ora como responsaveis pela degradacdo e ora como cidaddos com

direito a um ambiente saudavel.

No ambito do governo brasileiro, neste aspecto, podemos ressaltar as
iniciativas tanto através de campanhas de sensibilizagdo da populagdo quanto por meio
de mecanismos de comando e controle, boa parte destas aparecendo como uma resposta
ao envolvimento na agenda global e a0 movimento ambientalista, que tratarei a seguir.
Pode-se considerar um avanco, o fato do Brasil ter saido da posicdo de um pais que
estava aberto & instalacdo das industrias poluidoras que sofriam restricGes nos paises
desenvolvidas para um pais signatario de uma série de tratados e protocolos

internacionais comprometidos com um desenvolvimento mais sustentavel. Exemplo

o Informacdo obtida através da secdo “Responsabilidade Socioambiental: Producdo e Consumo

Sustentaveis” do endereco eletrénico do MMA — Ministério do Meio Ambiente. Acessado em 05 de maio
de 2012 em http://www.mma.gov.br/responsabilidade-socioambiental/producao-e-consumo-
sustentavel/plano-nacional

8 A Campanha da Fraternidade, realizada anualmente pela Igreja Catélica, teve sete temas e lemas
relacionados a questdo ambiental, sendo dois deles posteriores a Conferéncia de Estocolmo, e cinco deles
posteriores a Rio 92: “Por um mundo mais humano — Preserve o que é de todos” (1979), “Fraternidade e
Terra — Terra de Deus, terra de irmdos” (1986), “Fraternidade e Povos Indigenas — Por uma Terra sem
males” (2002), “Fraternidade e Agua — Agua, fonte de vida” (2004), “Fraternidade e Amazonia — Vida e
Misséo neste Chdo” (2007), “Economia e Vida — VVocés ndo podem servir a Deus e ao Dinheiro” (2010) e
“Fraternidade e a Vida no Planeta! — ‘A criacdo geme em dores de parto’ (RM 8, 22)” (2011).
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desta nova postura sdo as exigéncias legais de apresentacdo do Estudo de Impacto
Ambiental* (EIA) e do Relatorio de Impacto Ambiental* (RIMA) para a instalacdo de
qualquer atividade produtiva potencialmente modificadora do meio ambiente, conforme
estabelecido pela Resolucdo 001/86, do Conselho Nacional de Meio Ambiente
(Conama), instrumento estabelecido pela Politica Nacional do Meio Ambiente (Lei n°
6.938/81). Seguindo ainda esta linha de comando e controle, o governo promulgou nas
ultimas décadas a Politica Nacional de Recursos Hidricos (Lei n® 9.433/97), a Lei de
Crimes Ambientais (Lei n® 9.605/98), a Politica Nacional de Educacdo Ambiental (Lei
n® 9.795/99), a Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei n° 12.305/10), a Resolucéo
do Conama 94/03 — que regula a destinacdo adequada de embalagens vazias de
agrotoxico —, a Resolucdo do Conama 401/08, sobre Pilhas e Baterias e a Resolugéo do
Conama 409/09 — que trata da prevencdo a degradacdo ambiental causada pelos pneus

inserviveis e seu adequado descarte —, entre outras.

As iniciativas voltadas para a sensibilizacdo da populacao estao relacionadas as
campanhas de educacdo ambiental e as praticas de consumo diarias denominadas no
préprio sitio eletrébnico do MMA de “Campanhas de Consumo Sustentavel”, como 0 uso
da sacola pléastica através da campanha “Saco € um Saco” que, segundo estimativas do
governo federal, reduziu a circulacdo de 800 milhdes de sacolas plasticas desde o seu
lancamento em 2009; “Consumo Consciente de Embalagens” que incentiva o

consumidor a ndo adquirir produtos “superembalados”, isto é, com excesso de

embalagens; .

Figura 1
“Separe 0 lixo e acerte na Lata” tem o intuito
de instruir os consumidores com relacdo a
separagdo dos residuos solidos em secos
(reciclaveis) e Umidos (ndo reciclaveis); { i m% "
“Outubro — Més do Consumo Sustentavel”, q consumo
que faz referéncia ao Dia do Consumidor " sustentave|
Consciente, instituido pelo MMA no dia 15 e BRASIE

de outubro visando informar a populacdo
. . SEUS HABITOS DE CONSUMO TEM IMPACTQ
sobre a importancia e o poder do consumo NA QUALIDADE DE VIDA DE TODOS NOS,
sustentavel, como exemplifica o lema da
ultima edicdo (Fig. 1): “Consumo

Sustentavel — A gente faz acontecer™; e, por £ vt
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fim, a campanha “Vamos tirar o planeta do sufoco”, considerada a segunda etapa da
“Saco € um Saco”, que procura mostrar as possibilidades de reutilizacdo das sacolas

plésticas.

Como forma de corresponder ao estabelecido pelo Processo de Marrakesh,
ao qual o Brasil € signatario desde 2002, o governo submeteu o Plano de Ac¢éo para
Producdo e Consumo Sustentaveis (PPCS) a consulta publica no segundo semestre de

2010, sendo lancado em novembro de 2011 para implementacao.

E possivel constatar, além disso, um processo de especializacdo na
formacgdo de profissionais capazes de lidar com o gerenciamento e mitigacdo dos
impactos ambientais. Como efeito, novos cursos de pds-graduacdo séo criados dentro
das disciplinas tradicionais ganhando o adjetivo ambiental ou sustentavel, como
educacdo ambiental, gestdo ambiental, ciéncia ambiental, direito ambiental e arquitetura
sustentavel, dentre outras. Enquanto outras profissbes ja existentes passam a ser
valorizadas, como engenharia sanitaria, engenharia agricola, engenharia florestal,
medicina do trabalho e biologia (VIOLA, 1992).

2.2. O movimento ambientalista brasileiro e o nascimento do “ser ecologico”

A forma como o movimento surge, localizado e por diferentes razdes, traduz
a complexidade e a diversidade de questbes que, ainda hoje, o comp6em, fazendo com
que o proprio movimento seja fragmentado em diferentes causas e movimentos
internos. Segundo Viola (1992), o ambientalismo surgiu no Brasil compreendendo uma
série de movimentos, como 0s conservacionistas, caracterizados pela luta contra a
deplecdo e em prol da utilizacdo racional dos recursos naturais; 0s preservacionistas,
voltados para a protegdo da fauna e flora; os movimentos ambientalistas que lutam
contra a poluicdo rural e urbana; os movimentos contra energia nuclear; movimentos
que apoiam o desenvolvimento de tecnologias de baixo impacto ambiental; os
movimentos que visam 0 acesso ao saneamento basico, como agua potavel, tratamento
de esgoto e coleta do lixo (fundamentais na agenda do ambientalismo dos paises em
desenvolvimento); e os que se consideram ecol0gicos ou ecologistas, acreditando que
seus valores sdo mais “profundos e contestatérios que o ambientalismo™ (p. 53).
Havendo, muitas vezes, conflitos entre estes diversos grupos tanto na forma de atuacao

quanto na defesa do que consideram mais relevante. No caso brasileiro, ainda, o
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socioambientalismo traz para a cena outros movimentos, como o0 dos trabalhadores
rurais sem terra, dos atingidos pelas barragens, dos seringueiros e 0s movimentos de
defesa do consumidor, entre outros. S& movimentos sociais, ainda segundo Viola
(1992), que foram influenciados pelo ambientalismo ou que se apropriaram da causa

ambiental com o intuito de fortalecer suas causas.

De acordo com Loureiro (2003), o movimento ambientalista critica quatro
caracteristicas da sociedade contemporanea: 1) a tradi¢do judaico-cristd, onde o0 homem
é concebido como imagem e semelhanca do Deus-Criador e, como tal, é considerado
superior a natureza e aos demais seres do planeta que estdo aqui para servi-lo; 2) a
Revolucdo Cientifica e seu pensamento cartesiano-fragmentador que leva a perda da
percepcéo do todo®; 3) a orientagdo individualista-antropocéntrica, em que a natureza é
vista como uma forma de satisfazer as necessidades do homem, estando a servi¢o do
homem; e 4) o modelo de desenvolvimento industrial e 0 "uso tecnolégico como meio
de dominacéo e exploracdo” (LOUREIRO, 2003, p. 24), provocando uma escalada de
transformacbes ambientais com consequéncias imprevisiveis. O que esta sendo
apontado nesta Gltima critica € a velocidade de destruicdo, tendo em vista que a
sociedade sempre alterou e se relacionou com o0 meio ambiente, porém, no periodo que
sucedeu a Revolucdo Industrial no seculo XVIII, os processos de exploracdo e
degradacéo se aceleraram, com o uso intensivo de matéria e energia para producdo de

bens, desmoronando a crenca da inesgotabilidade da natureza.

Em sua fase inicial, o ambientalismo é percebido como um movimento
destinado as pessoas que ja superaram seus problemas econdmicos e que, portanto, ndo
precisariam se preocupar com sua sobrevivéncia, como é o caso da populacao dos paises
mais ricos. Havia um entendimento de que a sociedade s6 se preocuparia com 0 meio
ambiente a partir do momento em que tivesse superado os problemas sociais. Esta teoria
até poderia ser confirmada pela forma como o ambientalismo brasileiro surgiu, no seio
da classe média, no entanto, ndo se sustentaria ao explicar como ele expandiu-se e
fortaleceu-se nas camadas mais populares da sociedade através do processo de

ambientalizagdo dos movimentos sociais.

2.2.1. O socioambientalismo brasileiro

19 partindo deste pressuposto, o homem domina a natureza através da ciéncia retirando seu caréter divino
e posicionando o homem fora do meio ambiente.
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O movimento ambientalista brasileiro remonta ao final da década de 50 do
século XX, tendo como um de seus marcos a criagdo da Fundacdo Brasileira para a
Conservacdo da Natureza (FBCN), em 1958, no Rio de Janeiro/RJ, com caréater
preservacionista, isto €, voltada para a preservacao da fauna e flora. No inicio dos anos
1970, ¢ criada, em Porto Alegre/RS, a Associacdo Gaucha de Protecdo ao Ambiente
Natural (AGAPAN), por iniciativa de José Lutzenberger. A AGAPAN tinha um escopo
de atuacdo mais amplo que a FBCN, indo desde a defesa da fauna e das belezas
paisagisticas, passando por agdes de combate ao uso indiscriminado de defensivos
agricolas e a luta contra a poluicdo de cursos d'agua por efluentes industriais e
domésticos (VIOLA, 1992).

Somente a partir de meados da década de 1970, o niumero de organizacGes
ambientalistas voltadas para a denincia da polui¢cdo nos centros urbanos comegou a
crescer e a se estruturar. A fase inicial do movimento, em que ha uma estruturacdo de
diversos grupos ambientalistas, colhe mais derrotas que vitorias em seus embates tanto
contra as industrias poluidoras quanto contra as agéncias governamentais envolvidas
com a degradacdo ambiental. Entretanto, estas ac¢des iniciais contra industrias
poluidoras ja instaladas, projetos de instalacbes de industrias que pudessem causar
danos ao meio ambiente e, ainda, a falta de fiscalizacdo por parte do governo para a
protecdo de areas j& definidas por lei como areas de preservacdo, leva a uma maior
percepcdo da degradagdo ambiental por parte da sociedade brasileira. Este momento
também fica marcado por duas linhas de acdo: combate a poluicdo e protecdo dos
ecossistemas, ainda que no Rio Grande do Sul os eixos de acdo ambiental sejam mais
amplos. A deplecéo e o uso racional dos recursos naturais ficam de fora do movimento
neste periodo (VIOLA, 1992).

E na década de 1980 que o ambientalismo brasileiro consegue ficar mais
robusto em termos de nimero de organizacdes existentes e a alcancar algumas vitorias
em suas lutas, como impedir a constru¢cdo de um aeroporto em Caucaia do Alto/SP,
local onde se encontrava um dos poucos remanescentes da Mata Atlantica. A sua
construcdo foi transferida para o municipio de Guarulhos/SP; a acdo contra a
deteriorizacdo social e ambiental de Cubatao/SP, que ficou conhecido como "O Vale da
Morte"; a luta pelo controle dos agrotdéxicos liderada pela AGAPAN obteve sucesso ao
mobilizar a opinido publica galcha e realizar pressdo para aprovacdo da primeira Lei

Estadual de Agrotdxicos em 1983, exemplo que foi seguido pelos estados de Santa
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Catarina, Parana e Sdo Paulo. No entanto, 0 movimento ambientalista ndo conseguiu
articular-se o suficiente para vencer o lobby das multinacionais do agrotoxico na esfera
federal, ficando a lei restrita a estas localidades. Na lista de derrotas, podemos citar a
defesa das Sete Quedas do rio Parana versus a construcdo da barragem de Itaipu; e a
mobilizacdo antiusinas nucleares, que ndo impediu as inten¢bes do governo federal de

desenvolver um programa nuclear (VIOLA, 1992).

Com o crescimento do movimento ambientalista, a abertura do sistema
politico brasileiro, a influéncia exercida pelo retorno dos exilados politicos —
especialmente os que tiveram seu aprendizado ecolégico na Europa — bem como a
posterior criacdo do Partido Verde (PV), no Rio de Janeiro, e a perspectiva das elei¢des
para o Congresso Constituinte, avistou-se a possibilidade da entrada da acdo ambiental
na seara politico-partidaria. Cria-se, entdo, a Coordenadoria Interestadual Ecologista
para a Constituinte (CIEC), em 1985, com o objetivo de coordenar a candidatura de
ambientalistas para intervir no futuro Congresso. No entanto, por divergéncias e
rivalidades internas, o CIEC entra em colapso trés meses antes das eleicdes. Em uma
miriade de vinte candidatos, somente Fabio Feldman consegue eleger-se para o
Congresso em 1986. O saldo positivo, segundo Viola (1992), foi a exposi¢do dos temas
ambientais, aos quais a sociedade foi submetida através da campanha eleitoral, além do
importante papel exercido pelo deputado Fabio Feldman (a época filiado ao PMDB/SP,
em 2010, entdo filiado ao PV/SP, Fabio Feldman concorreu para governador do estado
de S&o Paulo) para a incorporagdo da teméatica ambiental no texto final da Constituicao
Federal de 1988.

As conexdes entre os ambientalistas e 0s movimentos sociais aparecem ja na
década de 1980, quando h& uma aproximacdo dos primeiros em relagcdo aos segundos
através dos sindicatos dos trabalhadores nas cidades industriais, do movimento dos
trabalhadores sem terra, dos movimentos comunitarios e de bairro, que buscavam
acesso a agua e esgoto tratados, e dos movimentos realizados por indios e seringueiros
da Amazonia. Neste momento comeca a se eshogar 0 que na década de 1990 passou a
ser denominado de socioambientalismo, ou seja, grupos sociais que incorporam a
protecdo ambiental as suas lutas, identificando que o fator ambiental também tem

implicacdes sociais.

Em um segundo momento, em meados da década de 1980, o movimento

ambientalista reduz o seu carater “denuncista” para voltar-se a estratégias que levassem
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a conservacao ou restauracdo de areas danificadas, tornando-se mais propositivo. Ao
mesmo tempo, a luta contra 0 desmatamento na Amazonia, o assassinato do seringueiro
Chico Mendes e a decisdo do governo brasileiro de sediar a Rio 92, colocam o
movimento ambientalista brasileiro em evidéncia, assim como 0s ambientalistas passam
a perceber uma maior valorizacdo da sua luta. O desenvolvimento sustentavel passa a
fazer parte da pauta ambientalista, através tanto do Relatorio Brundtland, quanto como
parte da prépria convocatoria da Rio 92. Até aquele momento, 0 movimento manteve-se
distante das discussdes sobre o desenvolvimento econémico do pais. O discurso que
prevaleceu neste periodo no cenario internacional (a necessidade de adequacdo nos
processos produtivos) ndo chegou a compor a pauta dos ambientalistas brasileiros, cuja
luta estava voltada para outra seara, como ja explicitado acima. Como resultado da Rio
92, podemos citar uma maior sensibilizagdo e reconhecimento dos problemas
ambientais por parte da sociedade e do préprio movimento ambientalista, que organiza
sua participacdo no debate através do Forum Internacional de ONGs e Movimentos
Sociais®, além da abertura de um espaco para o intercAmbio entre 0 movimento

ambientalista brasileiro e o internacional.

A caracterizacdo do movimento ambiental brasileiro como multissetorial
aparece ja na década de 1980 quando, além dos ambientalistas propriamente ditos e do
socioambientalismo, passam a compor 0 movimento grupos e instituicdes cientificas,
que comecam a abordar a problemética ambiental de forma interdisciplinar, e uma
pequena parcela de gerentes e empresarios que passam a adotar processos produtivos
com menos impacto ambiental (VIOLA, 1992). Seguindo este modelo sugerido por
Viola e Leis (1990, 1992 e 1995), Loureiro (2003) resume 0s diversos grupos que

compdem o ambientalismo multissetorial:

e Ambientalismo stricto sensu — organizagdes sociais e grupos
comunitarios ambientalistas de trés tipos (profissionais,

semiprofissionais e amadores).

e Ambientalismo governamental — agéncias estatais de meio

ambiente, nos niveis federal, estadual e municipal.

200 Férum Internacional de ONGs e Movimentos Sociais foi realizado paralelamente a Rio 92,
envolvendo organizacgdes do terceiro setor com trabalhos relacionados a defesa do meio ambiente e das
questdes sociais.
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Socioambientalismo — organizagdes ndo governamentais, sindicatos
e movimentos sociais que tém objetivos sociais precipuos, mas

incorporam a dimensdo ambiental em sua atuacao e discurso.

Ambientalismo cientifico — pessoas, grupos e instituices, que

desenvolvem pesquisas cientificas sobre a questdo ambiental.

Ambientalismo empresarial — empresarios que vinculam sua
producdo a certos critérios de sustentabilidade ambiental,
destacadamente ao conceito de Qualidade Total e as normas ISO,

em voga na época.

Ambientalismo politico-profissional — quadros partidarios, que
procuram estabelecer politicas especificas que vinculem a

dimensdo ambiental as politicas publicas.

Ambientalismo religioso — representantes de religides e tradicbes
espirituais, que relacionam a dimensdo ambiental a consciéncia do

divino e sagrado.

Ambientalismo de educadores, profissionais de comunicacao e arte
— individuos, organizados coletivamente ou ndo, preocupados com
0 ambiente, que possuem grande capacidade de influir na

consciéncia das massas.

Cabe ressaltar que ha um processo de ambientalizacdo da sociedade em seus

mais diversos setores. Na figura a seguir (Fig. 2), Crespo (1998) delineou este processo

de difusdo ambiental pela sociedade demonstrando que os diversos grupos podem estar

presentes concomitantemente em trés niveis diferentes de atuagéo, sendo: 1) o ndcleo da

figura é composta pelos individuos com militancia explicita na area ambiental, sendo

denominados assim de nucleo organico; 2) o circulo do meio, denominado setor

periférico, é composto por um grupo de sensibilizacdo acentuada; 3) ja a borda do

sistema é contemplada pela sociedade de forma geral difusamente sensibilizada para a

tematica socioambiental.
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@) grupo de

Figura 2
Figura 1 - Dinamica de“ambientalizacho®da sociedade brasileira: informantes que partic i pou
desta pesquisa esta concentrado
, e & justamente no ndcleo orgénico.

%.\' Entretanto, esta pesquisa ndo

contemplou todos os setores —

empresarios, movimentos
nucleo : i . . .. .
organico : sociais, cientistas, movimentos

ecoldgicos, técnicos

governamentais e politicos -

relacionados por Crespo (1998).

politicos Os informantes estdo

concentrados no setor
Sociedade em geral: niveis difusos de sensibilizagio

relacionado as ONGs e redes,
>- Setores periféricos: sensibilizacao acentuada subordinada a logica dos grupos
, COmMo 0S movimentos sociais e
> Mucleo Organico: militancia explicita

0s ecoldgicos. Mesmo 0s que

(Crespo, 1998)

poderiam ser alocados dentro

do grupo de empresarios, por exemplo, o critério de escolha para participacdo na

pesquisa foi justamente a relacdo deles com o terceiro setor.

Dos 13 ambientalistas, Alex, Arthur, Camila, Juliana e Luciana atuam
profissionalmente em ONGs, como a Ecomarapendi, a SOS Mata Atlantica e o Coral
Vivo. Lucas, Marcelo, Pedro e Rogério trabalham em areas que envolvem a temaética
ambiental e, paralelamente a vida profissional, participam de redes, como a Rede de
Educacdo Ambiental do Estado do Rio de Janeiro (REARJ) e Rede Brasileira de
Jornalismo Ambiental (RBJA), e ONGs, como a Sociedade do Sol, a AndaBrasil e 0
Grupo Brasil Verde. Gabriel, Rafaela e Virginia possuem profissées sem nenhuma
relacdo com a tematica ambiental, mas, em seu cotidiano, Gabriel atua como voluntario
na organizacdo Greenpeace e Virginia e Rafaela sdo associadas da Rede Ecoldgica.
Somente Carlos ndo esta vinculado a uma organizacdo governamental ou é membro de
uma rede virtual, mas recentemente desligou-se da Fundacdo Brasileira para o
Desenvolvimento Sustentavel (FBDS) e da ONG Amigos da Terra. Atualmente, ele

trabalha como consultor em sustentabilidade em sua propria empresa.
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2.2.2. A construcgéo da identidade dos ambientalistas

A vida em uma sociedade complexa industrial, como investigada por Velho
(2002), coloca o individuo em contato com diversos dominios coexistentes, como
parentesco, trabalho, lazer, religiosidade e sexualidade, dentre outros, e que, muito
embora se relacionem, possuem especificidades e certa autonomia. Estes dominios,
considerados sistemas ja existentes de representacGes dentro da sociedade, estdo
associados ao ethos dos individuos e ora sdo relacionados ao mundo privado ora ao
publico. Em alguns casos, possuem fronteiras extremamente ténues entre um e outro,
criando tensdes na construcdo do “eu”, “tensdo entre as vivéncias nos dominios do
publico e do privado™ (p. 41), bem como uma descontinuidade entre eles através da
fragmentacdo do “eu”. Ainda, segundo Velho (2002), h4, através da introducdo de
preocupacdes sociais, e aqui tratamos de preocupacdes socioambientais, uma busca por
coeréncia balizada pelo ““bem-estar individual” (p. 44), sendo o dominio da esfera
publica trazido para o dominio do privado. Ao mesmo tempo, a atuacdo na vida publica
leva a atualizacdo dos valores do “eu” e consequentemente abrem-se espagos para novos
valores. A construgédo da identidade passa, entdo, por uma constante ressignificacdo do
“eu” e tentativas de ajustes entre o dominio publico e os valores a serem conjugados de

forma coerente.

“Entre a obtencdo do prazer imediato, a realizacdo do desejo e o eventual
sacrificio e ascetismo em nome de causas publicas, surgem também solucdes
intermediarias, menos melodramaticas. A acusacdo de comodismo ou mesmo
conservadorismo paira sempre, e a autoacusacdo pode ser a mais dolorosa,
quando imagens cuidadosamente elaboradas durante anos so reinventadas. E
significativo, em termos antropolégicos, como isto se atualiza na prépria
aparéncia fisica, com mudangas no estilo de vestuario, corte de cabelo,
apresentacdo, em uma ou outra direcdo. Trata-se, obviamente, de atualizar,
através de um cddigo visual, a adesdo a certos valores e crencas. A oscilacdo
e a ambiguidade, produzidas pela coexisténcia de cddigos diferentes, nem
sempre se manifestam através de sinais tdo evidentes. Mas isto ndo significa
absolutamente a inexisténcia de tensdo social e existencial, ainda que sob
aparéncias mais discretas” (VELHO, 2002, p. 45).

Assim como Velho (2002) percebe a busca pela coeréncia no grupo de
camadas médias carioca como valor essencial na constituicdo de suas identidades

sociais, observo nos meus informantes esta mesma tentativa de constituir suas
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identidades, mesmo quando ha contradicdes e conflitos para alcancar esta mesma

coeréncia.

A nocdo de que os individuos podem conscientemente escolher projetos
individuais e sociais relacionados a um conjunto de valores e crencas aos quais estao
relacionados, pode ser também uma chave para entender a construcdo destas
identidades. Velho (2004) defende que o projeto ““deve ser uma tentativa consciente de
dar um sentido ou uma coeréncia a esta experiéncia fragmentadora” (p. 31) em que 0s
individuos sdo levados a desempenham um cluster de papéis em diferentes contextos,
onde a construcdo das identidades passa pela interpenetracdo de diferentes “mundos” ou
esferas da vida social. A formagcdo de um projeto social, bem como sua eficécia
simbolica e politica, ocorre a partir do momento em que esta represente um grupo de
interesse, dando “‘sentido as emocdes e sentimentos individuais” (p. 33). O que
podemos perceber na maneira como 0s ambientalistas que se autoidentificam como tal
relacionam o sentimento de cuidado, a identificacdo com a “mae natureza” e a postura
diante do mundo com a construcdo de um mundo ideal, um ato que passa pela esfera

privada, mas que é publico e voltado para a mudanca social.

O meio ambiente, por se tratar de um bem comum e necessario a
manutencdo da vida como a conhecemos hoje, tornou-se uma questdo difusa, cujos
“tentaculos” alcancam toda a sociedade. Isto torna dificil a identificacdo de um sujeito
gue ndo seja parte especifica de uma Unica classe social ou setor da sociedade, mas que
pode participar e estar diluido em todos os grupos, como Viola (1992) explica em sua

teoria sobre o ambientalismo multissetorial, como vimos acima.

Loureiro (2003) esclarece sobre a composicdo deste movimento no qual

“temos ambientalismos diversos e conflitantes e ndo um ambientalismo monolitico e

idealizado, dentro do qual todos que se pretendem ambientalistas devem se enquadrar
para que possam se legitimar como tal”” (p. 18). O ambientalista, como espelho do
proprio movimento que compde, ndo se apresenta com caracteristicas que poderiam ser
representadas por um ser Unico e homogéneo, mesmo porque, 0 movimento
ambientalista esta em constante transformacdo, acompanhando as mudancas da
sociedade a qual pertence. Carvalho (2008) identifica os ambientalistas como sendo
sujeitos com multiplas faces, que fazem parte de um mesmo grupo, mas que possuem
caracteristicas e visdes heterogéneas sobre o “ser ecoldgico”, sua agdo e o proprio
movimento ambientalista. Estes sujeitos s@o percebidos como seres que possuem desde
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caracteristicas heroicas e de vanguarda, passando pela visdo de um individuo
alternativo, holista, em harmonia com o planeta, até um ser que supostamente adere ““a

um conjunto de crencas basicas, uma espécie de cartilha — ou ortodoxia -

epistemoldgica e politica da crise ambiental e dos caminhos para enfrenta-la” (p. 74).
Para estes sujeitos, e ndo um Unico ser ambientalista, a militancia é colocada como um
bem que envolve desde a acdo politica até outras dimensBes da vida individual e

coletiva.

“(...) 0 engajamento em acBes politicas ndo é a Unica dimensao da militancia
ecoldgica, mas esta se estende a todas as esferas da vida. Particularmente
aquelas que dizem respeito aos comportamentos cotidianos e as decisdes de
consumo, e que, por isso, ganham visibilidade como campo de a¢éo exemplar
e espacos politico-existenciais a um sé tempo intimos, pessoais e coletivos de
transformagdo (CARVALHO, 2008, p. 93)”.

Segundo os interlocutores deste trabalho, o “ser ambientalista” esta
relacionado a uma postura heroica, de um sujeito que ndo esmorece diante das
dificuldades, ainda que seja humano; € um ser que vive a questdo ambiental em
diferentes aspectos de sua vida, extrapolando as barreiras entre a vida privada e a
profissional, tendo uma atuag&o politica e social em defesa do meio ambiente através da
militancia constante; é alguém que “abraca realmente a causa” e cuida do planeta em
que vive, lutando por um modelo de sociedade que ndo seja “eco-cida”; ser
ambientalista, para estes informantes, é, em ultima instancia, uma postura diante da
vida, refletindo a forma como uma pessoa se relaciona com o ambiente ao seu redor,
expressando a maneira como entende a importancia disso para sua vida, para 0 mundo,
para a coletividade. Ou, ainda, como definem dois dos ambientalistas que participaram

da presente pesquisa:

“Imagino que um ambientalista seja, assim, uma pessoa que Vive a questdo de
vocé proteger e priorizar a protecdo ao meio ambiente de diferentes formas.
(...) Pelo menos para o0 meu ideal de ambientalista, seria uma pessoa que néo
esmorece, que sabe da importancia do que faz, sabe da importancia para ele e
para quem esta a volta, para as geracGes futuras e que, portanto, ndo é algo
que cabe vocé ter um momento de fraqueza, entendeu? Embora a gente seja
humano, € claro” — Alex

“Quando a gente fala da questdo ambiental estamos falando essencialmente
da sua relagdo com mundo. Qual é o pacto que vocé esta estabelecendo com
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0 mundo? Pra mim, essa poderia ser uma descricio do que € ser
ambientalista, é vocé se reconhecer no mundo e ter ciéncia do que pode e do
que ndo pode, que deve e o que ndo deve. E uma ética ambientalista e
comportamental mesmo. Tem de ser” — Marcelo

Por outro lado, justamente por ndo haver uma definicdo Unica e simples
sobre quem ¢é este ser denominado ambientalista, ha uma confusdo sobre quem é
ambientalista. Durante o trabalho de campo, recebi algumas indicacdes de pessoas para
participarem da pesquisa que eram vistas como ambientalistas, mas que nédo se
autodenominavam ambientalistas ou ndo se identificavam com 0 movimento
ambientalista, muito embora sejam vistas por outras pessoas como tais. Ao trabalhar
com representacbes de papéis sociais, Goffman (1985) demonstra que existe uma
representacdo coletiva previamente estabelecida de fachadas, isto é, um desempenho
fixo e geral de uma dada representacdo que caracteriza um determinado papel, fazendo
com que todos os individuos de um determinado grupo possam utilizar ou sejam
obrigados a utilizar determinada fachada. Sendo assim, quando vemos pessoas vestidas
com jaleco branco geralmente as identificamos como parte do grupo que trabalha na
area de saude, como médicos, dentistas, enfermeiros e fisioterapeutas. Da mesma forma,
quando uma pessoa se preocupa com 0 meio ambiente ou toma atitudes relacionadas ao
cuidado com o mesmo, como utilizar sacolas retornaveis, carregar sua propria caneca,
abdicar do carro em prol do transporte publico ou da bicicleta, economizar energia e
agua mesmo em ambientes nos quais ele ndo serd impactado pela conta financeira e
subir em uma arvore para que esta nao seja derrubada, entre tantas outras atitudes, leva-
a a ser identificada como ambientalista, mesmo quando nao se considera. No imaginario
coletivo, estas seriam caracteristicas destinadas ao grupo denominado como

ambientalista.

Mariana, por exemplo, ndo se considera engajada por ndo participar
atualmente de nenhuma ONG, apesar de ter sido membro da Rede Ecoldgica, e por ndo
levar suas préticas as Ultimas consequéncias. Comenta fazer “tudo de uma forma um
pouquinho superficial”. Mas, por andar de bicicleta, utilizar sacolas retornaveis, ter uma
preocupacdo com o meio ambiente, Mariana foi classificada como tal. Sendo, por esta
razdo, impedida de participar da pesquisa. Henrique, professor universitario e dono de
um restaurante no centro do Rio de Janeiro, ao ser convidado para a pesquisa respondeu,
através de correio eletrénico, explicando que ndo se considerava ambientalista, pois é,

na verdade, agroecélogo:
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“Eu até posso participar da sua pesquisa, com o intuito de colaborar para o
trabalho de futuros e atuais colegas das ciéncias sociais. Quero, porém,
esclarecer e, se possivel, deixar registrado na dissertacdo que nao me
enquadro, embora possa ser enquadrado por quem me observa de fora, como
ambientalista. Prefiro a designacdo de agroecologo, pois faco trabalhos de
pesquisa-acdo nesta area do conhecimento. A Agroecologia, a meu ver, é
acima de tudo social, pois depende historicamente das vivéncias camponesas
para se afirmar como proposta tecnoldgica e produtiva” — Henrique

Mesmo entre as pessoas que se autoidentificaram como ambientalistas,

ainda assim, ha um conflito sobre esta identidade:

“Eu me considero uma pessoa ativista dentro de uma causa que outros
consideram como sendo ambientalismo, ndo me chamaria de ambientalista,
ndo me classifico como ambientalista. Mas, vocé me perguntando eu diria
que sim, porgue me vejo como uma ativista mesmo, que faz certos atos de
forma constante e continua pra mudar questBes que tem a ver com a
preservacdo do meio ambiente, como a exploracdo do meio ambiente e
alteracdo dos ecossistemas, de como a gente interage e vive no meio
ambiente. Isso meio que me faz uma ambientalista e me considerar como tal”
— Rafaela

“Eu me considero ambientalista por conta das minhas atividades no dia a dia
que tem a questdo ambiental bem forte, mas de forma natural, e me dei conta
que as pessoas comegaram a me achar ambientalista. E com o tempo eu
percebi que era ambientalista pelas minhas praticas cotidianas, participar de
atividades de reflorestamento e montanhismo. Todas as atividades que eu
fazia, eu via sob a dtica da questdo ambientalista” — Virginia

Entretanto, Virginia tem muito claro que cuidar do meio ambiente, de uma
forma mais abrangente, do planeta, ndo deveria ser responsabilidade de um pequeno
grupo denominado de “ambientalista”, afinal, defende, como todos dividem o mesmo
espaco, 0 mesmo planeta, todos deveriam cuidar dele, todos, em ultima instancia,

deveriam ser ambientalistas.

2.3. O processo de responsabilizacdo do consumidor no discurso ambiental

“O mundo reclama atitudes. Quem pode mais tem de fazer
mais™” - Marcelo
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A discusséo sobre a relacdo entre padrdo e nivel de consumo e impacto
ambiental, bem como a critica ao chamado American Way of Life, faz parte dos debates
do movimento ambientalista pelo menos desde a década de 1960. No entanto, elas
mantiveram-se restritas a um pequeno grupo de ambientalistas, a margem do discurso
dominante. A censura a este estilo de vida e sua relagdo com o impacto ambiental
emerge somente a partir da década de 1990, com os preparativos e a realizacdo da Rio
92. Segundo Portilho (2005), ao longo das ultimas décadas do século XX, ocorre um
deslocamento de discursos dentro do movimento ambientalista internacional e no
ambito das discussdes mediadas pela ONU: até o inicio da década de 1970, o discurso
predominante responsabilizava o crescimento populacional nos paises em
desenvolvimento pelos danos ambientais globais; ap6s a Conferéncia de Estocolmo
(1972), o discurso desloca-se para o impacto da producdo dos paises desenvolvidos,
destinando a producéo o encargo pela emissdo de poluentes danosos; somente a partir
do relatorio “Nosso Futuro Comum”, produzido pela Comissdo Mundial sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (CMMAD), e da realizacdo da Rio 92, o modelo de
consumo adotado pela sociedade contemporénea ganha centralidade dos debates em
torno da degradagdo ambiental. Contudo, ainda de acordo com Portilho (2005), nenhum
destes temas desaparece das discussdes em torno da degradacdo ambiental, 0 que ocorre
¢ uma perda de centralidade destes discursos que continuam a existir, porém estes
deixam a arena principal abrindo espaco para a consolida¢do de um novo tema central:

0s impactos ambientais dos niveis e padrdes de consumo.

A visdo dos paises desenvolvidos determinou o foco do discurso sobre
degradacdo ambiental até a década de 1970, colocando o crescimento populacional dos
paises em desenvolvimento como o grande problema a ser enfrentado pela humanidade.
Era uma perspectiva claramente neomalthusiana, na qual o crescimento populacional
era percebido como uma ameaca ao equilibrio do planeta. Antes mesmo da Conferéncia
de Estocolmo, onde ocorre um embate entre paises desenvolvidos e aqueles em
desenvolvimento sobre as causas deflagradoras da crise ambiental, acontecia um debate
entre a corrente dos neomalthusianos e a dos que acreditavam que o problema
encontrava-se nas tecnologias de producdo adotadas pelas industrias nos paises mais
ricos, tidas como as grandes responsaveis pelos niveis de poluicdo. Nos debates
realizados em Estocolmo, a pressdo dos paises em desenvolvimento levou ao

reconhecimento da necessidade de equilibrar desenvolvimento econdmico e meio
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ambiente, garantindo a hegemonia de um novo discurso em que a verdadeira raiz da
degradacdo ambiental estava no modelo de producdo adotado pelas industrias,
principalmente dos paises desenvolvidos, derrotando o discurso que considerava que a
responsabilidade pela poluicdo era a crescente populacdo dos paises mais pobres
(PORTILHO, 2005). As solugdes propostas foram centradas em um novo modelo de

producédo com tecnologias menos poluentes, sem mencionar o impacto do consumo.

O relatdrio “Nosso Futuro Comum” traz para o centro das discussfes sobre
a poluicdo ambiental a necessidade de adequar o estilo de vida das populagdes dos
paises desenvolvidos a padres ecologicamente sustentaveis, sem definir com clareza
qual seria 0 “teto” de consumo possivel para estas nacdes adequarem-se. A0 mesmo
tempo, expde a maneira como a miséria nos paises pobres tem gerado graves impactos
ambientais, sendo necessario um maior desenvolvimento econdmico e uma melhor
distribuicdo da riqueza nestas localidades (PORTILHO, 2005). A proposta da Comisséo
Brundtland, segundo Herculano (1992), girava em torno do crescimento econdémico
como solucdo para a pobreza e a incorporacdo de novas tecnologias como forma de
internalizar os impactos dos processos produtivos, conseguindo assim compatibilizar
crescimento econdmico com conservagcdo ambiental. Este parecer encaixava-se
perfeitamente na definicdo de Desenvolvimento Sustentavel, cunhada pela propria
Comissdo, “(...) € um processo de transformacédo no qual a exploracdo dos recursos, a
direcdo dos investimentos, a orientacdo do desenvolvimento tecnoldgico e a mudanca
institucional se harmonizam e refor¢cam o potencial presente e futuro, a fim de atender

as necessidades e aspiraces humanas™ (1991, p. 49).

Os preparativos diplomaticos para a Rio 92 organizaram o terreno para um
maior entendimento dos problemas ambientais gerados a partir das praticas de consumo,
especialmente dos paises desenvolvidos, assim como das elites dos paises em
desenvolvimento. Se, de um lado, os ultimos, articulados com ONGs internacionais,
buscavam responsabilizar as praticas de consumo da populacdo dos paises ricos pela
deterioracdo ambiental global, de outro, os primeiros tentavam manter as discussoes em
torno dos processos de producdo. A dificuldade em trabalhar o padrdo de consumo,
estabelecendo limites possiveis dentro de um modelo de sociedade considerada o mais
proximo do sustentavel, encontra-se no fato do padrdo de consumo exercido pelas
populacBes dos paises desenvolvidos ser almejado pela populagdo dos paises ainda em

desenvolvimento e, por outro, o entendimento de que as praticas de consumo estdo
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relacionadas as praticas culturais e a valores inerentes as diferentes culturas. Entretanto,
0 que aparece nos documentos oriundos da Rio 92 e do Férum das ONGs, como a
Declaracdo do Rio* e a Agenda 21, demonstram o deslocamento do discurso da
producéo para o consumo, conforme argumenta Portilho (2005):

“Apontado pelo ambientalismo original desde a década de 60 e motivo de
criticas ha vérios séculos, o lado perverso do consumismo ocidental moderno
chega finalmente aos discursos hegemdnicos, fazendo ressurgir o tema da
escassez e dos limites ecoldgicos no final do século XX. Com isso, a
degradacdo ambiental e as formas de poluicdo produzidas na esfera industrial
perdem importancia para as formas de poluicdo produzidas nas atividades
cotidianas de consumo, pelas pessoas comuns. Com este deslocamento,
houve também uma desvinculagdo entre os processos de producdo e
consumo, com a énfase recaindo sobre o segundo” (p. 52).

Os estudos realizados pelo IPCC sobre 0 aguecimento global trouxeram, em
seu Quarto Relatério (2007), a afirmacdo de que muito provavelmente o aquecimento
global é causado pelas atividades antropicas. O Relatorio corrobora com o discurso
hegeménico atual ao colocar claramente o papel do consumo na resolucdo das

mudangas climaticas globais:

“As mudangas de estilo de vida podem reduzir as emissdes de gases de efeito
estufa. As mudancas nos estilos de vida e padrdes de consumo que ressaltem
a conservacao dos recursos podem contribuir para o desenvolvimento de uma
economia com baixo uso de carbono, que seja equitativa e sustentavel”
(IPCC, 2007, p. 20).

A acdo individual, através das praticas de consumo, passa a ser percebida
por ONGs, empresarios, instituicbes governamentais e midia como uma estratégia de
mudanca na sociedade, levando a criacdo de instituicGes e campanhas voltadas para a
educacdo do consumidor. O Instituto Akatu pelo Consumo Consciente, por exemplo,
nasceu dentro do Instituto Ethos de Empresas e Responsabilidade Social, uma
organizacdo de empresarios, que tem por missdo ““mobilizar, sensibilizar e ajudar as
empresas a gerir seus negocios de forma socialmente responsavel, tornando-as

parceiras na construcdo de uma sociedade justa e sustentavel”?. Entretanto, seus

2! Informagdo obtida através da secdo “O Instituto Ethos” do endereco eletronico do Instituto Ethos de
Empresas e  Responsabilidade  Social, acessado em  09/05/12, através do link:
http://www1.ethos.org.br/EthosWeb/pt/31/0_instituto_ethos/o_instituto_ethos.aspx.
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dirigentes perceberam que somente conseguiriam aprofundar suas praticas de
Responsabilidade Social quando os consumidores comecassem a dar valor a estas
iniciativas empresarias através das suas praticas de compra?, atribuindo um importante

papel ao consumidor enquanto alavanca de mudanca social.

O discurso hegemonico é reproduzido nas falas dos ambientalistas desta
pesquisa ao defenderem que o consumidor possui um papel importante nesta
transformacéo social, conforme afirmado por Gabriel: ““(...) acredito que cada pessoa
tem um papel transformador dentro da sociedade”. Ou, ainda, nas palavras encontradas
em suas falas, os ambientalistas defendem que “o0 consumidor é uma pecga chave”;
““consumidor é estratégico”; e ““0 consumo € a base da mudanc¢a”. Entretanto, ha um
questionamento por parte de alguns deles sobre a confianca na capacidade do

consumidor de realizar as mudangas sociais.

“Por outro lado, isso ndo tem a ver com eu achar que nao se deve minimizar
0 impacto que cada um causa na cidade, na comunidade, no pais e no planeta
que vocé vive, mas acho que ideologicamente temos de tomar muito cuidado
com um tipo de discurso que acha que cada um tem de fazer sua parte e que
isso vai resolver todos os problemas, jogando a responsabilidade no
individuo como se cada um pudesse ser responsavel pela situacdo grave que
nos encontramos no planeta, quando na verdade a responsabilidade disso ndo
¢ individual. A responsabilidade tem a ver com o modelo de sociedade que a
gente vive e com o modelo de desenvolvimento que a gente tem, e a gente
transfere muitas vezes a responsabilidade que é do governo ou que é das
grandes empresas capitalistas pro individuo e cidaddo comum” — Gabriel

Ao mesmo tempo, defendem a crenca de que a responsabilidade deve ser
compartilhada entre governo, iniciativa privada e a sociedade, coletiva e
individualmente, ressaltando que cada um deles tem um papel diferente, como explica
Alex: “Claro que quem tem mais infraestrutura, quem tem mais recurso, seja
financeiro ou mesmo de infraestrutura, pode ter um papel mais importante”. Assim

como Alex, Marcelo faz igual distin¢do:

“Acho que todos somos parte do problema. E todos devemos ser parte da
solucdo, eu ndo faco distingdo nenhuma. VVocé pode ter ordem de grandeza
como ter uma questdo de governo, ok. Mas o governo sozinho nao resolve.
As grandes empresas... ok. Elas tém uma pegada forte, mas sozinhas elas ndo
resolvem. Entdo, todos mesmo. Aliés, a visdo ecoldgica predomina realmente

22 Informag&o obtida através da secdo “Institucional” do endereco eletronico do Instituto Akatu, acessado
em 09/05/12, através do link: http://www.akatu.org.br/Institucional/OAKkatu.
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essa realidade, ou é todo mundo ou ndo é ninguém. N&o tem meio termo. O
universo é sistémico, entdo todo mundo esta dentro”.

De acordo com os informantes, ao governo caberia trabalhar com politicas
publicas, voltadas aos incentivos fiscais, fiscalizacdo das leis ambientais vigentes e
campanhas educativas que promovam a disseminagdo de informacgdes ambientais. Um
exemplo da falta de informacéo é relatado por Gabriel que, através das suas atividades
no Greenpeace, “batalhou” para rotulacdo de alimentos preparados com ingredientes
transgénicos destinados ao consumo humano e animal, “mas, quase ninguém nem sabe
o que significa o ‘T’ o risco que o transgénico pode ter”. Hoje, a rotulagdo é
obrigatoria através da Portaria 2.658/03, do Ministério da Justica. No que concerne as
politicas publicas, Carlos acredita que elas possam ser a chave da questdo e que, através
de incentivos financeiros, seria possivel acelerar uma agenda ambiental positiva, ndo so
através de acfes do tipo comando e controle, mas através da tributacdo de pontos
importantes na circulagdo de mercadorias. Rogério corrobora com o pensamento de
Carlos ao falar sobre o papel do Estado no incentivo a producdo de energia mais limpa

que as utilizadas em larga escala no Brasil.

“Eu acho que tem que, na questdo de politicas puablicas, se criar incentivos,
principalmente incentivos econdmicos. Entdo, eu vejo assim, uma saida que
ndo se discute quase nada é a tributacdo ecolégica. E eu acredito bastante que
isso possa fazer muita diferenca. Nosso sistema tributario, ndo sé 0 nosso,
mas da maioria dos paises, ele tributa 0 consumo ou tributa a producdo e nao
quer saber se 0 que vocé esta produzindo ou consumindo é melhor ou pior
para 0 meio ambiente. Entdo, se a gente tributar os pontos corretos, ou seja,
como eu falei antes a extracdo e o residuo, vamos tributar o que sdo os
recursos mais escassos. Se vocé colocar essa pressdo econdmica ali, eu acho
que, de forma geral, tanto as empresas quanto os individuos vdo se mover
mais rapido. Quem ja tem um bichinho ali dizendo que tem que mudar o
comportamento, quando comecar a pesar no bolso, a coisa caminha” — Carlos

“O governo estadual publicou a Carta Solar, escreveu um decreto pra isentar
energia solar de varios impostos. O governo municipal pode obrigar a colocar
aquecimento solar em construcfes novas, tem uma lei que esta tramitando ha
sei la quantos anos na Camara. O governo federal precisa desviar um
pouquinho dos recursos de energia atbmica e pré-sal pra energia sustentavel
pra poder fazer uma grande diferenca” — Rogério

2 Refere-se a letra T maiGscula dentro de um triangulo amarelo, simbolo de que um produto contém
ingredientes provenientes de organismos transgénicos. A imagem deste simbolo esta disponivel na pagina
131 do quinto capitulo desta dissertag&o.
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Ainda, segundo estes ambientalistas, as empresas deveriam buscar
processos mais limpos e sustentaveis, ambiental e socialmente, dentro do seu negécio
principal, ao invés de criar fundacGes para se livrar dos problemas ambientais, ““s6

[para] ter alguma coisa bonitinha’ para mostrar a sociedade.

Por entenderem que ha uma responsabilidade compartilhada entre governos,
empresas e cidaddos, os informantes identificam a sua responsabilidade neste processo
e, dentro das possibilidades, procuram exercer esta responsabilidade, assunto que sera

tratado no quarto e quinto capitulos deste trabalho.

2.3.1. Um cara de *“responsa”. o0 ambientalista tomando para si a
responsabilidade

“(...) eu também tenho a minha parcela de responsabilidade no
dia-a-dia. Por isso procuro fazer essas escolhas™ — Lucas

Para além do envolvimento em organizacdes do terceiro setor ou nas
atividades profissionais, os valores ambientais que permeiam a vida dos ambientalistas
entrevistados aparecem muito claramente em suas praticas de consumo cotidianas,
como apagar a luz quando saem dos ambientes, fechar a torneira ao escovar os dentes,
trocar o carro pela bicicleta, evitar a utilizacdo de itens descartaveis e separar 0s
residuos para a coleta seletiva. A materializacdo destes valores em suas praticas €
percebida como necessaria, como uma responsabilidade, ndo somente um compromisso
com a qualidade de vida do planeta, mas agir de forma coerente com o que eles
acreditam ser “a coisa certa a ser feita”. Trata-se de uma postura assumida a partir do
conhecimento adquirido no decorrer da sua militancia ambiental, seja na esfera pessoal
ou profissional, mesmo que muitas vezes esta postura implique em dificuldades ou
impossibilidades. ““Entdo, a postura ndo é propriamente confortavel, mas é necessaria,
entende? Nao fazer me ddi mais do que fazer, me incomoda muito mais... A maior

3324

dificuldade é vocé afrontar sua consciéncia””, defende Marcelo. Através da

incorporacdo de valores como solidariedade e responsabilidade, os individuos passam a

% No caso dos ambientalistas pesquisados, eles demonstram preocupacéo na escolha de bens e servicos a
partir de uma gama de informacdes e critérios socioambientais. Entretanto, como trataremos nos capitulos
quatro e cinco, existem limitacOes para concretizar as opgdes ditas mais sustentaveis.
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utilizar as praticas de consumo, ndo somente como reproducdo da vida social e
afirmacdo de uma identidade, mas como uma forma de atuar politicamente
(PORTILHO, 2010).

A seara do consumo transforma-se, através do deslocamento dos discursos,
como explanado anteriormente, em uma esfera onde as responsabilidades pela
degradacdo ambiental estdo alocadas, um espaco privilegiado para a resolucdo da
poluicdo social e ambiental por meio dos atos cotidianos. Desta forma, o consumo
apresenta-se como uma forma de materializar valores e comprometimentos, ocorrendo
um processo de politizacdo e ambientalizacdo das praticas de consumo. O consumidor €
chamado a assumir o papel de protagonista, colocando a participacdo na esfera publica e
politica no campo do consumo, sem que com isso as formas tradicionais de fazer
politica desaparecam. Ocorre uma ressignificacdo do fazer politica, na qual a esfera
privada da vida cotidiana se transforma em um espaco dedicado as agfes politicas.
Através de suas escolhas, o consumidor sinaliza sua posicdo politica sobre determinado
tema, demonstrando que h& uma intencionalidade no ato da compra (PORTILHO,
2010). Para Arthur, as pessoas poderiam provocar mudancgas na sociedade através das
suas escolhas:

“E vocé, a resolugdo é sua, vocé é responsavel por tudo isso que esta
acontecendo. N&o de uma forma agressiva, ndo de uma forma de vocé ser o
culpado, ndo é que vocé é o culpado; vocé é a mudanca. E existem muitas
pessoas que ficam receosas de ‘0 que eu posso fazer?’— na verdade vocé pode
fazer muita coisa”.

Por mais que Arthur e os outros ambientalistas desta pesquisa enfatizem o
poder do consumidor, estes demonstram ter conhecimento de que o consumidor,
individualmente, ndo seria capaz de realizar mudancas sociais. Apesar de o proprio
movimento ambientalista demandar ac¢Ges individuais através de campanhas de
mobilizacdo como o “Xixi no banho” 2, “Mais é Menos”, “Seu consumo transforma o

» 26

mundo” ?° e “Hora do Planeta” ?’, h4 também uma percepcéo de que “uma andorinha

sO ndo faz verdo”, isto €, o consumidor sozinho ndo seria capaz de evitar ou reverter 0s

25 Campanha promovida pela ONG SOS Mata Atlantica.
26 Campanhas realizadas pela ONG Akatu — Pelo Consumo Consciente.
2" Campanha da ONG WWF.
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danos ambientais. Segundo eles, faz-se necessario que a populacdo como um todo se

articule e promova a transformacédo conjuntamente, coletivamente.

“(...) porque se tem uma empresa que ndo estd agindo legal em relacdo ao
meio ambiente, o consumidor vai ter um momento que ele tem de escolher se
vai levar essa empresa ou a outra. Porque a empresa facilmente quebra se
ninguém a escolher, ndo tem como, entdo é o consumidor que faz a diferenca,
quando eu digo consumidor eu me refiro a toda a populagdo” — Virginia

Por outro lado, a ideia de soberania do consumidor é questionada por
Fontenelle (2010), acreditando que hd um limite para estes sujeitos exercerem sua
autonomia na hora de escolher os produtos que quer levar para casa. Uma das
dificuldades encontradas, por exemplo, é quando o consumidor nao possui
conhecimento suficiente sobre os produtos disponiveis no mercado. As controvérsias
cientificas, em que os cientistas ndo concordam sobre um determinado ponto, trazem
uma inseguranca ainda maior na hora da escolha, ficando o consumidor sem a
informacao sobre os reais impactos de determinados produtos para a saide humana ou
para 0 meio ambiente, como acontece nas discussfes em torno do aquecimento global e
dos transgénicos (FONTENELLE, 2010). Ao mesmo tempo em que o consumidor é
chamado a decidir, ndo Ihe sdo dadas as condi¢cdes necessarias para a tomada de
deciséo, seja porque os consumidores ndo entendem a composic¢ao dos produtos, ou ndo
exista um sistema de métricas e certificacdo socioambiental, seja por desconhecimento
das implicacGes existentes em todo o processo produtivo e da polui¢do gerada no pds-
consumo, ou ainda o préprio mercado que restringe as opcles de escolha

disponibilizando somente um grupo limitado de produtos.

“Eu era um consumidor como outro qualquer, mas eu vi ‘A histéria das
coisas’ e aquilo me marcou profundamente. Eu falei: “Nossa! 1sso realmente
é serissimo’. De onde vém os produtos? Qual é a histdria deles? Entdo passei
a ler mais, mas mais uma vez fiquei diante da falta de informac&o. Se vocé
pega um vidro de xampu pra crianga que, aparentemente, deveria ser 0 mais
inofensivo possivel, vocé vé milhares de substancias quimicas que vocé nao
tem a menor ideia do que sdo. (...) e descobri que vérios produtos que
consumimos no dia-a-dia sdo cancerigenos. Por exemplo, sacarina, ciclamato,
aspartame, todos os embutidos tipo salame, mortadela... Se eu ja sei a
substancia, eu procuro no rétulo pra ndo comprar. Mas tem tantas outras que
eu nao sei e estdo l&. A quimica hoje invadiu a nossa vida. A maior
dificuldade é saber qual a composicao, quais substancias tem, o que sao essas
substancias e os efeitos que elas causam” — Lucas
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“Entdo vocé comeca a ver que varias coisas ndo te ddo op¢do de escolher, eu
queria muito ter opcdo de escolha. Tipo o milho, agora quase todos sdo
transgénicos, a soja é transgénica, o feijdo foi liberado. Entdo, daqui a pouco
a gente ndo vai ter escolha, vai ter de comer isso ou ndo come” — Camila

Mesmo assim, estes ambientalistas percebem que “podem fazer sua parte” e
assumir sua responsabilidade neste processo. Apesar das dificuldades e da falta de
informacdes, ndo ha razdo para eles ndo buscarem uma coeréncia entre seus valores,

discursos e acoes.
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Capitulo 3 - Consumo (in) consciente, ciente, eu?

O consumo esta na pauta do dia. O jornalista, o dono da padaria, 0 ministro
da economia ou o Presidente da Republica, todos falam sobre os males causados pelo
excesso de consumo praticado pela sociedade contemporéanea. Ora 0 consumo €
percebido como o um grande mal, ora é visto como o “salvador da patria”, a ferramenta
que fard com que o motor da economia continue a rodar e que nos levara para longe do
precipicio da recessdo que assola a economia global. Independente da forma como é
compreendido pelos diversos setores da sociedade, o consumo ndo é uma caracteristica
exclusiva do nosso tempo, mas esta e esteve presente nas mais diversas sociedades e
com objetivos que vao além da manutencdo das necessidades biolégicas do homem.
Barbosa (2010), por exemplo, esclarece que o ato de ““‘consumir, seja para fins de
satisfacdo de ‘necessidades basicas’ e/ou ‘supérfluas’ (...) € uma atividade presente em

toda e qualquer sociedade humana’ (p. 07).

Contudo, apesar de ser um ato que perpassa nossas a¢des cotidianas, dentro
dos estudos antropoldgicos, 0 consumo esteve por muito tempo a margem das pesquisas
ou era tratado dentro da perspectiva da antropologia econdmica, que tinha como
elementos principais a producao e circulagdo dos bens. As formas como tais objetos
eram apropriados por individuos ou grupos sociais foram relegadas a um segundo plano
de analise, quando ndo eram simplesmente ignoradas. Neste contexto, as dimensdes
trabalhadas eram as das trocas tradicionais, como reciprocidades, prestacbes e
contraprestacdes, praticadas por sociedades tradicionais e identificadas como uma
pratica ritual coletiva. No ambito das sociedades industriais modernas, os estudos logo
retrataram 0 consumo como algo ruim, exaltando os aspectos considerados negativos

desta prética, tal como exposto por Miller (2004):

“De certo modo, o0 consumo, através da histdria, tem sido visto como algo
intrinsecamente mau. Enquanto a producgdo cria 0 mundo, o consumo € o ato
através do qual nds o exaurimos. Visdes contemporaneas perpetuam o juizo
histérico do consumo como uma doenga devastadora (PORTER, 1993), cujos
diagndsticos e prognosticos ja foram decretados; o Gnico debate legitimo é o
que versa sobre a sua cura (...)” (p. 2).
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Outra forma comum de retratar o consumo é vé-lo como *sintomas do
processo de perda dos valores tradicionais (destradicionalizacdo)” (GOMES;
BARBOSA, 2004), contrapondo o nosso “materialismo” a “pureza” das relagGes
estabelecidas dentro das sociedades tradicionais. Seguindo este raciocinio, Gomes e
Barbosa (2004) defendem que o ““‘que estava e estd por tras disso era e € uma
concepcdo ingénua de que o universo material, principalmente, sobre a forma de
mercadoria, conspurca as relacdes sociais” (p. 12). Neste aspecto, o consumo €
tomado como algo desqualificado, associado a gastos inuteis e a uma atividade
considerada alienante, além de ser atrelado a uma visdo moralista. Tal discurso pode ser
confirmado através da fala dos ambientalistas que participaram desta pesquisa ao
realcarem as implicacdes negativas da cultura de consumo sobre o meio ambiente, fato

que aprofundaremos na proxima sec¢éo.

A leitura dos trabalhos realizados por Mauss e Malinowski, assim como 0s
de Boas, sob o0 ponto de vista dos modernos estudos de consumo, mostra que ““as
sociedades primitivas e tradicionais foram e sdo capazes de desenvolver formas mais
ou menos intensas de materialismo” (GOMES; BARBOSA, 2004, p. 12).
Demonstrando que o materialismo relacionado ao apego aos bens, sindbnimos de status e
atribuicdo de importancia ndo é exclusividade da sociedade moderna, nem um sintoma
de degenerescéncia e perda de referenciais, ou mesmo, uma ruptura de lagos sociais. Ao
contrério, nestas sociedades tradicionais as relagdes de consumo estabelecidas criavam e
reforcavam os lacos sociais entre individuos e grupos. Sendo assim, 0 consumo pode ser
considerado um fato que ocorre nas mais diversas sociedades com diferentes graus de
intensidade e objetivos. Cabe ressaltar, entretanto, que existem diferencas substanciais
na forma como 0s processos de consumo e apropriacdo de bens ocorrem entre estas

formacGes sociais, cuja analise ndo sera objetivo deste trabalho.

Mas, tanto em um como em outro tipo de sociedade, os objetos de consumo,
ou uma parte deles, possuem um significado que vdo além da sua utilidade e
necessidade. Isto é, eles possuem uma dimensao simbodlica e, através deles, € possivel
comunicar a identidade de individuos ou grupos, afirmar hierarquias sociais, mediar e
estabelecer relacionamentos. Gomes e Barbosa (2004) discutem a importancia destes

bens e da relacdo que construimos com eles no nosso cotidiano.
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“(...) E através de nossa experiéncia com eles [objetos] que construimos parte
de nossas identidades culturais coletivas, enquanto povo, sociedade, nacéo,
classe/grupo social e parte de nossas subjetividades individuais
idiossincraticas. Portanto, a materialidade é um elemento fundamental das
nossas vidas — coletivas e individuais —, uma avenida para O nosso
autoconhecimento, criatividade e auto-expresséo (...)” (p. 13).

Para Douglas e Isherwood (2009), ““0s bens ndo sdo neutros, seus usos
sa0 sociais; podem ser usados como cercas ou como pontes” (p. 37). Os bens tém como
funcdo essencial dar sentido, criar significados. Os objetos servem para marcar
fronteiras, auxiliar no entendimento do mundo, materializar valores. Ao consumir bens,
os individuos estdo compartilhando um universo de valores, mesmo que este ato seja
realizado por um consumidor solitario. Estes autores, ao analisar a tematica do
consumo, nos questionam ““por que as pessoas querem bens?” e nos desafiam a

perceber as mercadorias a partir de outro ponto de vista.

“Quando se diz que a funcédo essencial da linguagem é sua capacidade para a
poesia, devemos supor que a funcdo essencial do consumo é sua capacidade
de dar sentido. Esquecamos a ideia da irracionalidade do consumidor.
Esquecamos que as mercadorias sdo boas para comer, vestir e abrigar;
esquecamos sua utilidade e tentemos em seu lugar a ideia de que as
mercadorias servem para pensar: tratemd-las como um meio ndo verbal para
a faculdade humana de criar” (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2009, p. 108).

Os bens, defendem os autores, servem como bandeiras e funcionam como
comunicadores de significados criados pela sociedade e seus individuos. Trata-los
somente do ponto de vista da sua utilidade e/ou necessidade ndo da conta das complexas
escolhas realizadas pelos consumidores, nem tdo pouco os usos e formas de
apropriacdo. Afinal, o que leva um consumidor a adquirir um determinado produto em
detrimento de outro com a mesma utilidade? O que esse produto representa para este
consumidor? O que ele expressa? Ou, 0 que o produto diz sobre seu comprador aos seus

pares?

Os objetos sdo culturalmente construidos e regulados e a forma como sao
percebidos pode ser alterada e redefinida, dentro de uma *teia de significados™
(GEERTZ, 2008, p. 04) através da qual os homens instituem uma maneira especifica de
viver e se reproduzir. Ou, como Sahlins (2003) assinala, “(...) 0os homens né&o

‘sobrevivem’ simplesmente. Eles se reproduzem como certos tipos de homens e
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mulheres, classes sociais e grupos, ndo como organismos bioldgicos ou agregados de
organismos (‘populacdes’)” (p. 168). E dentro de um contexto construido
conjuntamente por diversos individuos que as escolhas sdo realizadas, escolhas estas
que podem fazer sentido Unica e exclusivamente em um dado contexto e, em outro,
parecer totalmente irracional e sem sentido. Bens considerados supérfluos a época da
Revolucdo Industrial, por exemplo, hoje sdo considerados necessarios por boa parte da
populacdo, como brinquedos, botdes, cadarcos e espelhos. Uma lista que poderia ser
considerada mutante, uma vez que é atualizada com uma rapidez que em uma Unica
geracdo é possivel notar itens que antes eram fundamentais sendo substituidos por
outros, como, por exemplo, em um horizonte de menos de 30 anos as fraldas de pano e
seus respectivos alfinetes com cabecas de bichinhos foram substituidas pelas fraldas
descartaveis; o celular, item considerado escasso e de luxo no final da década de 1980 e
inicio da década seguinte, ndo sO se popularizou como se tornou item quase obrigatério
em um mundo onde as pessoas tém que estar conectadas e disponiveis em qualquer
lugar e a qualquer hora. No contexto atual, definitivamente, ele € um objeto considerado
necessario e, em muitos casos, desejado. E ndo ha como prever o que hoje é considerado
necessario e que desaparecera e 0 que é supérfluo e serd& um bem essencial a

manutencdo da vida em sociedade em um futuro bem proximo.

Apesar do consumo ndo ser uma caracteristica exclusiva do nosso tempo, o
modelo de consumo adotado por nossa sociedade é relativamente “novo”, datando das
mudangas culturais e tecnolégicas dos ultimos trés seculos. Campbell (2001) procura
compreender a origem desta cultura de consumo desenvolvida nas sociedades modernas
industriais através das mudancas culturais que precederam a Revolu¢do Industrial do
século XVIII. Segundo o autor, esta transformagdo ndo poderia ser explicada somente
através da evolucdo da técnica e dos mecanismos de distribuicdo dos bens, assim como,
a disponibilidade dos produtos por si s6 ndo poderia ser considerada a grande alavanca
do modelo de consumo adotado. Para entender o comportamento do consumidor e o
desenvolvimento da insaciabilidade por novos produtos, Campbell (2001) relacionou o
consumismo moderno a ascensdo do ideal romantico no século XVIII e as mudancas
culturais, questionando justamente a visdo da teoria econdmica que procura explicar as
praticas de consumo através do utilitarismo. Do mesmo modo, Campbell (2001) elucida
que o sucesso da Revolucéo Industrial ndo poderia ser simplesmente consequéncia do

aumento de demanda por novos produtos, da ampliacdo do poder aquisitivo, do
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crescimento populacional ou do efeito vebleniano. Segundo o autor, a Revolugédo
Industrial foi precedida por uma Revolucdo do Consumidor que envolveu toda uma
modificacdo nos valores culturais, inicialmente, da nova classe média inglesa, que
passou a consumir bens de luxo, como roupas e brinquedos, e aumentou o0 tempo
dedicado as atividades de lazer, como a danca, os esportes e a leitura dos romances. Ao
mesmo tempo em que hd um processo de valorizacdo do amor romantico como motivo

para o casamento. O prazer passa a ser valorado neste processo.

A partir deste momento, h4 uma valorizacdo do prazer que a experiéncia
pode fornecer e o inicio do prazer imaginativo, onde os estimulos deixam de fazer parte
dos objetos ou das experiéncias concretas e reais, € podem ser sentidas através da
imaginacdo e dos sonhos. Até entdo, o prazer era percebido como uma das
caracteristicas que uma dada ac&o poderia fornecer. Ainda, segundo Campbell (2001), é
justamente esta a chave para o entendimento do hedonismo moderno, o controle que o
proprio individuo pode exercer sobre suas emogdes, “a [sua] aptidao para decidir a
natureza e forca de seus préprios sentimentos™ (p. 104). Séo as sensaces e emocdes,
reais ou imaginarias, que um bem pode proporcionar ou concretizar que esta por tras das
escolhas dos consumidores. Miller (2002), por exemplo, demonstra que as escolhas
realizadas por seus informantes dentro do supermercado podem ser considerados atos de
amor, responsabilidade e devocao ao filho, ao marido, a um ente querido ou baseada na
idealizacio de uma relagdo. E no cuidado e na manutencdo das relagBes, que sio caras
aos compradores, para quem as escolhas foram fundamentadas. No caso dos
ambientalistas desta pesquisa, 0 amor, a responsabilidade, a devocgéo e o prazer estdo em
cuidar do meio ambiente através das suas praticas cotidianas. Eles acreditam que, apesar
da dificuldade envolvida na busca por um consumo menos impactante, hd& um prazer
nesta busca, o prazer de saber e acreditar que estdo fazendo algo que seja relevante néo

apenas para eles, enquanto individuos, mas para a sociedade. E o que explica Luciana:

“Porque, assim, ¢ dificil no sentido de que a maioria dos servicos e produtos
que nos s&o oferecidos ndo é nos moldes ambientalmente corretos. E dificil
porque temos de ficar o tempo todo pesquisando, analisando e buscando
alternativas. Mas, ao mesmo tempo, € facil porque é algo prazeroso pra mim.
Como é algo que eu gosto e sinto a importancia de fazer é facil. Porque nédo é
uma obrigacdo, porque quando a gente faz com prazer as coisas ficam mais
faceis e agradaveis”.
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Andar de bicicleta pelas ruas da capital fluminense também ndo é uma
tarefa facil. HaA que se ter muita atencdo e, em alguns casos, sofrer com a falta de
educacdo dos motoristas que ndo estdo acostumando com a presenca da bicicleta em
vias publicas. Ainda assim, esta atividade €é considerada um prazer por estes
ambientalistas por causa da contribuicdo que eles sentem que estdo fazendo ao nédo
emitir poluentes atraves do uso deste modal. Alex relaciona o deslocamento de bicicleta
nas vias cariocas com o termo “divertido”, além do fato deste modal ser considerado
por ele como “limpo, silencioso, ocupa pouco espaco, fago exercicio, participo da
minha cidade, conheco a cidade em que vivo”. Em uma das nossas conversas ele
também comentou que, através da bicicleta, pode fazer muitos amigos que, assim como
ele, ndo utilizam a bicicleta somente como modal de transporte, mas também como

atividade de lazer e exercicio fisico.

O que podemos apreender é que por tras das escolhas dos consumidores ha
um conjunto de valores que os norteiam na busca por bens, materiais ou ndo, que
possam dar forma e concretude as suas crencas individuais e coletivas. E o que
percebemos nas escolhas e na maneira como 0s préprios ambientalistas entendem suas

préaticas.

3.1. O ambiente na seara do consumo

“A forma como a sociedade se organiza vinculada a um
desenvolvimento a qualquer custo, que s6 gera lucros pra
poucas pessoas e que tem como uma de suas facetas mais
modernas o consumismo, que é uma das coisas mais graves em
relacdo ao meio ambiente” — Gabriel

Conversar sobre consumo com os ambientalistas pode nos dar a sensacéo
inicial de estarmos entrando em um labirinto onde h& muitas possibilidades de saidas,
muitas respostas para uma mesma questdo, algumas complementares outras em total
contradicdo umas com as outras. Cada um deles assume uma postura ndo s6 com
relacdo ao que pensam sobre o tema como também ao que praticam em seu dia a dia.
Parece ndo haver certo ou errado, nem regras claramente estabelecidas sobre como cada
ambientalista deve proceder sobre o tema. De acordo com o conhecimento construido

ao longo do tempo, eles vao decidindo o que € bom ou ruim em termos sociais e
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ambientais. Ha, contudo, posturas compartilhadas por todos, como o reconhecimento de
que o modelo de consumo atual tem implicacBes negativas diretas sobre o meio
ambiente. Em contrapartida, alguns ambientalistas acreditam na possivel
sustentabilidade das préaticas de consumo, enquanto para outros a insustentabilidade é
intrinseca a este ato, transformando-se em um ideal que jamais serd alcancado.
Entretanto, todos reconhecem que o consumo € um ato essencial para a manutencéo da

vida.

Dentre as concordancias deste grupo, duas questdes parecem centrais em
seus discursos. A primeira delas é que existe uma relagdo direta entre consumo e
degradacdo ambiental, ndo havendo, para eles, uma dissociacdo entre extracao,
producdo, distribuicdo, consumo e descarte. O consumo nao estd fora desta cadeia de
acontecimentos, o produto ndo aparece miraculosamente nas gondolas do supermercado
e desaparece simplesmente porque foi acondicionado em um saco de lixo. E se cada
uma destas etapas ndo for bem trabalhada, segundo eles, os impactos no meio ambiente

poderao ser incalculaveis. Como explica Alex:

“Aquela famosa frase que ‘o ser humano hoje consome trés, quatro, cinco
planetas’ sei 14 e aqueles programas de calculo de pegadas que vocé sempre
vé que, mesmo ambientalista, vocé sempre consome dois planetas. Entéo,
todo o consumo que a gente faz, especialmente de produtos e bens, tem um
impacto ambiental desde a fabricacdo até o transporte, a comercializacéo e o
descarte depois. E como se muitas pessoas separassem: ‘0 CONSUMO esta
desvencilhado do que vem antes e do que vem depois do produto no seu
mercado, na sua mao, na sua casa’. Mas ndo é. O consumo, ele tem uma
influencia muito grande, com impactos sociais, ambientais e econémicos,
todos eles interligado. E que acabam fazendo do meio ambiente um fator
muito fortemente ligado ao consumo. Eu acho que a gente tem que, de
alguma forma, ver isso de maneira mais clara” — Alex

Por outro lado, ndo basta que os modelos tanto de producdo quanto de
descarte sejam mais sustentaveis. Estes ambientalistas recriminam o volume de
produtos que sdo adquiridos e considerados por eles como desnecessarios, por mais que
ndo tenham uma diferenciagdo do que seja necessario e supérfluo. Muito pelo contrério,
acreditam que o conceito de necessario e desnecessario varia de acordo com a visao de
mundo de cada individuo. O importante seria se questionar sobre a real necessidade dos
bens que cada individuo consome. Mesmo que estes bens sejam considerados mais
eficientes em termos ambientais, uma vez que, na producdo de cada um deles foi

necessario consumir mais recursos naturais. Para Marcelo, os consumidores sdo atores
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estratégicos na transformacdo do padrdo de consumo atual para um modelo que
internalize os custos sociais e ambientais de cada produto. Tais custos sdo considerados
uma externalidade do processo, pois trazem degradagédo tanto humana quanto ambiental.
Entretanto, para isto, o consumidor teria que abandonar o “lado do entretenimento do

consumo’’, da compra pela compra, como defende Marcelo.

“Os relatorios que a gente tem acessado indicam que os atuais habitos de
consumo, especialmente dos paises que sdo mais desenvolvidos sdo
insustentaveis e apontados como objeto de desejo da populagdo dos paises
que ndo sdo desenvolvidos, porque todo mundo quer consumir mais. Todo
mundo quer ter o prazer de ndo pensar no limite, comprar o que der na telha e
ndo necessariamente levar pra casa algo Gtil. O lado do entretenimento do
consumo. Entretenimento obviamente irresponsavel. E isso é grave porque
ndo ha mais lugar no mundo onde vocé esteja desonerado da avalanche de
apelos que arremetem ao consumo do ndo necessario. O necessario e 0
supérfluo sdo conceitos que enquanto a gente nao resgatar isso e pensar: ‘eu
preciso comprar isso, eu compro, se eu ndo preciso, eu ndo vou comprar’. Se
vocé ndo internaliza os custos ambientais do consumo pelo consumo, se vocé
ndo considera aquilo que hoje a economia formal classifica como uma
externalidade, algo que é inerente a condi¢do que a gente percebe no discurso
de um mundo sustentavel... S6 é possivel um mundo sustentavel onde haja
consumo consciente. Entdo, ndo adianta pensar em meio de producédo mais
eficiente, em eco-eficiéncia, porque apesar de ser eficiente ndo basta. E esse
assunto esta relacionado ao prazer, e esse € o problema. A grande dificuldade
de pensar em consumo consciente é a ameaga que esse discurso represente
pra quem associa consumo a prazer. E a ideia do consumo estar associada a
prazer é que predomina na avalanche da publicidade em todas as midias, no
discurso ufanista dos governos que dizem que ‘chegou a hora de consumir’
ou ‘respondamos a crise consumindo’. O consumo ndo é apenas isento de
qualquer critica pelo risco de gerar excesso de desperdicio, como ele é
apontado como a solugdo. Vamos combinar que a gente questionar consumo
¢ algo que ainda pode soar subversivo em boa parte do planeta e do nosso
pais” — Marcelo

Estes ambientalistas ndo poupam criticas ao modelo de sociedade e a
“voracidade” com que as pessoas consomem, reproduzindo, em muitos casos, 0
discurso de “demonizagdo” do consumo, da irracionalidade e “vitimizacdo” do

consumidor, tdo comuns no senso comum.

Ha uma predominancia, nas discussdes sobre consumo, o conflito entre o
gue € necessario e desnecessario e uma visao de que a sociedade impde aos individuos o
consumo de coisas que ndo sdo necessérias & sobrevivéncia humana. Os exemplos
destes debates sdo normalmente tomados das campanhas publicitarias, consideradas
instrumentos capazes de induzir as escolhas dos consumidores (como observado acima

no depoimento do Marcelo) e da inovacéo tecnoldgica acompanhada da obsolescéncia
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programada. Camila, por exemplo, discorre sobre a criacdo de novas necessidades. Ja
Lucas afirma justamente a existéncia de um sistema que nos induz ao consumo, onde

tudo se transforma em desculpa para a aquisi¢do de novos bens.

“Porque se a gente consumisse somente o que fosse necessario pra
sobreviver, a gente, provavelmente, estaria com o planeta muito melhor e
com relagBes sociais muito melhores também. Eu acho que a gente estd em
um nivel tdo grande de consumo que estamos destruindo tudo. A gente ndo
precisa, mas estamos comprando e consumindo, e com isso degradando o
planeta. Cada vez mais, a moda, a tecnologia e a midia ficam te mostrando
que VOCé precisa comprar essa coisa, entdo cada vez mais surgem novas
necessidades que antes ndo tinha como iPhone, iPad e ‘i’ sei 1a o0 que. Isto é
uma coisa que eu também evito, eu quero um celular que fale, eu ndo quero o
mais moderno do mundo, e s6 vou trocar ele quando nao tiver mais conserto,
a mesma coisa com meu computador” — Camila

“A relacdo € que hoje a gente vive em um sistema que te induz ao consumo.
A gente consome mais do que a gente precisa pra viver. Tem um fildsofo
israelense que agora esqueci 0 nome, que diz que as pessoas trabalham mais
do que querem pra ganhar mais do que precisam, pra comprar coisas que ndo
necessitam, pra impressionar pessoas que nao conhece. A gente se veste, usa
as coisas para o outro. Ou seja, a forma como a gente se constroi e a forma
como a gente se expressa e se identifica para o outro est nas coisas que a
gente usa. E esse sistema leva a gente a consumir mais do que a gente
precisa. Até o préprio sistema de trabalho, que leva vocé a ficar insatisfeito
com a sua vida, e a forma que vocé tem de recompensar que é comprando
coisas. Quando vocé tem um dissabor, vocé compra coisas, quando vocé tem
uma alegria, vocé compra coisas pra comemorar. 1sso cria uma demanda que
ndo é real, que ndo é necessaria pra existéncia das pessoas. Estd acima da
necessidade. (...)” — Lucas

Entretanto, como vimos acima, as necessidades séo construidas socialmente
dentro de um contexto em que 0s bens tornam-se importantes na construgéo e
manutencgéo das relagdes sociais, ocorrendo nas mais diversas sociedades. Alguns dos
braceletes que circulam pelo Kula, estudado por Malinowisk (1978), por exemplo, séo
tdo pequenos que ndo é possivel serem utilizados nem mesmo pelas criancas. Parte dos
colares, por outro lado, sdo demasiado pesados e desconfortaveis para serem usados. A
relevancia destes encontra-se no valor simbdlico que possuem pelo que representam
dentro do Kula. Possuir um objeto famoso e cobicado pelos participantes do Kula traz
status e respeito para quem o detém e para a tribo a qual pertencem, mesmo que esta
posse ndo seja permanente. Como considerar estes colares e braceletes itens supérfluos

ou sem utilidade, se sdo Uteis a construcdo das relagfes existentes entre os individuos e
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as tribos que participam deste grande circuito? A importancia dos bens esta justamente

no que eles comunicam, naquilo que socialmente é estabelecido como significativo.

A critica ao consumo considerado excessivo ou por prazer apresentada no
discurso dos ambientalistas da pesquisa também pode ser encontrada no discurso dos
informantes que participaram da pesquisa de Miller (2002). Entretanto, o autor constata
gue ha um descolamento entre o discurso da compra e a compra em si, sendo que o0 ato
de consumo que poderia ser caracterizado como hedonista revelou-se como uma
excecgdo a pratica da maioria dos seus informantes. J& no caso destes ambientalistas, a
critica aponta para a sociedade de forma geral, sendo o problema “as compras que néo
levam em consideragdo as consequéncias negativas para Si, para 0 outro, para 0
planeta”. Neste caso, eles mesmos consideram-se a excecdo por terem consciéncia, por
tentarem buscar um consumo menos impactante, mesmo que ndo obtenham 0 sucesso
que gostariam ou que assumam que eles ndo vao tdo a fundo quanto poderiam. Marcelo,
por exemplo, justifica o fato de ndo se considerar um consumidor sustentavel por nédo
transformar a procura por produtos com certificacdo socioambiental um ““norte” em
suas escolhas, argumentando que ““ndo é uma coisa que seja obstinadamente importante
a ponto de eu ndo comprar, e ficar procurando a semana inteira até encontrar”. Além
do mais, segundo ele, produtos certificados no mercado ndo sao a regra e sim a excecao.
Rogério, por sua vez, relata que sabe muito mais do que pratica, mas que na correria do
dia a dia e por uma questdo do gosto dele e da familia, ele ndo coloca em pratica todos

0s conhecimentos que j& adquiriu sobre assunto.

O que pode parecer um descuido, ndo somente destes dois como de outros
ambientalistas da pesquisa, é na verdade uma tentativa de abolir o radicalismo, o
ambientalismo xiita de suas préticas e discursos. Ndo foram raras as vezes em que as
expressdes “mas sem radicalismo” ou “nada de radicalismo” apareceram em nossas
conversas. Ao mesmo tempo, eles procuram adotar um caminho do meio, pesando suas
escolhas entre as possibilidades de servicos e bens menos impactantes ofertados pelo
mercado, a acessibilidade fisica e financeira e aquilo que, segundo seu julgamento
individual, consideram o aspecto mais importante de suas acdes. No caso de Carlos, por
exemplo, a questdo foi negociar com a parceira o local da moradia, pois ele percebe a
possibilidade de substituir a aquisicdo e a posse dos objetos, pelo acesso a servicos que

respondam por suas necessidades basicas, de conforto e entretenimento, como uma
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forma de diminuir sua pegada. E, defende ele, morar em uma area central o desonera da

necessidade de entulhar a casa de objetos.

“Voltando ao exemplo de ndo ter carro, mas ter acesso a mobilidade. Pode
ser uma questdo de ndo ter uma casa super equipada com tudo que eu preciso,
mas, Como eu vivo em uma area central, eu tenho acesso a servicos que me
suprem as coisas que eu ndo tenho em casa. Essa é um pouco a pegada que eu
coloco” — Carlos

Luciana, por sua vez, procura atraves do espaco que possui em casa regular

a quantidade de coisas que consome e precisa:

“A gente também procura simplificar tudo, sabe? Assim, ndo ter muitos
moveis que caibam muitas coisas, que vocé acaba comprando muito mais.
Entdo, é um guarda-roupa de trés portas para os dois. Isso te inibe a ficar
comprando roupa. Vocé tem espaco vocé vai comprando a vontade e vai
guardando”.

Arthur, quando convidado a participar da pesquisa, comentou que suas
praticas de consumo ndo eram muito conscientes, pensando 0 consumo como aquisicdo
de bens. Seu campo de atuagdo mais forte esta relacionado ao ciclo-ativismo, além da
atuacdo profissional. Ele realiza seus deslocamentos prioritariamente de bicicleta, além
de auxiliar e encorajar que outras pessoas adotem a “magrela” como meio de transporte.
Rogério tem em sua casa uma area para compostagem dos residuos organicos, energia
solar e coleta de 4gua da chuva. Luciana e Juliana também realizam a compostagem e a
separacdo do material reciclavel. Marcelo, além da composteira e da separacdo do
material reciclavel, tem um grande balde que retém parte da agua com sabdo em pé
proveniente da maquina de lavar roupa e que € utilizada em maultiplos servigos de
limpeza do seu apartamento. Cada um, a sua maneira e de acordo com o que acredita ser
mais importante, adota acGes que considera relevantes para diminuir seu impacto
ambiental. Este € justamente o segundo ponto de concordancia: a seara do consumo
apresenta-se como uma das possibilidades de luta contra a degradacdo ambiental atraves
das escolhas individuais, através das possibilidades de a¢do que cada um pode realizar
no seu dia a dia para diminuir sua “pegada” e materializar valores individuais com

implicag0es coletivas.
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Estas iniciativas de transformar as escolhas realizadas no campo da vida
privada em acdo politica vém sendo investigadas por alguns pesquisadores, como
Hirschman (1983), Beck (1997), Canclini (1999), Portilho e Castafieda (2009) e
Portilhno (2005; 2010). O que estes autores concluiram é que parece haver uma
politizacdo da esfera privada, sem que haja, necessariamente, uma despolitizacdo da
esfera pablica. A vida privada abre-se como mais um campo de atua¢do para causas
coletivas, entendendo a pratica de consumo como uma ferramenta de luta politica e, no
caso dos ambientalistas da pesquisa, como mais um local onde podem contribuir para

construir, através das suas escolhas, um meio ambiente saudavel.

Contudo, a atuacdo na esfera pablica e da cidadania é, normalmente,
relacionada apenas as formas tradicionais de participacdo, como o voto e a filiagdo a
partidos politicos. Nesta visdo, a responsabilidade pelo publico acaba sendo relegada ao
aparelho estatal. Cria-se um abismo entre a esfera publica e a privada, a cidadania e o
consumo, a acéo politica e as praticas cotidianas. Fato este que é reelaborado através da
percepcao, por parte dos consumires e grupos sociais, sobre a possibilidade de atuar
politicamente atraves das atividades diarias. Ocorre, assim, uma irrupcao do politico na
esfera privada e uma reestruturagdo da esfera puablica, onde a atuacdo politica

transcende as formas tradicionais para ocupar espaco no dia-a-dia da vida intima.

Para Canclini (1999), ao consumirmos, n6s tornamos mais “inteligivel um
mundo onde o solido se evapora” (p. 83), construimos e pensamos a sociedade em que
vivemos, reelaboramos a concepcdo de participagdo social e a maneira como nos
relacionamos com o0s outros. Segundo ele, ““as mercadorias € 0 consumo servem
também para ordenar politicamente cada sociedade” (p. 83). Porém, como pontua
Canclini (1999), para compreendermos este deslocamento da politica para 0 consumo
faz-se necessaria outra concepcdo de mercado, onde este deixa de ser um espaco
exclusivo para a troca de mercadorias, de relacdes monetarias, e passa a incorporar
“interacOes socioculturais mais complexas” (p. 90). O consumo passa a ser visto como
uma acdo coletiva que envolve a solidariedade, a defesa de um modelo de vida e
ferramenta de comunicagdo, na qual os bens *servem para receber e enviar

mensagens’ (p. 90).
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Movimentos, individuais ou coletivos, de boicote e buycott®® a produtos,
empresas e mesmo a governos sdo algumas das taticas encontradas pelos consumidores
para sinalizarem o que eles aceitam ou recusam socialmente. Mais que isso, 0 consumo
passa a ser entendido como uma forma de intervir na sociedade. Expressfes como
“*votar com a carteira’ (Dobson, 1991), ‘votar com o garfo’ (Nestle, 2002 apud
Azevedo, 2009) ou as agOes da ‘agenda da mesa da cozinha’ (Halkier, 1999)”
(PORTILHO; CASTANEDA, 2009, p. 06) s&o consideradas estratégias para concretizar

acoes politicas na esfera privada.

Este deslocamento parcial é acompanhado e promovido pelas novas
tecnologias de comunicagdo. Tudo acontece aqui e agora. A informacao é abundante e
diversificada, estd disponivel nos outdoors, envelopando o6nibus, nas televisdes
alocadas em elevadores, dentro do nosso bolso na tela do celular. Sabemos o que esta
acontecendo do outro lado do mundo praticamente em tempo real. Paralelamente, ela
abriu espaco para que as pessoas pudessem se expressar, a principio, nas secdes de
carta do leitor e depoimentos nas emissoras de radio e, hoje, através da rede mundial de
computadores, com as ferramentas das redes sociais, como Twitter, Orkut, Facebook e
blogs pessoais. As reivindicacdes sociais deixaram de ter como Unico canal a
burocracia estatal e ganharam outra arena de acdo. Ao mesmo tempo, as campanhas
politicas e o proprio Estado também incorporam e encontram nos meios de

comunicagdo uma nova forma de interpelar os cidad&os.

“Num tempo em que as campanhas eleitorais se mudam dos comicios para a
televisdo, das polémicas doutrinarias para o confronto de imagens e da
persuasdo ideol6gica para as pesquisas de marketing, € coerente nos
sentirmos convocados como consumidores ainda quando se nos interpela
como cidaddos” (CANCLINI, 1999, p. 37).

O que é confirmado por Portilho (2005):

“As mudangas tecnologicas e comunicacionais fizeram irromper as massas
populares, alterando profundamente a maneira de consumir e as
possibilidades e as formas de exercer a cidadania. Num mundo globalizado,

28 De acordo com Portilho e Castafieda (2009, p. 4, Nota 5), “0 neologismo buycott tem sido utilizado na
lingua inglesa como contraponto a nocao de boycott. Enquanto este Gltimo refere-se a negagdo da
compra, uma acao de buycott refere-se a opgéo consciente de compra de produtos e servigos percebidos
como social e ambientalmente responsaveis”.
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onde a prdpria atividade politica foi submetida as regras do mercado, o
exercicio da cidadania, nucleo das relagdes sociais, ndo pode ser
desvinculado do consumo, atividade onde atualmente sentimos que
pertencemos e que fazemos parte de redes sociais” (p. 194).

Por outro lado, a quantidade de informagdes®® sobre produtos e servicos traz
para a pauta do consumo temas relacionados aos impactos sociais e ambientais dos
bens, questdes como trabalho escravo, bem estar animal e rastreamento da carne,
desmatamento e manejo de floresta, organismos geneticamente modificados,
procedéncia dos produtos e a garantia de confiabilidade dos mesmos através de
certificacOes e informacgdes sobre os produtores. Neste sentido, 0 campo do consumo
abre-se como uma alternativa para entendermos a transformacdo do conceito de
cidadania na sociedade contemporanea e de que maneira a a¢ao politica articula-se com

o discurso e as préaticas dos consumidores.

Portilho (2005), ao analisar as consequéncias da transferéncia de
responsabilidades para os consumidores, através da ambientalizacdo e politizacdo do
consumo, sinaliza com a possibilidade de fortalecimento do um consumidor que se

percebe como cidad&o.

“(...) este processo de colocar parte das responsabilidades nas méos dos
consumidores pode significar o aumento da autoridade do consumidor, a
partir do momento em que estes podem reapropriar conhecimentos e
competéncias nas praticas da vida diaria. Pode, ainda, contribuir para ampliar
0 sentimento de pertencimento na sociedade, uma vez que 0s consumidores
podem perceber o significado de suas prdprias acdes em relacdo aos efeitos
no meio ambiente e em outros grupos sociais. Isto poderia contribuir para
produzir sentimentos de cidadania mais fortes, fortalecendo a ‘ética da
responsabilidade’, em que os individuos sentem-se diretamente responsaveis
pela melhoria do meio ambiente e das condi¢des sociais” (PORTILHO, 2005,
p. 223).

Ao tentar compreender de que maneira ocorre este deslocamento da atuagédo
da esfera publica para a privada e, a0 mesmo tempo, a emersdo do publico na vida
cotidiana, Hirschman (1983) procura estabelecer um ciclo de dedicacdo a estas duas
esferas, onde as decepg¢des encontradas em uma leva ao retorno da dedicacdo a outra.
Sem descartar a influéncia dos fatores externos, como guerras e recessées econdmicas, 0

autor opta por trabalhar com os fatores endégenos, como aqueles que, na esfera da acao

2 Ainda que os ambientalistas da pesquisa apontem a falta de informagéo, principalmente de forma
sistematizada, como um fator limitador do seu poder de escolha.
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individual e coletiva, levam os individuos a mudar o curso da sua acdo e dedicar-se a
uma das esferas. A premissa de Hirschman (1983) é de que a participacdo tanto nas
atividades privadas quanto nas publicas, que deveriam gerar satisfacdo aos sujeitos, gera
insatisfacOes, frustragdes e decepcbes. Desta forma, o ciclo que leva do privado ao
publico, e deste de volta aquele, existe devido as sucessivas decepgdes geradas dentro
de cada esfera, o que faz com que haja ““periodos de intensa preocupacdo com questdes
publicas e de quase total concentracdo no desenvolvimento do bem estar individuais™
(HIRSCHMAN, 1983, p. 08). Haveria, assim, uma disputa entre estes dois campos pela
dedicacdo e atencdo dos individuos. Se as decepgdes geradas pela busca do "bem estar"
individual por meio dos ganhos materiais levam a esfera publica, esta Gltima, muitas
vezes associadas as grandes paixdes e ao ganho de poder, pode causar decepcdes aos
envolvidos, seja pelo excessivo envolvimento dos mesmos que criam expectativas
exageradas com relac@o aos resultados das acOes coletivas planejadas, associando este
fato a uma estimativa de tempo de realizacdo errdnea; seja, ainda, pela pouca
participacdo, realizada somente através do voto. Em ambos os casos, o envolvimento
nestas atividades pode gerar decepcOes e levar o individuo de volta aos seus interesses
individuais. No entanto, o retorno ao mundo privado pode ser justificado ainda como
uma contribuicdo ao bem coletivo, uma vez que ao buscar o "bem estar" individual, os
sujeitos podem ser vistos como estando contribuindo para o desenvolvimento da

sociedade.

“Apbés algumas experiéncias desagradaveis com a vida puablica, é
frequentemente possivel para uma pessoa levar a cabo uma retirada total no
sentido da vida privada sem que se sinta uma desertora; ela pode, na verdade,
atingir o melhor de ambos os mundos a medida que se convence que
colaboram melhor para o bem publico aqueles que cuidam estritamente de
seus interesses particulares” (HIRSCHMAN, 1983, p. 138).

E neste sentido que uma politizacdo do consumo, através dos ciclos de
dedicacdo privado-publico-privado, pode nos levar a compreender a atuacdo na vida
intima com vista ao bem estar pablico, uma acdo politica através dos atos cotidianos,
como a sinalizacdo de valores e posicOes politicas através da aquisicdo de bens e

Servigos.

O que poderia ser visto como esvaziamento da atuagao na seara politica ou,

ainda, como um ““desengajamento” (p. 33) ou “esgotamento da politica™ (p. 33) é
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analisado por Beck (1997) como uma forma de luta por uma ‘““nova dimensdo do
politico” (p. 32), extravasando as praticas tradicionais de fazer politica e adentrando
novas fronteiras de acdo. Estas acOes sdo caracterizadas por Beck (1997) como
subpolitica, o que permite que agentes externos ao sistema politico e coorporativo
participem da construcdo social e criem oportunidades ‘““de se ter uma voz e uma
participacdo no arranjo da sociedade para grupos que até entdo ndo estavam
envolvidos (...)”” (p. 35), como os cidaddos, movimentos sociais e grupos especializados,
“h& até mesmo oportunidade para individuos corajosos ‘moverem montanhas’ nos
centros estratégicos de desenvolvimento™ (p. 35). Desta forma, a subpolitica abre-se

como uma possibilidade de “moldar a sociedade “de baixo para cima’” (p. 35).

3.2. Adjetivando o consumo

Dentro do processo de responsabilizacdo dos individuos com relacdo ao
impacto ambiental de seus atos de consumo, este foi adquirindo uma série de adjetivos
com o intuito de caracterizar praticas sintonizadas com a responsabilidade ambiental e
social, tais como consumo responsavel, consciente, verde, ético, solidario e sustentavel,
dentre outros. No Brasil, ja existem algumas organizacdes que trabalham com este tema,
buscando, através da disseminacdo do conceito de consumo consciente, sensibilizar a

populacdo para praticas mais sustentaveis.

O Instituto Akatu pelo Consumo Consciente talvez seja a ONG que mais
trabalha com este tema, tendo como misséo: ““mobilizar as pessoas para o uso do poder
transformador de seus atos de consumo consciente como instrumento de constru¢éo da
sustentabilidade da vida no planeta”®°. Criado dentro os Instituto Ethos de Empresas e
Responsabilidade Social, o Instituto Akatu nasce com o0 objetivo de educar o
consumidor brasileiro para que este passasse a Vvalorizar as iniciativas de
responsabilidade social empresarial (RSE), potencializando as mudancgas sociais
advindas destas praticas. O consumidor, através de escolhas alinhadas com a RSE, é
percebido como estratégico na transformacdo dentro das empresas e na sociedade. Para

% Informacio obtida através da segdo “Institucional” no endereco eletronico do Instituto Akatu pelo
Consumo Consciente. AcCesso realizado em 08 de maio de 2012 em
http://www.akatu.org.br/Institucional/OAkatu.
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o Instituto Akatu, o consumo consciente implica na reflexdo sobre questdes, como:
“Por que comprar? De quem comprar? O que comprar? Como comprar? Como usar?

Como descartar?”’%. Definindo-o como um consumo realizado

“(...) de forma diferente: tendo no consumo um instrumento de bem estar e
ndo fim em si mesmo. E consumir sustentavelmente, de modo a deixar um
mundo melhor para as proximas geracdes. E consumir solidariamente,
fazendo escolhas de consumo buscando aumentar os impactos positivos e
diminuir os impactos negativos: em si proprio, na sociedade, na natureza e na
economia” (Instituto Akatu pelo Consumo Consciente®).

Outra nomenclatura recorrente € o do consumo sustentavel, adotado tanto
pelo IDEC, quanto pelo MMA. Em seu endereco eletronico, o IDEC possui uma se¢éo
denominada Consumo Sustentavel destinada a informag6es e campanhas sobre o tema.
Durante a Rio+20, por exemplo, o IDEC langou o video clip “O futuro que queremos”,
inspirado no manifesto “Pelo consumo sustentavel, eu consumo diferente”, e a
plataforma “Consumidores pelo Consumo Sustentavel para a Rio+20”, onde os
consumidores poderiam assinar a peticdo “10 propostas com o futuro que queremos” a
ser entregue para a presidente Dilma Rousseff durante a propria Rio+20. No
documento, o IDEC afirma a necessidade de mudangas nos padrdes de producédo e

consumao.

“Para o consumidor poder consumir diferente, precisamos de mudangas
concretas e efetivas tanto das empresas, que precisam de novos modelos de
negocio, quanto dos governos, que precisam implementar politicas publicas
que inibam os padrdes insustentaveis e estimulem novos e diferentes padrdes
de producdo e consumo” (Plataforma dos Consumidores pelo Consumo
Sustentavel para Rio+20: 10 propostas para o futuro que queremos ja!*).

O MMA, através do PPCS, atrela o consumo sustentavel a producéo
sustentavel entendendo que nédo é possivel trabalhar com apenas uma destas dimensoes,

pois elas estdo interligadas. O sucesso de uma proposta de consumo com menos

1 1dem
%2 Idem
% Informacéo obtida através da secdo “Plataforma dos Consumidores pelo Consumo Sustentavel para
Rio+20: 10 propostas para o futuro que queremos ja!” no enderego eletronico do Instituto de Defesa do
Consumidor (IDEC). Acessado em 15 de julho de 2011 em http://idec.org.br/pdf/plataforma-

consumidores.pdf
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impacto socioambiental, segundo o documento, depende de transformagfes no campo

da producéo, compreendendo o consumo sustentavel como aquele que

“envolve a escolha de produtos que utilizaram menos recursos naturais em
sua producdo, que garantiram o emprego decente aos que os produziram, e
que serdo facilmente reaproveitados ou reciclados. Significa comprar aquilo
que € realmente necessario, estendendo a vida Util dos produtos tanto quanto
possivel. Consumimos de maneira sustentdvel quando nossas escolhas de
compra sdo conscientes, responsaveis, com a compreensao de que terdo
consequéncias ambientais e sociais — positivas ou negativas” (MMA®*).

Em seu sitio eletrdnico, 0 MMA esclarece que 0 consumo consciente,
responsavel e verde sdo nuances do consumo sustentavel. Na cartilha “Consumo
Sustentavel: Manual de Educacdo”, desenvolvida atraves da parceria entre 0 MMA, o
IDEC, o Ministério da Educacdo (MEC) e a Consumers Internacional (ClI), as
dimensdes a que cada um destes diferentes termos representa sdo especificadas da

seguinte forma:

e Consumo verde: além das variaveis preco e qualidade, o
consumidor considera a variavel ambiental em suas opcles de
aquisicao de produtos e servigos, avaliando os impactos envolvidos
na producdo, distribuicdo, consumo e descarte dos produtos. Nesta
estratégia, os consumidores sdo estimulados a trocar a marca X
pela Y, sinalizando para os fabricantes que a variavel ambiental
tornou-se um critério de diferenciacdo e aquisicdo de produtos e
Servicos.

e Consumo responsavel, ético e consciente: estas qualificacbes dos
diferentes tipos de consumo buscou a inclusdo de critérios socais
junto com os ecoldgicos, gerando ““um compromisso ético, uma
consciéncia e uma responsabilidade” quanto aos impactos da
producdo, circulacdo e descarte de produtos sobre ecossistemas e

grupo sociais.

34 Informacdo obtida através da secdo “Responsabilidade Socioambiental: Conceitos (Consumo

sustentavel)” do endereco eletrénico do MMA — Ministério do Meio Ambiente. Acessado em 05 de maio
de 2012 em http://www.mma.gov.br/responsabilidade-socioambiental/producao-e-consumo-
sustentavel/conceitos/consumo-sustentavel
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Este Manual entende que o consumo sustentavel compreende inovagoes
tecnoldgicas, mudancas no padrdo de escolha dos consumidores, que desenvolvem
acOes coletivas e provocam alteracdes politicas, econémicas e institucionais com vista a
um modelo de producdo e consumo mais sustentavel em termos sociais e ambientais. O

consumo sustentavel seria uma meta a ser alcangada por toda a sociedade.

O que podemos perceber tanto pelos conceitos trabalhados por estas
instituicBes quanto na fala dos ambientalistas da pesquisa é que ora eles se completam
ora eles representam uma mesma pratica e postura frente ao consumo. Segundos 0s
ambientalistas, por exemplo, todos esses conceitos estdo “muito embolados™, ““mais ou
menos amarrados”, “misturados” ou, ainda, sdo “semelhantes”. Rafaela € categodrica
com relacdo a isto: “Na verdade é tudo a mesma coisa’. Segundo Virginia, todas estas
nomenclaturas sao um desdobramento do consumo consciente, motivo pelo qual prefere

usa-lo.

“Todo esse processo vem de uma ‘martelacdo’ na consciéncia. Eu ndo olhei
para a sustentabilidade do planeta, ndo veio de fora pra entrar. O consumo
verde, eu acho que é assim. Foi mais uma coisa que veio de dentro, com
consciéncia, te incomodando e vocé convivendo com aquilo. E ela que me
fez procurar o consumo verde, o consumo ecoldgico e o sustentavel”.

Luciana, por sua vez, acredita que todas estas nomenclaturas de alguma forma

expressam

“(...) que vocé esta consumindo de maneira diferenciada, vocé esta buscando
outro tipo de consumo. Os seus habitos de consumo estdo tendo uma
representacdo diferenciada. Vocé esta, em cada acdo, refletindo sobre ela.
N&do esta em um processo mecanico que foi engenhado por esse sistema
capitalista, mas vocé esta refletindo sobre cada acdo de consumo desta: para
0 que vOCé precisa, por que, 0 que aconteceu antes deste material chegar até
VvOCé e 0 que vai acontecer com ele dali por diante. Avaliando a necessidade
de se ter ou ndo esse consumo. E de fazé-lo da melhor forma possivel para
todos, para vocé, para sua necessidade e para os reflexos que ele vai trazer
para a sociedade como um todo e para 0 meio ambiente”.

No entanto, cada um dos ambientalistas tem suas preferéncias ao empregar
uma, duas ou nenhuma delas. Alex, por questdes profissionais, emprega em uma de suas
palestras sobre consumo as nomenclaturas consumo consciente e consumo responsavel,

mas opta por inverter a ordem. Ao invés de ter um consumo consciente/responsavel, ele
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prefere ser responsavel em suas praticas de consumo e “buscar consciéncia naquilo que

estou consumindo”’.

Apesar de ser comum

Figura 3 — Tipos de consumo

encontramos  estes  termos  nas
discussdes em torno das implicacdes do
consumo sobre o meio ambiente, eles
ndo aparecem tdo facilmente no
discurso destes ambientalistas.

ajualosuo)n
Somente  trés  destes  utilizaram ownsuos
espontaneamente a expressao
“consumo  consciente” e, quando
guestionados sobre qual dos termos

contidos na figura 3* , eles adotam e

praticam no dia a dia, somen-
te um deles manteve o uso do ‘“consumo consciente”, um optou por ‘“consumo
responsavel” e o terceiro resolveu explicar o porqué dele néo se considerar nenhum dos

tipos de consumidor exposto na figura 3.

E por entenderem que muitas destas expressdes sdo muito semelhantes,
alguns ambientalistas optaram por escolher mais de uma, havendo uma maior
concentragdo entre consumo consciente e consumo responsavel. Somente Pedro
escolheu o consumo ético justificando que ndo consome produtos transgénicos nem
divulga as iniciativas de empresas que utilizam este tipo de tecnologia em seu processo
de producdo. O consumo sustentavel foi considerado por muitos dos ambientalistas
como uma utopia, possivel para alguns, impossivel para outros. Além disso, expressdes
que eu ndo havia considerado apareceram espontaneamente na fala deles, como
consumo politico e consumo solidario, enquanto expressdes como “verde” e
“ecoldgico” simplesmente desapareceram ou apareceram somente nas explicacfes sobre

0 tipo de consumo que praticam, conforme mostra o quadro a seguir.

% Durante a pesquisa, realizamos entrevistas semiestruturadas com os 13 ambientalistas e utilizamos a
Figura 3 como recurso visual para que eles pudessem discutir sobre cada uma destas nomenclaturas,
escolhendo qual delas eles praticam bem como o significado de cada uma delas.
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Quadro 2 — Tipos de consumo

Que tipo de consumo .
A _ Espontaneo Provocado
voceé pratica?

Consumo Consciente

Consumo Responsavel

Consumo Sustentavel

Consumo Ecoldgico

Consumo Verde

| O O N O 0

Consumo Etico

Nenhuma das opgoes 1

Consumo Solidario Né&o perguntado

| P © O O O k| O w

Consumo Politico N&o perguntado

Quando instigados a responder o significado de cada uma das expressdes
contidas na figura 3, alguns ambientalistas explicaram o significado de uma a partir da
juncdo de outras duas ou trés expressdes. Para Camila, por exemplo, todas estas
expressOes juntas sinalizam o ideal do consumo sustentavel, algo que ela ainda almeja.
H& os que optaram por defini-las diferenciando-as ou, ainda, considerando-as
redundantes, como Alex que acredita que todo o consumo implica em responsabilidade

e ciéncia dos seus atos para consigo e com o préximo.

“Idealmente, todo o consumo deveria ser responsavel, todo ele deveria ser
consciente. No nivel mais bésico, se vocé troca dinheiro por alguma coisa
vocé precisa valorizar o seu dinheiro escolhendo alguma coisa ou servico que
valha aquilo e que, principalmente, ndo va depois te trazer algum tipo de
problema, ou a vocé ou ao proximo” — Alex

Para Arthur ser responsdvel pelo consumo vai muito além de vocé ter
consciéncia do que esta fazendo, motivo pelo qual considera que hoje seu consumo seja
consciente, pois ele tem ciéncia do impacto social e ambiental, o que ndo significa que
ele se responsabilize pelos danos gerados pelas suas escolhas, como relata: “grande
parte do meu consumo é responsavel, mas eu nao vou me responsabilizar por... ndo me
responsabilizei pelas criancinhas sonegadas de impostos da China quando comprei 0

meu ténis [apontando para o ténis da marca Nike que estava calcando]”. Mas, para
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Carlos, 0 consumo consciente seria 0 primeiro estdgio na mudanca dos padrbes de
consumo, quando os individuos entendem as consequéncias das suas escolhas e
comegam a buscar as mudancgas necessarias. Por ndo se contentar com a sua fracdo do
planeta ou com uma “pegada ecolégica” ideal, Carlos considera-se um consumidor
responsavel, o que significa, para ele, o envolvimento de trés outros tipos de consumo: o
consciente, o ético (mais relacionado as questdes sociais) e o verde (a busca de produtos

com atributos ambientais claros).

“(...) o consumo responsavel, que é o que eu escolhi pra mim, acho que
engloba um pouco do consciente, do ético e do verde, de uma forma que eu
pense 0 meu consumo de forma estrutural, de op¢fes maiores ao meu estilo
de vida. E eu tenho consciéncia das consequéncias, eu tomo ac¢des pra reduzir
0 consumo ou adequa-lo ao meu ponto de vista estrutural e algumas agdes
marginais, mas eu ndo vou tdo a frente ao ponto de me contentar com a
minha fracdo de planeta Terra” — Carlos

Marcelo ndo apenas concorda com Carlos como chama a atengéo para outro
aspecto que valoriza no consumo responsavel, a projecdo do consumidor como o

protagonista da acdo. O consumidor, segundo ele, é chamado a acao.

“Eu tento a0 maximo ser sustentavel, ecolégico, consciente, verde e ético
dentro de um padrdo de responsabilidade, que ndo é absoluto. Se fosse
absoluto, eu ndo adoraria comer comida japonesa e atum, seria uma questéo.
(...) O consumo responsavel me desonera de uma carga que as outras palavras
tém que tem muita forca pra mim. O consumo responsavel, eu tento ser
responsavel em todos os meus processos de consumo, assumir a minha
responsabilidade como consumidor. (...) ele estd dentro de uma perspectiva
de ter uma questdo ética. Ele chama o consumidor a ter uma responsabilidade
pelo consumo. E aquele consumo que te projeta como protagonista: ‘Preste
atencdo no que vocé vai colocar no carrinho’. Vocé ‘empodera’. E uma
légica que eu acho atraente pelo seguinte: vocé é chamado a razdo. Estou
assumindo a responsabilidade com todas as variaveis, em maior ou menor
proporc¢do, que irdo reger o uso desse poder (...)” — Marcelo

Desta forma, Carlos e Marcelo colocam-se fora das praticas consideradas
ideais e que os levaria a um nivel de consumo mais sustentavel, o que para alguns dos
ambientalistas é considerado como uma utopia, algo impossivel de ser alcancado, como

demonstra o discurso tanto do Gabriel quando do Marcelo.
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“(...) Todo consumo implica em algum impacto socioambiental. Acho que
um consumo totalmente sustentavel ndo é possivel. O que podemos fazer é
minimizar os impactos a ponto de se criar um modelo de sociedade
sustentavel, mas uma vida 100% sustentavel ndo acredito ser possivel. Acho
que tem pessoas que creem nisso, mas eu nao acredito” — Gabriel

“Porque, em tese, 0 que seria o consumo sustentavel por definicdo? O que
vocé estd consumindo é algo que pra existir determinou uma desoneragéo
absoluta de todos os impactos. Eles foram zerados, neutralizados. VVocé estar
levando pra casa um produto zero CO, zero residuo pos-obsolescéncia
programada, toda energia que vocé use a partir desse produto de alguma
forma ele consegue também... O consumo em si ndo € sustentavel (...)” —
Marcelo

Dentre as duas ambientalistas que escolheram o consumo sustentavel como
a expressao de suas praticas, Luciana credita sua opc¢do ao fato de buscar consumir bens
oriundos de uma producdo mais sustentavel, mas também se considera uma
consumidora consciente e responsavel. Ja Rafaela escolheu como Unica op¢do o
consumo sustentdvel, mesmo acreditando que todas as expressdes sdo iguais.
Entretanto, acredita ser uma consumidora sustentavel por respeitar o ciclo de produgéo
da natureza e saber que 0 seu consumo alimenta um modelo de producdo que sustenta,
de forma justa, familias de produtores rurais ou de produtores evolvidos com a

economia solidaria. Definindo, assim, o consumo sustentavel como

“(...) um consumo que me sustenta e, a0 mesmo tempo, sustenta e ajuda as
pessoas que fornecem para 0 meu consumo, dando, a0 mesmo tempo, espaco
pras coisas serem organizadas em um ciclo natural. Por exemplo, eu ndo
preciso de uma manga em junho quando nao esta na época dela. Eu quero
respeitar o tempo da natureza pras coisas e 0 tempo do produtor. Isso é
ecoldgico. Quando o repolho roxo vem pequeno eu ndo ligo pro produtor pra
reclamar, eu sei que é isso que pode ser... Vocé viu 0 que a gente compra?
Muitas coisas me sustenta e sustenta outros também. Acho que isso é
sustentabilidade” — Rafaela

Lucas foi o unico dentre os ambientalistas que chegou a conclusdo de que
n&o poderia se classificar em nenhuma destas formas de consumo. Considera que dentro
das informacbes que possui, ele busca ser consciente, responsavel, sustentavel e
solidario. Entretanto, como ele ndo consegue ter controle sobre as informac6es de todo
o ciclo de vida dos produtos e servi¢os que adquire, sobre a historia dos produtos, ndo
tem certeza sobre o quanto de fato consegue minimizar seu impacto social e ambiental.

Mas acredita que ndo € sustentavel porque o processo de producdo dos produtos serd
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falho no quesito sustentabilidade, sendo todos os produtos que consome, a maioria o é.
Mesmo os produtos organicos, que fazem parte da sua agenda de compras, Lucas nao
considera parte de uma cadeia de producdo sustentdvel devido a quantidade de
embalagens com que estes produtos vém e, muitas delas, sem a possibilidade de serem
destinadas a coleta seletiva. Lucas se ressente da dificuldade do acesso a informagdes

sobre os produtos, sobre a historia destes antes de chegarem a sua casa.

“(...) Eu tento comprar aquilo que eu acho que é a melhor das opg¢des. Mas, ai
o problema é saber se aquilo que eu acho que é melhor é de fato o melhor?
Néo sei. N&o sei se diante daquilo que apresenta se aquele de fato é o melhor.
Parece que sim, mas como ndo conheco todo o processo que foi envolvido
pra aquele produto chegar ali, pode ser que eu ache que € e na verdade ndo
seja (...). De forma que hoje eu acho que ndo me encaixaria em nenhum
desses tendo em vista que eu ndo tenho o conhecimento total do processo pra
poder garantir que aquele consumo é ecoldgico ou verde ou consciente de
forma total, absolutamente, seria 0 maximo possivel dentro do que eu sei. Eu
vejo essa limitagdo como sendo parte desse processo. E essa é minha
dificuldade” — Lucas

Gabriel concorda com Lucas acreditando ser necessario que haja campanhas
de educacdo ambiental e informacdo porque, de forma geral, falta muita informacao,
mesmo para “‘nds que nos achamos muito informados. (...) O consumidor em geral ndo
tem acesso a que tipo de produto ele estd consumindo™. Rogério, explicando sobre a
pegada dos produtos e, ao mesmo tempo, da falta de rotulagdo sobre o impacto
ambiental dos mesmos, relata sobre uma pesquisa que rastreou a origem dos
componentes do iogurte de morango e que a maioria das pessoas ndo faz ideia de todo o

processo existente por tras de um simples pote de iogurte.

“(...) Tiveram pesquisas que ficaram famosas... De onde vem o0 iogurte de
morango? De onde vem o morango? Ele veio da Polénia e depois foi pra
Italia e é lavado l4 porque a 4gua é mais barata. O aluminio da tampa vem do
Brasil, o plastico é petréleo e assim por diante. Soma viagem pra chegar um
pote de iogurte, é de chorar. Isso em tudo, né? O transporte é muito barato. E
uma loucura. Isso esta dentro de consumo sustentavel e ecol6gico que é uma
ideia do que acontece com o produto antes de chegar na sua casa” — Rogério

Esta percepc¢do destes ambientalistas é confirmada pela visdo que Appadurai
(2008) defende de que ““a medida que as mercadorias percorrem distancias cada vez

maiores (...), 0 conhecimento sobre elas tende a se tornar parcial, contraditério e
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diferenciado™ (p.77; 78). Neste processo, somente Rafaela e Virginia possuem controle
sobre as informac0es relativas a maioria dos produtos que consomem, uma vez que
dentro da Rede Ecoldgica os associados sdo estimulados a visitar as lavouras e conhecer
os produtores, levando a um maior controle da informagéo sobre os produtos por parte

dos proprios consumidores.

Segundo Juliana, a quimica invadiu o cotidiano das pessoas através dos
alimentos, dos produtos de limpeza, dos medicamentos e € uma linguagem que
normalmente ndo é bem compreendida ou que requer conhecimento técnico. O acesso e
o entendimento das informagdes cientificas acabam sendo dificultados pela forma como
esta verdade é construida dentro dos laboratorios, bem como o grau de complexidade
que este conhecimento exige. Latour (2000) exemplifica muito bem isso ao mostrar
todo o processo envolvido na descoberta do formato da dupla hélice do acido
desoxirribonucleico (DNA - sigla em inglés) e como eventos, aparentemente isolados
temporalmente e espacialmente, dialogam e contribuem para a descoberta, bem como
para o reconhecimento dela como tal. As discussdes em torno da constru¢do do fato
cientifico ou ““fato duro”, como nomeou Latour (2000), sdo compostas por uma série de
controvérsias dentro do campo de estudo daquele fato até que todas as contestacdes
realizadas por diversos cientistas sejam superadas e a ‘““caixa de pandora” possa ser
fechada. Mas, até que a “caixa de pandora” possa de fato ser fechada, as discussbes
tornam-se extremamente técnicas e requerem um conhecimento especializado para
acompanhé-las. Fazendo com que a maioria das pessoas ndo compreenda a linguagem e
o significado destes embates. SO entdo, com as discussdes encerradas, o fato é
transformando em algo que ndo pode mais ser questionado. De maneira simplificada, o
DNA tem o formato de dupla hélice com ligac6es estabilizadas de pontes de hidrogénio
e tendo como base para a formacdo de um nucleotideo completo a adenina, a guanina, a
citosina e a timina. Este é um fato duro. Entretanto, em um mundo em construcao, a
““caixa de pandora” ainda esta aberta e ndo temos tanta certeza quanto aos fatos, porque
as controvérsias ainda ndo foram esgotadas, o que pode ser percebido nas discussdes em
torno da existéncia do aquecimento global, sobre as implicacbes dos OGMs ou a gestao

dos residuos nucleares, dentre outras questdes.

N&o nos caberd na presente pesquisa aprofundar a questdo dos riscos

envolvidos no desenvolvimento tecnoldgico e aplicagdo do mesmo em nossas vidas.
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Nosso interesse € a percepcdo dos atores e a forma com que eles dialogam com o

emprego desta tecnologia, em constante transformacdo, em seu cotidiano.

3.3. Pautando novos hébitos

“Resisto a inovacao tecnoldgica, prefiro resistir a febre” —
Marcelo

Construir novos habitos, mudar de atitude, definir novos comportamentos,
segundo os ambientalistas, ndo é algo facil, mas é algo possivel de ser feito. Eles
alegam que quanto mais informagdes os individuos possuirem maior a capacidade de
mudanca e inovagfes. Virginia, uma das informantes, quando questionada sobre as
dificuldades de ser ambientalista apresentou a seguinte questdo: ““escovar os dentes €
legal?”’. E respondeu: ““N&o, mas todo mundo escova 0s dentes, estamos todos
habituados a acordar, tomar café e escovar os dentes, e também antes de dormir™.
Segundo Virginia isto s6 acontece porque as pessoas sabem da importancia de cuidar
dos dentes, da satde bucal e das consequéncias caso nao levem esta tarefa tdo a sério. A
mudanca dos habitos dependeria da informagéo. E o que defendem tanto Lucas quando
Arthur. Lucas, por exemplo, explica que de acordo com as informagdes que recebe dos
amigos, redes sociais e reportagens, ele vai aos poucos corrigindo os seus habitos,
“quando descubro alguma coisa errada, eu mudo”. Arthur percebe a possibilidade de

mudanca também através das informacdes.

“A mudanca do consumo vai se dar a partir do momento que aquela pessoa
tiver uma instrucdo necessaria para aquela situacdo. Ela ndo vai deixar de
comer carne se ela ndo souber como é o funcionamento da industria da carne.
Ela ndo vai deixar de comprar produtos quaisquer que sejam se ndo souber 0
processo de producéo, dos agrotdxicos e adubos e a destinacao final disso” —
Arthur

O que ndo significa que estas mudancas sejam faceis e rapidas. Os habitos
sdo construidos e afirmados ao longo do tempo. Camila relata que ao tentar mudar,
muitas vezes, as pessoas sdo mal vistas ou estigmatizadas como a pessoa que sempre

reclama: ““vocé esta tdo acostumado a viver nessa sociedade que pra vocé mudar, vocé
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sempre vai ser visto como o diferente, 0 maluco, o que adora reclamar, € um processo”.
Mas, segundo eles, € uma mudanca possivel de ser construida e uma das formas é
reclamando mesmo, € demandando das empresas produtos de acordo com 0s seus
valores. Foi 0 que Camila fez quando percebeu que a massa pronta para bolo que

comprava e passou a vir com o simbolo “T” de transgénico na embalagem.

“Evito algumas coisas, mas eu e meu namorado estdvamos comendo direto
um bolo daqueles de saquinho, que faz um brownie maravilhoso. A gente
estava viciado, porque é a Unica receita que a gente conseguia fazer um
brownie. O bolo normal vocé néo precisa fazer do saquinho, mas o brownie a
gente fazia. E ai um belo dia fomos comprar e vimos o0 ‘T’ de transgénico.
Foi o ultimo que compramos pra fazer a despedida. Fiz um movimento,
tiramos uma foto, jogamos na Internet mobilizando alguns amigos,
mandamos e-mails pra empresa e a gente conseguiu que eles retornassem a
ligacdo, mas foi um produto que a gente teve de parar de comer. Mas foi 0
que eles falaram pra gente que atualmente eles ndo tém mais como saber se 0
produto deles, que é o amido de milho, que os fornecedores deles usam é
transgénico ou ndo. Essa ddvida os fez colocarem que existe transgénico” —
Camila

Arthur também acredita que, através ndao somente da reclamacdo como
também das sugestdes, € possivel mudar a realidade, foi o que fez tanto em um

supermercado quanto no proprio condominio em que mora.

“Em um supermercado, por exemplo, quando fatiam os frios em bandeja de
isopor, eu ja sugeri que ndo usassem mais. Inclusive, eu ja até falei com o
gerente que ndo estava levando o produto deles porque estava em embalagem
de isopor. Falei que aquele era um material desnecessario, que estava sendo
utilizado e que poderiam reduzir os custos e aumentar os lucros nao
utilizando. Vocé s6 embalar no plastico ja estd suficiente, ndo precisa da
bandeja de isopor. Aqui no condominio fiz um calculo do consumo de
energia elétrica e vi que se tomassemos determinadas mudancgas reduziria a
conta” — Arthur

Mas, assim como Camila, Arthur acredita que ndo basta somente eles
fazerem isso. E preciso que muitas pessoas o fagam para que as empresas sofram a

pressdo do consumidor e mudem.

“Por exemplo, aquela empresa do Brownie, a Fleshman, ndo sei quantas
pessoas deixaram de consumir, umas 20 pessoas, serd que isso é
representativo no Brasil? N&o sei se tiveram outros locais no Brasil que
fizeram esse boicote, mas aqui no Rio ndo é nada, a gente escreveu pra 4,
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falamos com eles. A mulher que nos atendeu ‘super entendia’ do assunto,
simpatica, mas ndo fez diferenca pra eles, eles ndo mudaram. Até sugerimos
pra eles que da mesma forma que a gente estava cobrando deles que eles
cobrassem do fornecedor deles pra que desse uma resposta, e eles falassem
que também ndo queriam o produto transgénico, mas ndo surtiu efeito” —
Camila

Virginia, outra ambientalista da pesquisa, defende que se os consumidores
deixarem de comprar, através de praticas como boicotes, os produtos de uma
determinada empresa, seja porque ela esta poluindo ou usando trabalho escravo, isto a

levaria a faléncia ou a mudar seu padrédo de producao.

A producdo, assim como a aquisicao de bens, esta relacionada as interagdes
sociais, aos codigos estabelecidos pelos grupos sociais. Os produtos ndo séo
simplesmente alocados nas prateleiras para que 0s consumidores, avidos por novidades,
os adquiriam. Se o produto em questdo nao estiver em consonancia com as demandas

sociais, ele ndo tera o sucesso esperado por seu fabricante.

Sahlins (2003) defende que h& uma intencdo cultural no processo de
producéo dos bens. Segundo este autor € o significado simbolico do objeto inserido na
cultura que consegue explica-lo. Mais do que isso, ha uma determinacdo cultural para
gue se consuma certo bem em uma sociedade e em outra ele seja simplesmente proibido
ou considerado sagrado. Sahlins (2003) buscou compreender o consumo americano de
carne e a influéncia dele no modelo de producéo. A questdo era: por que 0S americanos
comem bois e porcos, evitam a carne de cavalos e ndo consomem cachorros? De acordo
com Sahlins (2003), esta questdo sd pode ser explicada através de um tabu construido
dentro da sociedade americana que, por sua vez, regula o que pode ser considerado
comestivel ou ndo. A dupla cavalo-cachorro, por exemplo, ndo faz parte da categoria
comestivel por serem considerados animais domésticos. Estes possuem nomes, sdo
acariciados, amados, escovados e, no caso do cachorro, sdo considerados como
membros da familia. Possuem um status de sujeitos. No entanto, ha uma diferenciagédo
entre cachorro e cavalo. A “América é a terra do cdo sagrado™ (p. 171). Este,
definitivamente, ndo é considerado alimento. J& os cavalos, estes podem vir a ser
comestiveis em casos extremos, como por exemplo, durante a crise de 1973. A carne de
cavalo passou a ser comercializada nos agougues como uma op¢do barata. Houve
protestos e demonstracfes de repulsa por parte da sociedade, o que ndo impediu, ndo

apenas a producdo, como a comercializa¢do e o consumo de “*filé de carne de cavalo’,
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‘cavaloburger’, ‘contrafilé eqlino’ (p. 173). Mas houve a necessidade de uma crise
para que um animal, normalmente considerado como ndo comestivel, passasse a ser
considerado alimento. Relagdo completamente diferente € destinada ao gado de corte,
sem nome e sem carinho. Alimentado com o Unico intuito de prover o consumo
humano. Na verdade, porcos e bois s@o considerados “objetos” dentro deste sistema.
Percebemos, assim, que ndo sdo as caracteristicas fisicas do objeto que o torna um bem
de consumo ou ndo e sim as relagbes estabelecidas dentro da sociedade com seu

conjunto de significados.

Mas a mudanga pode partir também do entreposto comercial e obter sucesso
junto a sociedade. E o que relatou Rogério sobre uma padaria em Munique, Alemanha,
que resolveu comercializar somente produtos organicos e acabou forcando a
concorréncia, através da preferéncia do consumidor, a também comercializar este tipo

de produtos.

“(...) tem uma padaria grande em Munique que um dia decidiu mudar seus
produtos para orgéanico, todo mundo falou que ia ser caro demais, que seria a
morte anunciada e que nada. Em poucos anos ela falou com os produtores
que forneciam trigo e outros produtos e conseguiu mudar completamente
para organico. Hoje em dia, ela s6 vende organico e esta la vivinha e todas as
padarias tem produtos organicos hoje por causa dessa concorréncia” —
Rogério

A producdo corresponderia as necessidades estabelecidas pelos individuos
em sociedade. E € justamente na mudanca dos habitos destes consumidores que 0s
ambientalistas apostam. Se eles, através dos conhecimentos adquiridos, transformaram
alguns dos seus habitos, outros consumidores também poderiam fazer isso e passar a
demandar produtos com melhor desempenho social e ambiental. A construcdo de uma
nova sociedade vai depender do surgimento deste novo sujeito, como explica Pedro:
“Eu sempre falo pros meus alunos que a gente tem que, pela educagdo ambiental,
planejar um novo mundo e também uma nova pessoa. (...) Se a gente quer um mundo

novo temos de comegar por nds mesmos™.
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Capitulo 4 — Os atos banais do cotidiano

“Agora, acho que a grande dificuldade é conseguir entender
como vocé consegue, na verdade, ter acesso as coisas e
usufruir de coisas que sdo importantes pra suas necessidades
bésicas, pro seu conforto, por seu entretenimento, sem
necessariamente consumir algo que demande recursos e que
gere residuos. Esse € um pouco o desafio” — Carlos

Durante uma das conversas que pude ter com Marcelo ele enumerou uma
série de acOes relacionadas as suas praticas diarias, denominadas por ele como ““0s atos
banais do cotidiano”, que sdo pautadas por questdes ambientais, cuidados que ele
acredita serem necessarios verificar na hora de escolher produtos e servi¢os. Decises
como: que tipo de embalagem levar para casa? E possivel destina-la para a coleta
seletiva? Ter um carro ou uma bicicleta? Que tipo de combustivel usar? De onde vem a
madeira que compde o0s moveis? Que tipo de lampada comprar? Stand by ligado ou
desligado? Segundo ele é preciso ““se incomodar mais facilmente em relacdo aos atos
banais do cotidiano”. E mudar. Mas, Marcelo ndo foi o Unico dentre estes
ambientalistas a fazer uma lista do que fazem para diminuir sua “pegada ecologica”,
seu impacto social e ambiental. Os temas mais recorrentes em nossas conversas foram
em torno da gestdo dos residuos sélidos, especialmente a coleta seletiva, a economia de
agua e energia, a escolha do modal de transporte e a alimentacdo, especialmente
organicos e transgénicos, mas também a forma como os produtos processados fazem

parte do cotidiano destes ambientalistas.

Nesta linha, podemos perceber que as “dicas” disponiveis em sites de
ONGs e do governo federal ndo divergem muito do que estes ambientalistas procuram
realizar. Alguns dao passos maiores que outros de acordo com suas prioridades e
afinidades com os diferentes temas. Para entendermos melhor as praticas buscadas e,
em alguns casos, desejadas por estes ambientalistas, vou elencar algumas das propostas
de acdo que estas instituicbes recomendam gue as pessoas fagcam em seu cotidiano com
intuito de se tornarem consumidores mais conscientes ou sustentaveis. Nao tenho o
objetivo aqui de esgotar todas as praticas, mas compreender a relacdo destas com as
questdes sociais e ambientais. Ao mesmo tempo, estas sdo recomendagOes a serem
incorporadas pela populacdo de forma geral e ndo destinadas exclusivamente aos

ambientalistas. Para isto, vou utilizar as informacdes disponiveis nos sitios eletronicos
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das ONGs SOS Mata Atlantica, do Instituto Akatu pelo Consumo Consciente e do
WWEF-Brasil. Além disto, vou elencar as recomendac¢6es disponiveis tanto no site do
MMA quando na publica¢do “Consumo Sustentavel: Manual de Educacdo” realizada
através da parceria entre 0 MMA, a Cl, o IDEC e o MEC.

Cada instituicio define os temas de acordo com 0s seus objetivos. A
excecdo da ONG SOS Mata Atlantica, que fornece dicas exclusivamente sobre a
preservacdo da agua através da campanha “Xixi no Banho™, todas as demais
instituicbes que listei aqui trabalham com diversos temas. A ONG WWHF-Brasil
trabalha com o conceito de Pegada Ecoldgica e as dicas estdo dentro da se¢do Reduza
sua Pegada, por meio dos temas: alimentacdo, habitos, consumo, moradia e transporte.
Ja o Instituto Akatu pelo Consumo Consciente trabalha com informacg6es sobre agua,
alimentos, cadeias produtivas, consumo consciente (seu eixo de atuacdo principal),
dinheiro e crédito, energia, mudancas climaticas e residuos. O IDEC, Cl, MEC e MMA,

através da publicacdo “Consumo Sustentavel: Manual de educacido”®

, explicam a
relacdo existente entre oito temas (cidadania e consumo sustentavel, agua, alimentos,
biodiversidade, transporte, energia, lixo e publicidade) e sustentabilidade ambiental.
Apesar de tratarem de forma mais ampla a questdo, vou relatar somente os assuntos
levantados com os ambientalistas desta pesquisa: energia, agua, residuos, transporte e

alimentacao.

Com o objetivo de reduzir o desperdicio dos recursos hidricos, as
recomendagOes do tipo manter a torneira fechada enquanto escovar os dentes ou
ensaboar a louca, ou ainda, tomar banhos rapidos, bem como consertar vazamentos e
ndo deixar torneiras pingando sdo as que mais se repetem entre as diferentes
instituicBes. Outra sugestdo é evitar o0 uso de mangueiras para lavar a casa, as cal¢adas e
o0 carro. No caso da organizagdo SOS Mata Atlantica, como principal recomendacéo,
eles sugerem que as pessoas facam xixi durante o banho e, com isso, economizem uma
descarga por dia (em média, doze litros de &gua). Eles argumentam que a urina é
composta por 95% de agua e apenas 5% por substancias como sal e ureia, e que a dgua
do banho levara todo o xixi embora, mas recomendam que este seja realizado logo no

inicio do banho.

% A versdo virtual desta publicacdo pode ser encontrada no endereco eletrdnico do MMA:
http://www.mma.gov.br/publicacoes/responsabilidade-socioambiental/category/113-producao-e-
consumo-sustentaveis-consumo-consciente-de-embalagem ou do MEC:
http://portal.mec.gov.br/dmdocuments/publicacao8.pdf. Para realizacdo desta pesquisa optei por utilizar a
versdo impressa do mesmo manual, indicada nas referéncias bibliogréaficas.
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A parte de gestdo dos residuos sélidos é a mais rica em quantidade de
recomendacdes, entretanto, a maior parte destas concentra-se na coleta seletiva e
reciclagem dos materiais. A reducdo, bem como a reutilizacdo dos materiais, € pouco
incentivada. Das 10 recomendacgbes no site do Instituto Akatu pelo Consumo
Consciente, oito delas estdo relacionadas a reciclagem e a coleta seletiva e duas a
reducdo dos residuos, orientando as pessoas a levarem sacolas retornaveis as compras e
evitar produtos muito embalados e com isopor. O WWEF-Brasil estimula somente a
coleta seletiva e trata da importancia de entregar o material reciclavel nos Pontos de
Entrega Voluntaria (PEV) ou em cooperativas de catadores. A redu¢do do consumo de
embalagens aparece como um beneficio da escolha por uma alimentacdo que néo
prioriza 0 consumo de industrializados e fast food. As dicas mais diversificadas sobre a
questdo foram listadas na publicagdo “Consumo Sustentavel: Manual de educagdo”. As
sugestdes vao desde comprar somente 0s produtos necessarios - evitando o desperdicio
de recursos naturais -, adquirir produtos resistentes e duraveis - evitando sua reposic¢ao -
, implantar a compostagem em casa, utilizar pilhas recarregaveis, até reutilizar as

embalagens.

O setor de transporte, conhecido pelos congestionamentos das grandes
cidades e pela emissdo dos poluentes provenientes dos combustiveis fdésseis, recebe
como recomendacdo o uso do transporte pablico, atuar junto ao poder publico para
melhoria do transporte coletivo, evitar o uso do carro em determinados horérios e, para
deslocamentos curtos, optar por caminhar ou utilizar a bicicleta, ao usar o carro
aproveitar para dar carona e abastecer com combustiveis alternativos. O uso do avido,
seja para turismo ou para realizacdo de reunides de trabalho, aparece somente na
recomendagdo do WWEF-Brasil como um alerta sobre a quantidade de carbono emitido
nestes deslocamentos. Segundo eles ““um avido em uma viagem do Brasil a Europa,
despeja uma quantidade de carbono na atmosfera que um carro, percorrendo 30 km

por dia, produziria em mais de dois anos™*".

A economia de energia esta relacionada a aquisicdo de equipamentos com
selo Procel, a retirada dos equipamentos da tomada, a substituicdo das lampadas

incandescentes por fluorescentes, a utilizacdo da luz natural bem como o incentivo ao

3" Informacdo obtida através da secdo “Reduza sua Pegada” do endereco eletronico da ONG WWF-Brasil.
Acessado em 23 de julho de 2012 em

http://www.wwrf.org.br/natureza_brasileira/especiais/pegada_ecologica/reduza_sua pegada/.

92



uso das escadas ao invés dos elevadores. As recomendacfes sdo também voltadas ao
uso do chuveiro elétrico, como utilizar na posicdo “verdo” em dias quentes pode gerar
uma economia de 30% da energia consumida pelo aparelho, ligar a maquina de lavar
roupa somente com sua capacidade maxima preenchida e acumular as roupas para que
sejam passadas juntas, desligar a TV quando ninguém estiver assistindo e a manutencéo
e uso adequado dos refrigeradores, como ndo abrir por muito tempo ou evitar a
proximidade deste equipamento com o fogao e aquecedores, bem como a sua exposi¢do

ao sol.

Com relacdo ao consumo de alimentos, as recomendagdes sdo as mais
diversas. O Instituto Akatu pelo Consumo Consciente, por exemplo, recomenda fazer
uma lista de compras, ndo escolher os produtos pela aparéncia (“Prefira legumes com

um pouco de terra: duram mais. E devem ser lavados s6 na hora de comer”*®

), adquirir
produtos locais, evitando o custo do transporte e desperdicio, e variar o cardapio,
incentivando uma agricultura diversificada e aumentando a renda no campo. O WWF-
Brasil sugere o consumo de alimentos da estacdo e verduras, legumes e frutas organicos
produzidos em sua regido, reduzindo o uso dos agrotdxicos e da exploracdo dos
recursos do planeta. Recomenda também evitar o alto consumo de proteinas, alimentos
industrializados e fast food. As indicacfes dadas pela publicacdo do governo federal
fazem referéncia a obtencdo de informacdes sobre a importancia da producgédo oriundos
da agricultura sustentavel, assim como exigir o respeito pelas leis ambientais e
trabalhistas nos processos de producdo, demandar a venda de alimentos oriundos de

producéo ecolodgica e participar de cooperativas de consumo.

Praticas de buycott aparecem nas recomendacdes que incentivam a
aquisicdo de produtos orgénicos e produtos mais naturais, enquanto as praticas de
boicote estdo relacionadas a ndo aquisicdo de produtos muito embalados ou embalados
com isopor. Todos os informantes realizam tanto o buycott, mesmo ndo tendo
conhecimento deste conceito, quanto o boicote, termo com o qual todos estdo
familiarizados. Entretanto, o envolvimento nestas praticas nao é através de movimentos
coletivos, sdo opgdes individuais, muitas vezes recorrentes entre todos 0s nativos, como
a ndo aquisicdo de produtos transgénicos. Em alguns casos, o boicote esta relacionado a

algumas marcas, como Nike, Nestlé, Coca Cola e Monsanto, entre outras. O buycott

% Informacao obtida através da secdo “Dicas” do endereco eletrénico do Instituto Akatu pelo Consumo
Consciente. Acessado em 20 de julho de 2012 em http://www.akatu.org.br/Dicas.
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ocorre através do mesmo processo. Sdo as escolhas individuais por produtos que
acreditam ser mais sustentaveis ou marcas que considerem melhor ou que se
identifiquem por alguma razdo. E o caso de Carlos, por exemplo, que procura adquirir
produtos de marcas que tenham patrocinado projetos sociais ou ambientais ou
patrocinado o seu time de futebol. A linha de produtos de limpeza Ecobril, da Bombril,
e os produtos com refil ou com embalagens econdmicas também apareceram nas
praticas de buycott destes ambientalistas, que ddo sempre preferéncia a estes. Como
movimento organizado, eles acreditam que as duas praticas seriam muito eficientes
para provocar mudancas sociais, mas que, hoje, a sociedade ndo estd sabendo como

utiliza-las.

Todas estas acdes relacionadas aos “atos banais do cotidiano” podem
parecer simples e algumas sdo bem pontuais, mas somadas a correria do dia a dia, as
limitagdes estruturais e mercadoldgicas, elas podem tornar-se um desafio, como foi
observado nas praticas e discursos dos informantes da pesquisa. E 0 que vamos buscar

compreender durante este capitulo.

4.1. “Xixi no banho”

A economia de agua aparece como “calcanhar de Aquiles” de alguns
ambientalistas que vao logo dizendo: ““0 banho é um problema”. Ou, ainda, para os que
consideram que ndo tomam banho tdo rapido quanto poderiam. H& um claro conflito
entre o prazer do banho e 0 momento de relaxamento que o banho proporciona com 0s
valores ambientais. Se, por um lado, temos ambientalistas que reduziram e se educaram
para tomar banhos rapidos, por outro, hd 0s que confessam que por uma questdo de
gosto, conforto ou estresse, tomam banhos longos. As palavras usadas com relacdo a
diminuicdo do tempo do banho sdo: dificil e complicado. O banho, em alguns
momentos, é visto como um presente, um momento de lazer e relaxamento, como

podemos perceber nos relatos destes ambientalistas.

“Eu nédo gosto e me eduquei pra banhos que sejam no tempo necessario pra
higiene. N&o gosto e procuro ndo fazer do banho longo algo que seja regra;
eventualmente é bom por estarmos precisando de um banho quente pra dar
uma relaxada, mas isso eu me dou de presente quando ha necessidade” —
Marcelo
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“Em relagdo & 4gua, eu tenho um certo problema, tenho uma grande
dificuldade pra economizar esse recurso tdo importante, meu banho é uma
coisa muito dificil de diminuir. Eu até me preocupo, mas é muito dificil
porque o banho pra mim é uma coisa muito importante, eu gasto um certo
tempo, mais do que deveria ser. Eu confesso que deveria mudar isso. Eu
gasto mais agua do que deveria” — Gabriel

“A questdo do uso da &gua, eu confesso que o banho é complicado. Eu levo
mais tempo do que eu acho que deveria levar. Talvez menos tempo que a
média da sociedade. Por questdes de necessidade, eu levo mais tempo no
banho do que seria necessario. Mas, assim, de modo geral, para levar a louga,
até para lavar roupa, sempre com a maquina cheia, sempre no processo mais
curto da maquina” — Luciana

A adesdo a campanhas para economizar agua ndo aparece nas falas nem
praticas destes ambientalistas. Eles possuem praticas para economizar, mas ndo
estimuladas por campanhas de alguma ONG ou governo. Sdo habitos que aprenderam
ao longo da vida e que, muitas vezes, comegaram na infancia por insisténcia dos pais,
como fechar a torneira enquanto escovam os dentes ou reduzir o tempo do banho. Atos
muito mais relacionados a economia financeira do que a economia de um recurso
natural. Atos que foram mantidos e reforcados por outras praticas que visam a
conservacao da agua. Dentre as novas praticas podemos citar o acumulo de trés xixis
para dar uma descarga, a maquina de lavar sempre cheia e, em um caso, ha o
reaproveitamento da agua ensaboada oriunda da maquina de lavar para limpeza da casa

e lavagem inteligente da louca. Esta Ultima € a especialidade de Carlos:

“Eu tenho o meu processo de lavar lougca que gasta pouca agua e acho um
processo inteligente, além de ser rapido... (...). Se eu tivesse duas pias, faria
COMO Muitos europeus e americanos: uma pia de agua pro enxague e a outra
ensaboaria. Mas s6 tenho uma pia entdo, na verdade, eu molho tudo de uma
vez, deixo tudo molhado, desligo a 4gua e ensaboo tudo de uma vez e depois
enxaguo tudo e tento fazer um enxague de forma que no fundo da pia fiqguem
itens maiores e pratos que ja estdo sendo enxaguados enquanto vou
enxaguando os itens menores. 1sso otimiza tanto o tempo quanto o consumo
de agua”.

A excecdo de Rogério e Viviane, que residem em casas, 0s demais
ambientalistas moram em apartamento onde o hidrdmetro é coletivo, isto é, serve a todo
o condominio. Este é apontado como um limitante para economia de agua, uma vez que
a maioria das pessoas ndo consegue perceber no bolso o real consumo de agua em suas

casas bem como os beneficios do possivel resultado de sua economia. Além disto, o
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hidrdmetro coletivo é considerado, por alguns, como uma injustica fiscal com aqueles

que “fazem o dever de casa”.

“No outro apartamento que mordvamos chegamos a pedir pra Cedae fazer o
hidrémetro separado, porque la eu tinha certeza que pagava a mais. Estava
pagando pelos outros, € a minha ideia pra quando nos mudarmos € ir pra um
lugar que eu tenha o hidrémetro separado” — Alex

“E tomo uma atitude totalmente contra os relégios coletivos de medicéo de
agua. Isso é uma injustica fiscal. Eu, inclusive, ja sondei com o meu
condominio, que é antigo, o custo de instalagdo de hidrémetros individuais.
Sé que eu descobri que pra cada registro vocé tem de ter uma quebradeira em
cada apartamento no lugar que tem cada registro, pra vocé fazer uma
interligacdo. E cada registro vai ter um relégio pra medi¢do, nesse sistema
antigo pra fazer adaptacdo. Portanto é uma ideia, mas 0 meu condominio sai
na pancadaria por muito menos. Eu ndo comprei essa, mas eu fui me
informar” — Marcelo

Como a maioria destes ambientalistas aluga o imovel em que reside, a
economia de agua acaba sendo através das praticas cotidianas e ndo de forma estrutural,

como a troca das descargas atuais para opgdes mais eficientes.

“N6s temos aqui em casa uma descarga que estd incomodando a gente, a
gente acumula trés usos pra usar a descarga, quando é o ‘numero 2’ a gente
usa, claro. Mas também tem a questdo de ndo poder demorar no banho ou
quando esté lavando louga. S&o os cuidados que tomamos no dia a dia e que
naturalmente ficam ali, vocé ndo consegue ver uma torneira ligada a toa que
vocé fica incomodada. E isso de viver bem é vocé ndo ter os incomodos,
entéo voce resolve e pronto” — Virginia

“Uma coisa que facilitaria muito, esse é outro problema da infraestrutura da
minha casa, a parte hidraulica. A minha caixa de descarga é aquela que esta
na parede. E ela gasta muita agua. E impressionante a quantidade. Ent&o pra
que eu tivesse a descarga que na verdade é aquele compartimento que fica em
cima do vaso e que tem as duas opgfes, uma que vocé aperta e deixa sair s6
metade da dgua, tem uma que sai trés litros de agua e tem outras de seis a oito
litros, eu vou ter de fazer uma obra pra colocar isso. Entdo acabo gastando
ndo sei quantos litros, talvez doze ou mais. E uma fraqueza que a gente tem
baseada na infraestrutura de onde a gente escolheu viver” — Carlos

No caso do Rogério, esta economia € estrutural. Ele realiza a coleta de agua

da chuva através de uma rede de calhas, sendo esta utilizada nas descargas dos
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sanitarios e em duas torneiras situadas na area externa da casa, havendo, desta maneira,

economia de agua potavel.

4.2. ““0 lixo em excesso é o pior dos mundos”

Fazer o que se quer nem sempre € facil e é preciso dar uma volta enorme.
Foi 0 que aconteceu com Arthur para conseguir participar da coleta seletiva municipal.
Apesar do caminhdo da coleta seletiva passar em sua rua aos sabados pela manha, o seu
condominio ndo realiza a separagdo dos materiais reciclaveis. Além disto, neste horario,
nem ele nem a prima estdo em casa, 0 que inviabilizaria deles mesmos alocarem o
material reciclavel na calcada no horério permitido. Entdo, para conseguir destinar os
reciclaveis para a coleta seletiva, eles decidiram realizar uma maratona. Primeiro,
separam os plasticos, papéis, aluminio e vidro em um cesto de pléastico proximo a
entrada da cozinha. Depois, embalam, colocam no porta-malas do carro da prima e
levam para a casa da tia, que fica no bairro vizinho ao seu. L4, a tia coloca o material
reciclavel na coleta seletiva do seu condominio. Mas, esta maratona comegou a
incomodar a prima, que é apenas simpatizante a causa ambiental. Logo na segunda vez
que o encontrei, ele relatou o problema e pediu ajuda para solucionar a questdo atraves
da Ecomarapendi, ONG na qual eu trabalhava a época da pesquisa. E, até ter uma
solucgéo definitiva, ele convenceu a prima a continuar fazendo a separacdo do material
reciclavel com o seguinte argumento: “justamente agora que tinha uma pessoa
pesquisando seus habitos ambientalistas ele ndo ia mais poder fazer a coleta seletiva e
que isto era muito chato”. Foi o suficiente para que o cesto destinado aos materiais
reciclaveis retornasse para a cozinha. Para fazer parte do programa de coleta seletiva da
ONG Ecomarapendi, ele precisava convencer a sindica, que apesar de gostar da ideia,
tinha problemas mais urgentes dentro do condominio para resolver. Desta forma, Arthur
ndo conseguiu inserir seu condominio no programa de coleta seletiva. Mas, queria,
ainda assim, continuar separando os materiais reciclaveis. Interpelou o porteiro que
aceitou colocar o material reciclavel dele na calgada no horério da coleta. Entdo, as
sextas feiras a noite, ele desce com o material e entrega para o porteiro que se encarrega

de dar destino certo ao material na manha do dia seguinte.
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Destinar de forma adequada os residuos solidos, assim como os efluentes,
deveria ser algo corriqueiro em nossa sociedade. Entretanto, até o ano passado, a regido
metropolitana do Rio de Janeiro possuia somente um aterro sanitario, localizado no
municipio de Nova lguacu/RJ. Segundo campanha informativa do governo do estado®,
até o ano de 2007, 90% dos residuos sélidos gerados no estado do Rio de Janeiro eram
destinados para lix6es*. Segundo a mesma campanha, hoje, ainda 10% dos residuos
solidos séo destinados aos lix6es. Somente em 2010, o Brasil passou a contar com uma
Lei Federal 12.305/10, também conhecida como Politica Nacional dos Residuos Solidos
(PNRS), destinada a regulamentacdo da gestdao de residuos em todo territério nacional,
transformando, entre outras coisas, 0 lixdo em crime federal, obrigando as empresas a
implantarem um sistema de logistica reversa* e a coleta seletiva obrigatoria, a ser
implantada pelos municipios e na qual os cidaddos devem participar, como determina a
Lei através do conceito de “responsabilidade compartilhada pelo ciclo de vida dos

produtos”*.

Pela maratona de Arthur, percebemos que esta Ultima acéo néo é tao facil de
ser realizada, mesmo quando ha um sistema de coleta seletiva em sua regido. No caso
de Gabriel e Pedro, o problema é a falta de coleta seletiva institucionalizada em sua
porta. Pedro somente participa da separacao de 6leo de cozinha institucionalizada pelo
governo do estado. Por ndo ter a coleta institucionalizada em seu condominio, Pedro
alega que ndo faz a coleta seletiva, mas, em seu relato, ele mesmo explica como é feita a
separacdo em seu condominio. A separacdo e coleta sdo feitas para o beneficio dos

porteiros, que vendem o material.

“Mas, aqui no prédio, se fizermos a coleta separada junta tudo depois la
embaixo, entdo ndo adianta fazer. Seria o ideal se o condominio fizesse um
reaproveitamento. O que o condominio faz, € a gente colocar separado 0
vidro, lata e plastico separado do organico, mas isso ndo é porque 0 governo
faz, é porque eles tentam reaproveitar ou vender pra beneficio dos porteiros,
ndo é nem pro condominio. Eu sei que é proibido, mas eu coloco separado.
Ainda acho muito pouco. Mas o 6leo é uma atitude recente que estou
tomando e foi incentivado por um programa do Estado, existe um programa
governamental de reaproveitamento do 6leo e isso me incentivou a tomar
uma atitude” — Pedro

% Campanha publicitaria veiculada na Revista de Domingo do Jornal O Globo, Ano 9, n° 414,1° de julho
de 2012, p. 4 e5.
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Camila leva seus reciclaveis para a concessionaria de energia elétrica
Ampla. No posto de entrega dos materiais reciclaveis para Ampla é possivel adquirir
desconto na conta de energia elétrica de acordo com a quantidade de material reciclavel
entregue a empresa. No entanto, Camila alega que néo utiliza este sistema por néo ter
tempo para fazer o cadastro e esperar a pesagem do material. Opta somente por doar o
material. Marcelo acompanha da janela do seu apartamento a retirada coleta seletiva
realizada pela empresa municipal de limpeza publica, a Comlurb. Alex e Luciana,
apesar de ter coleta em sua porta realizada pela Comlurb, preferem andar algumas
quadras e entregar o material para uma cooperativa de catadores de material reciclavel,

ou como eles chamam “profissionais da reciclagem”.

“E eu participo da coleta seletiva levando na cooperativa, que por graca
divina é aqui perto, duas quadras daqui. E uma moga que tem um mau
humor, mas ela é bem organizada, o lugar é limpo, e eu levo pessoalmente.
Separo em casa 0 que da e levo pra 18" — Alex

“E como tem a cooperativa aqui perto, que é uma coisa que a gente gosta de
valorizar o trabalho da cooperativa e 0 quanto esses trabalhadores s&o
fundamentais para que hoje a gente tenha cada vez mais forca na questdo da
coleta seletiva, a gente faz questdo de entregar para eles” — Luciana

Para além da coleta seletiva, € possivel perceber na pratica de alguns destes
ambientalistas que a separacdo do material reciclavel é apenas uma das a¢des possiveis
e que existem outras atividades relacionadas a gestdo adequada dos residuos sélidos.
Dentro da filosofia dos 3Rs (Reduzir, Reutilizar e Reciclar), a redugdo do volume do
lixo, através da compra de produtos menos embalados, o aproveitamento integral dos
alimentos e a aquisicdo dos produtos cujas embalagens possam ser reaproveitadas mais
facilmente, aparece com mais forca do que a coleta seletiva em si. A tentativa de
aumentar o ciclo de vida das embalagens pode ser constatada tanto na casa do Alex e da
Luciana quando na da Juliana. Esta, por exemplo, relatou a conversa dela e do marido,
Roberto, sobre suas compras. O tema era a geleia de mocotd que os dois gostam de
consumir e que ela carrega dentro da bolsa para lanchar no trabalho. Juliana prefere a
embalagem de vidro, que as vezes ¢ até R$ 0,20 mais cara do que a da embalagem longa
vida. S6 que a embalagem cartonada, segundo Juliana, possui um ciclo de vida pequeno,

dificil decomposi¢do e nao é possivel ser destinada para a reciclagem no estado do Rio
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de Janeiro. Mas, pelo vidro ser pesado para ela carregar, estando gravida, Roberto
prefere comprar a de embalagem longa vida. Neste caso, ela compra das duas, uma ela

consome em casa e a outra carrega na bolsa para o lanche.

Produtos muito embalados ou com isopor geralmente séo rejeitados pela
maior parte deste grupo. Segundo Rafaela, o primeiro passo é produzir pouco lixo,
através do consumo de produtos pouco embalados, 0 que consegue fazer com boa parte
das compras realizadas através da Rede Ecoldgica, onde os produtos frescos sdo todos
vendidos a granel e os secos armazenados com pouca embalagem. Ela relata, inclusive,
a histéria de um fornecedor que queria enviar o produto todo embalado e eles brigaram
para que isso ndo acontecesse. Exemplo dado também por outros ambientalistas que

procuram adquirir produtos pouco embalados.

“(...) inclusive brigamos com alguns produtores que faziam questdo de
fornecer o alho num saquinho com bilhetinho, tudo bonitinho, mas a gente
ndo quis. A gente queria a granel. Nao faz parte do sistema, 0 nosso sistema é
reduzir e reaproveitar e reutilizar, sdo os trés ‘R’. A gente produz muito
menos lixo do que as pessoas que compram no supermercado” — Rafaela

“Entdo eu tento ver qual tem menos embalagem. Eu usava um Carefree que
vinha numa caixinha de papel e eles vinham todos soltinhos. E depois passou
a ser cada um embrulhado num plastico e eu fiquei revoltada com isso, queria
0 outro e ndo um papelzinho pra cada Carefree. E acabei encontrando outro
de uma marca inferior, que ndo é tdo bom quanto aquele, mas que vem sO 0s
Carefree soltos na caixinha” — Camila

A reducdo do volume dos residuos € realizada também atraves do
aproveitamento integral dos alimentos. Neste sentido, Luciana e Juliana buscam
transformar todas as partes do alimento em comida, o que ndo significa que em alguns
momentos isso possa ndo acontecer. Marcelo, por sua vez, apesar de conhecer a técnica,
acredita que o uso integral dos alimentos € melhor na feitura de doces e como nédo é

“amigo” de doce, prefere ndo realizar esta etapa.

“Entdo, casca, talos, essas coisas... S6 quando realmente precisa ser uma
coisa mais processada e a gente ndo estd com tempo de fazer, tipo, casca de
meldo... Eu guardei até, mas eu ndo vou conseguir fazer. Entdo, ele vai virar
composto [adubo]. Nao vou conseguir fazer um salgado, um doce, nem nada.
Al vai virar composto. Mas, talo da salsinha, talo da couve, nada disso é
desperdicado. Tudo é alimento, normalmente” — Luciana
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“Se eu fosse mais rigoroso poderia dar destino as cascas, mas,
invariavelmente, elas sdo melhor aproveitadas na forma de doce e eu néo
quero. N&o sou amigo de doce. Ndo vou pegar a casca de banana pra fazer
doce. Se alguém quiser, eu dou. Tem umas questdes que vao se ajustando ao
dia a dia e 0 norte magnético da bussola é esse” — Marcelo

Cinco destes ambientalistas possuem, em suas residéncias, uma estrutura
para transformacdo de matéria organica em adubo, reduzindo a necessidade de
transportar este residuo para um local adequado bem como seu tratamento. Rogério,
como possui quintal, aproveita um pequeno espago da propriedade e acondiciona a
matéria organica diretamente no solo recobrindo-a com folhas secas e permitindo que o
proprio ambiente realize a transformacdo. O jardineiro, responsavel pela compostagem,
revira 0 material de vez em quando com o objetivo de acelerar o processo atraves da
circulagdo do ar, necessaria aos micro-organismos presentes na terra. Juliana, que
também reside em uma casa, realiza a compostagem enterrando a matéria organica nos
vasos de planta e no solo préximo a Unica arvore do quintal. A casa, que Juliana
comprou no periodo em que a convidei para participar da pesquisa, possui a maior parte
do terreno recoberto por cimento, o que a inviabiliza de reproduzir um processo
semelhante ao realizado por Rogério. Alex e Luciana, por morarem em um apartamento,
ndo possuem uma area externa. Eles montam o sistema de composterias em duas caixas
organizadoras, onde colocam a matéria organica entre camadas de terra seca e terra
adubada. Para acelerar o processo, eles utilizam minhocas. Estas composteiras ficam
acondicionadas embaixo de um dos mdveis da cozinha. Marcelo é Unico que possui uma
composteira com minhocas vendida no mercado, que é administrada por sua empregada
domeéstica. Dos que ndo possuem, Arthur foi o Unico que comentou que gostaria de
implantar o sistema e ja esta estudando um local apropriado para instalar um sistema de

compostagem em seu apartamento.

A reducéo do volume de lixo acontece também no local de trabalho, como
evitar a impressdo de documentos desnecessarios, imprimir nos dois versos da folha ou
a utilizacdo de papel rascunho e a substituicdo de copos descartaveis por canecas, algo
que pode ser, inclusive, uma iniciativa da empresa em que trabalham. E o que acontece
dentro do Arquivo Nacional, onde houve a distribuicdo de canecas de plastico para o0s
seus funcionarios com o intuito de diminuir a quantidade de copos descartaveis
utilizados. Quando estive na sala do Gabriel, ndo vi a caneca distribuida pelo Arquivo

Nacional sobre a mesa, entdo, perguntei que tipo de copo ele utilizava, foi quando ele
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explicou que a sua estava dentro do armario, que era utilizada para beber agua. O
problema era eliminar o copo descartavel para o consumo do café. Ele ndo queria beber
agua no mesmo recipiente do café por causa da transferéncia de sabor. Entdo, o ideal,
segundo ele, seria trazer uma caneca de ceramica de casa, mas sempre esquece. “E uma

coisa que eu ainda tenho que fazer”.

Por tentar compreender o impacto das suas a¢fes da forma mais holistica
possivel, considerando todo o ciclo de vida dos produtos, desde a extracdo dos recursos
naturais até o descarte pds-consumo, em suas praticas de compras, Luciana considera a
durabilidade destes como uma forma de burlar a obsolescéncia programa adquirindo a
garantia estendida e buscando cuidar das coisas que possui para que durem mais,
prolongando o seu ciclo de vida, reduzindo a necessidade de adquirir novos produtos e,

ao mesmo tempo, a quantidade de residuos que gera.

“A questdo ambiental quando ela é agregada desse valor social, ou até
quando vocé a percebe da forma mais holistica possivel, vocé a vé em todas
as partes. Vocé a vé no préximo, no cuidado que vocé tem com as suas coisas
para que elas durem. VVocé enxerga a cadeia produtiva de um modo geral.
Cada material que voceé usa, ele ndo é s6 um material que esta aqui disponivel
para vocé, ele tem origem de um recurso natural, ele passou por um processo
que usou insumos, energia, agua... Enfim, ele passou por todo esse processo
para chegar até vocé e é importante que vocé tenha cuidado com ele para
evitar que esse processo precise ser refeito. Entéo, a questdo da durabilidade
dos materiais que eu consumo é importante” — Luciana

Uma unanimidade entre estes ambientalistas € o0 uso das sacolas retornaveis
e a racionalizacdo do uso das sacolas plasticas fornecidas pelo supermercado. Para eles,
as sacolas retornaveis sdo uma ferramenta para reduzir a quantidade de sacolas plasticas
que serdo simplesmente descartadas como lixo. Nenhum deles é contra a reutilizacdo
das sacolas plasticas fornecidas pelos supermercados para armazenamento dos residuos,

como seré detalhado no préximo capitulo.

4.3. Pedalando pela cidade
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“Qual serd o meio de transporte mais eficiente para atravessar a cidade em
um horéario que milhares de cariocas ficam presos no transito na volta para casa?”* —
Esta é a pergunta feita pela ONG Transporte Ativo, na sexta edicdo do Desafio
Intermodal Carioca realizado em setembro de 2011. O desafio contou com a
participacdo de 15 voluntarios que utilizaram diferentes modalidades de transportes em
um deslocamento de aproximadamente 16 km, entre a Central do Brasil, regido central
do municipio do Rio de Janeiro, e a Praca Antero de Quental, no Leblon, zona sul
carioca. O desafio avalia ndo somente o tempo de deslocamento, mas a seguranga, o
conforto, a praticidade, a velocidade, o custo financeiro e a emissdo de poluentes
atmosfericos, como o gas carbénico (CO,). Ndo é uma novidade, para boa parte dos
ambientalistas da pesquisa, o fato da bicicleta estar na primeira colocacdo do ranking,
mesmo considerando que nem todos estdo familiarizados com as regras do Desafio
Intermodal. Sendo que o0 metrd conjugado com outros modais, como patins, bicicleta,
publica ou ndo, ou o sistema de integracdo oferecido pelo préprio metrd, estdo sempre

se revezando nas primeiras colocacdes de todas as edi¢cdes do Desafio.

N&o é a toa que parte dos ambientalistas escolheu ou o transporte publico
(mesmo com todos os problemas relatados por eles) ou a bicicleta como principal meio
de transporte. Dos treze ambientalistas, somente um deles ndo falou sobre o uso da
bicicleta como meio de locomocdo, um é simpatico a esta modalidade apesar de ndo
adota-la, trés sdo adeptos para deslocamentos de curta distancia na regido em que
moram, enquanto oito deles adotam a “magrela” como principal meio de deslocamento,
sendo quatro destes ciclo ativistas, isto €, eles estimulam a pratica do uso da bicicleta
como meio de transporte. Virginia comenta sobre o fato de considerar a bicicleta “um
meio de transporte saudavel pra quem faz, que traz menos carro para as ruas, [gera]
menos transito e menos combustivel sendo gasto”. Alex fala sobre outras vantagens da

bicicleta.

“E limpo no sentido de nfo gerar gases toxicos e aumentar a poluicdo da
atmosfera, e porque conquistei muita coisa através da bicicleta. Muitos
amigos, muita satisfacdo pessoal por pedalar e fazer isso conscientemente e
incentivar outras pessoas. Entdo, tenho um prazer e uma satisfacdo pessoal
muito grande em usar a bicicleta como meio de transporte” — Alex

" Informagdo retirada do documento “VI Desafio Intermodal Carioca 09/2011” disponivel na sec&o
“Relatérios” do endereco eletronico da ONG Transporte Ativo. Acessado em 20 de julho de 2011 em
http://www.ta.org.br/site/area/arquivos2/relatorio_dirj_2011.pdf.
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Alex e Luciana sdo voluntarios na ONG Transporte Ativo, que busca
fomentar o uso da bicicleta como modal de transporte. J& Arthur e Virginia atuam na
iniciativa “Bike Anjo”, que auxilia as pessoas interessadas em usar a bicicleta em seus
trajetos, fornecendo mapas, dicas de como se comportar no transito e, quando
necessario ou solicitado, eles também acompanham os interessados em alguns trajetos
para que estes adquiram segurancga a0 manobrar a bicicleta nas vias cariocas. A Virginia
explica a importancia desta iniciativa ao levar mais pessoas com bicicletas para rua e,

assim, demandar faixas diferenciadas para os ciclistas nas ruas.

“E o ‘Bike Anjo’ é uma iniciativa que nasceu em Sdo Paulo, que sdo
voluntarios que ja tem uma experiéncia de andar no transito [de bicicleta] e
eles se propdem a auxiliar as pessoas a andar pelo transito. Eles acompanham
as pessoas ao lado e vai dando as dicas de como andar no transito, d4 uma
ideia do Codigo de Transito Brasileiro, e a pessoa vai ganhando confianca.
Tem um site e vocé coloca o trajeto que vocé quer fazer e 0s voluntérios
consultam a lista de pedidos e quando vdo por um trajeto similar, vocé faz
contato com a pessoa e marca. Ai vocé vai junto da pessoa. E pode ter um
pedido de ajuda de sé querer saber o melhor trajeto a seguir, ai fazem um
mapa online e te entregam, e podem tirar as ddvidas. Muitas pessoas no meu
trabalho gostariam de ir, mas acham muito perigoso e se tivesse ciclo faixa
seria mais facil. Mas, enquanto ndo tem, ¢ uma forma de vocé levar as
pessoas pras ruas porque a partir do momento que a demanda aumenta,
também a prefeitura e 0 governo comegam a querer investir mais”.

Mas, mesmo para quem acredita que andar de bicicleta seja 0 melhor para si
e para a cidade, ndo significa que seja facil. Para Camila andar de bicicleta ainda é um
desafio muito grande, o que ndo a impede de sair com sua “magrela” e levar alguns
tombos. Virginia reclama que o transito ndo esta preparado para vocé andar de bicicleta.
Ela mesma levou trés anos andando de bicicleta somente aos finais de semana até ter

coragem para enfrentar o transito carioca.

Entretanto, o fato destes ambientalistas serem adeptos ou simpatizantes ao
“camelo” ndo significa que ndo tenham carro ou que abdicaram deste modal de
transporte. Juliana, por exemplo, utiliza a bicicleta em seu bairro, principalmente para ir
ao supermercado, mas depois que engravidou e do nascimento da Amanda, 0 carro
tornou-se um item necessario para alguns deslocamentos. Lucas j& pensou em ir
trabalhar de bicicleta, mas fez os célculos e constatou que iria passar mais tempo se

deslocando do que dentro da sala de aula, conforme relata:
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“Por uma questdo de coeréncia, as coisas que eu penso, que eu leio e que eu
falo pras outras pessoas, eu procuro fazer disso minha pratica diaria. Agora,
de vez em quando, encontro dificuldades pra poder levar isso a frente, por
exemplo, eu uso carro pra ir dar aula em Madureira. Eu tentei encontrar uma
alternativa, mas ndo foi possivel. Eu tentei usar a bicicleta pra ir até o metrd
do Cantagalo e depois pegar o metrd pra ir dar aula, chegar a Iraja e pegar um
onibus pra ir até a faculdade e depois fazer todo esse percurso de volta. Eu ia
gastar mais tempo no trajeto, indo e voltando do que dando aula. Iria chegar
em casa meia noite, pra dar aula no dia seguinte as seis horas da manha.
Entdo, eu me encontrei diante dessas impossibilidades. Com isso acabo
aceitando essas obrigacdes de fazer as coisas ndo da forma como eu gostaria,
mas que ndo tem outra alternativa (...)” — Lucas

Para compensar o uso do automovel, tanto ele quanto Marcelo, que também
por questdes de compromissos profissionais ndo encontrou outra op¢do que nao o carro,
alegam que s abastecem o carro com alcool, mesmo quando o valor deste esta bem

acima que o da gasolina.

Arthur, que ndo tem carro, acha que ele é um modal interessante, “mas nao
da forma como ¢é utilizado hoje em dia, de forma abusiva”. Carlos deliberadamente
optou por ndo ter carro e Pedro, o Unico que ndo fez referéncia a bicicleta, utiliza o

metrd e o tAxi como meios de transporte prioritarios.

Luciana, que durante muitos anos morou e trabalhou na zona sul do Rio de
Janeiro, utilizando prioritariamente a bicicleta como meio de transporte, percebe na
pratica as dificuldades enfrentadas por quem utiliza o transporte coletivo. Moradora da
zona norte e obrigada por questbes profissionais a fazer grandes deslocamentos, ela
relata a dificuldade de viver em uma sociedade que néo privilegia o transporte puablico
de qualidade. Algo que é compartilhado por Rogério, ao comentar a dificuldade de se

deslocar através deste modal.

“A gente vendeu o carro, optou por vender o carro e quando a gente vendeu
foi por que ja ndo estava praticamente usando mesmo. Para tornar a cidade
mais agradavel para todos, porque o carro € um meio de transporte muito
individual e traz consequéncias muito coletivas, negativas. A questdo da
poluicdo atmosférica, da ocupacdo do espaco urbano, o dispéndio de recursos
publicos para manter as vias, para se manter esse sistema voltado para o
carro. E a gente optou por meio de transporte coletivo, o uso da bicicleta ou
até a pé, ou intercalar esses meios, como metr6 com a pé, 6nibus com metro,
enfim, a gente usa transporte publico. Confesso que agora que a gente esta
aqui na zona norte é bem mais complicado. VVocé pegar todo o sentido do
transito, estar sentado no dnibus lotado, vendo o cara sozinho no carro dele ai
do lado com o ar condicionado ligado, feliz da vida. E vocé ali enlatado
dentro do 6nibus. Mas eu ainda acredito que essa € a saida, esse é o caminho,
sabe? Que a gente tem que abdicar de alguns confortos pessoais para uma
melhor distribuicdo dos beneficios, para uma qualidade de vida para todos e
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ndo para poucos. O Milton Santos tem até uma frase muito bacana que ele
diz: ‘a classe média ela ndo quer seus direitos’, porque teoricamente a gente
deveria exigir 0s nossos direitos de cidaddo, de ter um dnibus no qual a gente
possa transitar com um determinado conforto, ndo ficar sendo esmagado la.
Ter o direito de poder comprar produtos de procedéncia correta, socialmente
justo, ambientalmente também. Mas, a gente ndo quer os nossos direitos, a
gente quer privilégios. E, ai, por conta desses privilégios, a gente sai
‘tratorando’ tudo pela frente ndo importa 0 que vai sobrar para o resto da
sociedade, vocé quer os seus privilégios garantidos. E eu fago diariamente o
exercicio inverso de buscar os meus direitos e que os meus direitos sejam
também direitos coletivos que tragam o bem comum” — Luciana

“O que mais sinto falta é de transporte pablico que funcione [comparando o
transporte coletivo na Alemanha com o do Rio de Janeiro]. Aqui uso muito o
carro. L& eu vivia sem carro. Quando vejo um filme aleméo e vejo as pessoas
pegarem o bonde e o trem, 14 sai toda hora. Mas aqui é horrivel. Teve um
evento do Sebrae no Porto, que € logo ali pertinho. De bicicleta sdo 15
minutos. De énibus eu ndo sei como chegaria, teria de pegar um dnibus daqui
pro centro, andar um tanto ou pegar outro énibus e levaria 45 minutos ou
uma hora. Num trajeto que de carro leva meia hora por conta de
engarrafamentos e contra méos, de dar a volta. Uma coisa...” — Rogério

4.4. Apagando as lampadas

“A gente sabe que a energia que estamos consumindo esta
carimbada e com algum impacto ambiental, ndo vem de graca,
quer dizer, a gente paga a conta da Light, mas além dessa
conta financeira também tem a conta ambiental. Quanto menos
a gente usar claro que a gente esta causando menos impacto™
- Virginia

Quem ndo ouviu ou repetiu a frase: ““vocé acha que sou socio da Light?””. O
habito de apagar as luzes, aparelhos de televisdo ou de som tornaram-se uma rotina para
as mais diversas familias que tinham como mote a questdo acima e buscavam,
principalmente durante a recessdo econdmica dos anos 1980 e 1990, diminuir os gastos,
inclusive com energia elétrica. Camila é filha desta geracdo. Sempre foi educada para
economizar energia, ndo por questdes ambientais, como ela ressalta, mas por
financeiras. O pai vigiava este tipo de desperdicio em casa sempre perguntando aos
filhos quando encontrava televisdo ligada sem ninguém assistindo, lampada acesa em
comodos vazios: “vocé acha que sou socio da Light?””. Uma frase classica para Camila,
que certamente fez parte de outras geracfes e que era adaptada a empresa de

abastecimento de agua.
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O que comegou por uma questdo econdmica para estes ambientalistas
mostrou-se como mais uma possibilidade de atuacdo responsavel. A preocupacdo deles
com relacdo ao consumo de energia volta-se para eletricidade, enquanto o consumo de
gas natural ndo aparece muito em seus discursos. Quando questionados sobre o
consumo de energia somente itens e habitos vinculados ao consumo de energia elétrica,

como aparelhos eletroeletrdnicos e eletrodomésticos, apareceram em suas respostas.

Na escolha das lampadas, eles optam pelas fluorescentes consideradas mais
econdmicas. Entretanto, utilizando este tipo de lampada, eles descobrem que ndo sabem
0 que fazer para descarta-las corretamente e acabam armazenando-as em casa até que
descubram qual seu melhor destino. Somente na casa do Rogério havia algumas
lampadas de LED, segundo ele, em carater de teste, proximo ao local onde ele gostaria

de implantar o telhado verde.

Stand by desligados ou todos os aparelhos conectados a um filtro de linha
sendo desligados a um s6 tempo evitam o desperdicio de energia. E recente na memoria
destes ambientalistas o apagdo elétrico do inicio do século bem como todas as
instrucGes dadas pelo governo para que todos contribuissem na economia necessaria de
energia. O resultado foi logo sentido na conta e foi possivel perceber que a comodidade
do stand by tinha seu preco. Outra iniciativa € a preferéncia por aparelhos com selo
Procel A, indicando maior eficiéncia energética. Segundo Carlos, ele procura
economizar energia de forma estrutural, adotando Iampadas fluorescentes,
eletrodomesticos com selo Procel A, desligar tudo quando sai de casa e, quando viajam,
tiram todos os aparelhos da tomada. Sua economia estd baseada na estrutura que
montou. N&o procura ficar economizando no dia a dia, uma economia denominada por

ele como marginal.

“N&o fico prestando muita atencdo no consumo diério. N&o vou deixar de...
Se estou vendo televisdo, eu quero assistir a TV com um som melhor. Entdo
vou ligar a TV e 0 home theater e vou ter som surround. Apesar de que eu
poderia muito bem ver TV s6 com ela ligada, ndo preciso do home theater,
mas, nesse ponto de vista de consumo um pouco marginal, eu ndo fico
pensando em fazer economia de migalha. Eu tento estruturar o consumo de
energia no ponto de vista dos equipamentos” — Carlos

O que néo significa que todos os ambientalistas conseguem implantar um

sistema mais econdmico em casa, com uma estrutura que nao gere conflito com outros
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membros da familia. Lucas, por exemplo, tenta manter os pilotos desligados, mas
perdeu a briga. Outra que ele perdeu foi a manutencédo do filtro de barro substituido por
um que, segundo ele, filtra &gua 24hs por dia. Para ele, esse tipo de desperdicio, por si

s0, ja justificaria construir mais hidroelétricas.

“Entdo por isso sou contra a construgdo da usina hidrelétrica de Belo Monte.
Vai alagar uma grande area e tal, mas no caso todos os pilotos dos aparelhos
estdo ligados. Eu ja tentei manter desligado, mas tive conflito com minha
esposa. Ou entdo outro exemplo de momento de conflito foi quando tive um
filtro que era daqueles tradicionais. VVocé joga a dgua por cima, ele filtra e sai
a agua por baixo. Minha mulher jogou aquele fora e comprou outro super
moderno e que filtra dgua 24 horas. Eu ndo bebo agua 24 horas, eu nao
preciso de agua filtrada 24 horas, isso ao custo de energia elétrica. Entdo o
erro foi meu. Se milhdes de pessoas tem esse filtro ja justifica porque Belo
Monte sera construida. A relacdo é essa” — Lucas

Para Pedro o consumo de energia esta relacionado a capacidade de
pagamento dos individuos. Enquanto puderem pagar, os individuos vao continuar
gastando. Quando comprou o apartamento em que mora, por exemplo, trocou de energia
elétrica para gas natural o sistema de boiler para aquecimento da agua, porque a conta
de energia era muito alta: “O gas € muito mais barato que a luz elétrica”. Nao foi a
questdo ambiental que norteou sua decisdo e sim a financeira. Para economizar, ele so
utiliza ldmpadas fluorescentes e evita deixar os aparelhos no stand by, “mas nem sempre
acontece. As vezes, eu deixo ligado”. Acredita que poderia economizar mais energia,
entretanto, confessa que enquanto conseguir pagar a conta de energia 0 seu

comportamento ndo mudara.

“Enquanto estd num nivel toleravel de pagamento, a gente ndo toma as
medidas cabiveis pra ter um consumo minimo possivel, mas eu tenho pouco
material de consumo de energia em casa. Procuro usar, sempre que possivel,
a luz do sol, mas tenho a consciéncia de que posso melhorar, posso baixar o
meu consumo. Acredito que a gente ndo baixa 0 consumo enquanto consegue
pagar. Acho que isso estd muito associado a capacidade de pagamento. Acho
que é muito dificil vocé baixar mais 0 consumo e ser coerente com seu
discurso se esta podendo pagar aquele custo” — Pedro

Mas, algumas coisas incomodam alguns destes ambientalistas, seja por
questdes estruturais seja por falta de informacdo sobre qual a melhor atitude a ser

tomada. Luciana se recente da falta de estudos sobre o ciclo de vida dos produtos o que

108



impossibilita que ela possa tomar a melhor decisdo possivel, questionando, por
exemplo, a falta de informacéo sobre qual decisdo causa 0 menor impacto: trocar um
aparelho antigo que ja esta dando problema por um novo gue consome Menos energia,
ou consertar o aparelho antigo, sem descarta-lo? Em termos ambientais, qual seria a
melhor opcdo? A economia de energia do aparelho novo bem como a sua producdo

compensaria o residuo gerado pelo aparelho antigo?

“Algumas coisas sdo complicadas, tipo a gente passou um tempéao querendo
trocar o computador. Assim, meio que precisando... E ai vocé fica naquela,
assim: mantém o que esta, que era um monitor com aquele tubo, monitor tipo
de TV, com aquele tubo que eu esqueci 0 nome, que consome muito mais
energia, enfim... E com o tempo vocé vai trocando as pecas e aquelas pecgas
acabam virando lixo. E ai mantém o que esta e vocé faz um upgrade e tal ou
compra um novo que usou matéria prima, usou todo esse processo etc.. Mas,
que ai vai ter uma tela que é muito mais econdmica. O laptop, que a gente
comprou de um modo geral consome muito menos energia. Entéo, as vezes a
gente fica meio na davida, até porque ndo tem um estudo especifico do ciclo
de vida de cada um deles para poder comparar. E na maioria das vezes vai no
senso comum mesmo, no bom senso. Mas a gente levou esse computador até
onde deu. Agora, como eu precisava de um computador com uma capacidade
maior e tal, a gente trocou. E ai, quer dizer, esse outro vai ser usado, tem o
fato de voceé estar sendo responsavel ai na cadeia por producéo, por extracdo
de matéria prima, por esse gasto todo energético e de insumo no processo,
mas, por outro lado, vocé vai ter a economia que sera feita em casa. E um
computador que a gente comprou com um ano de garantia mais dois anos de
garantia estendida. Entdo, durante trés anos, a gente sabe que ele vai ser o
nosso computador. Ndo tem essa de querer trocar ou qualquer coisa assim. A
gente tem optado bastante por esse sistema de garantia estendida para
incentivar que os bens sejam cada vez mais duraveis, menos pereciveis, para
desincentivar a obsolescéncia programada. Porque se o cara tem uma garantia
tdo grande assim ele certamente também vai garantir que o produto dele dure
tanto para ndo dar problema” — Luciana

A fonte da energia, hidroelétrica e nuclear, e a falta de investimento em
energia solar e eolica aparecem em suas criticas aos investimentos realizados pelo
governo no setor energético. E o que Gabriel comenta: *“(...) o0 que precisamos em
termos de energia é que haja um investimento dos governos pro desenvolvimento de
energia renovavel pra minimizar o impacto do uso dos combustiveis fosseis”. Camila
reclama da falta de opcdo dos consumidores, que o consumidor deveria ter o direito,
assim como em outros paises, de escolher se quer comprar a energia nuclear (fazendo
referéncia a energia proveniente de Angra), a hidroelétrica, a solar ou a edlica. Assim
como decidir arcar com 0s custos de uma energia mais limpa e compativel com suas

crencas.
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“Por enquanto ndo existe essa op¢do [de escolha], também na questdo de
energia, em alguns paises da Europa vocé tem a opcao de pagar pela energia
que vocé quer. Se quiser pagar pela solar ou pela edlica. E aqui a gente ndo
tem, é obrigado a consumir um tipo de energia e é obrigado a ter Angra 3,
Belo Monte, ndo temos opg¢do” — Camila

Na casa de Rogério ha utilizacdo de energia solar para o aquecimento de
agua, inclusive para maquina de lavar louca. Ele acredita que o consumo da sua familia
é abaixo da média brasileira: ““Acho que meu reldgio estd quebrado, porque esta tédo
baixo que eu ndo acredito mais. A gente morava em um apartamento de trés quartos
antes e gastavamos mais com energia elétrica do que gasta agora que € um casarao
grande”. Rogério possui um aquecedor solar de baixo custo, que ele mesmo montou e
ensina outras pessoas a montarem. Para ele, a ndo popularizacdo da energia solar nas
casas é fruto da falta de produto voltado para a populacéo de baixa renda e da auséncia
da compreensdo de que a implantacdo de um sistema destes € um investimento onde,
depois de um tempo, ha um retorno do capital investido. E a maioria das pessoas, assim

como os bancos, ndo mudou ainda sua visao sobre isto.

“Tem a ver com consumo, com oferta e demanda do mercado. Um grande
empecilho [é que] simplesmente ndo tem o produto pra baixa renda. Eu dou
curso, mas sei que a maioria das pessoas ndo consegue construir, queria
comprar uma coisa barata pra colocar em cima do telhado e ndo existe isso.
Nesse sentido estou trabalhando com consumo também. Outro dilema que
vejo é as pessoas acharem que o aquecimento de R$ 1.500,00 é muito caro,
mas compram TV e gastam bem mais do que isso. E os bancos ddo o mesmo
crédito pros dois, eles enxergam um bem de investimento, que é o
aquecimento solar, também como um bem de consumo e é completamente
diferente porque o bem de consumo acaba, ele se desgasta e tem de repor. Ao
contrario do bem de investimento que vocé compra e comeca a economizar
dinheiro, € muito mais sustentavel porque o dinheiro retorna depois de um
tempo. Entdo pros bancos o retorno do dinheiro € muito mais garantido.
Alguns bancos estdo comecando a enxergar isso, mas ainda ndo é o ideal. E a
orientacdo pra bens de consumo é muito forte, mas pra bens de investimento
ainda falta a cultura no Brasil. Falta a confianca de que vai realmente [ter] o
retorno e ndo a hiperinflacdo que vai comer todo 0 meu investimento daqui a
um ano e outro governo entrar e mudar completamente as regras. Tudo isso
influencia. E faz pouco tempo que isso era realidade no Brasil, ainda esta
muito vivo na mente das pessoas. Eu vivi isso aqui, hiperinflagio. E uma
coisa absurda” — Rogério

A questdo da estrutura do imovel alugado também é outro problema. Assim

como no caso da agua, existem questdes estruturais que poderiam tornar uma casa mais
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econbmica. Alex, por exemplo, como ndo mora em apartamento préprio ndo pode

alterar a estrutura para torna-la mais eficiente, mas, dentro do que é possivel, ele fez.

“N6s trocamos uma fiacdo que estava esquentando porque, quando esquenta
a fiacdo na caixa de luz, vocé esta desperdicando energia. A energia esta
virando calor e vocé esta desperdicando. O ideal seria trocar mais coisas, mas
0 apartamento ndo é nosso, entéo deixa pra 1a” — Alex

4.5. Preocupacfes ambientais a mesa

“Eu evito os industrializados e processados, mas eles fazem
parte da minha vida™ — Arthur

As recomendacBes que encontramos com relacdo a alimentagdo mais
alinhada com a questdo socioambiental sdo voltadas para: 1) o consumo de alimentos
organicos e naturais, preferencialmente alimentos da estacdo, produzidos proximo ao
local de aquisicgdo, reduzindo o uso do agrotdéxico e da emissdo de poluentes através do
transporte; 2) a redugdo do alto consumo de proteinas (carne animal), industrializados e
fast food e, consequentemente, da quantidade de embalagens; 3) a realizacdo de uma
lista de compras 0 que evitaria a compra de produtos que nao serdo consumidos bem
como o desperdicio dos mesmos; 4) o estimulo ao cardapio variado de frutas, verduras e
legumes, promovendo uma alimentagdo mais saudavel, incentivando uma producdo
mais diversificada de produtos e gerando mais renda para o trabalhador rural; dentre

outras.

Entre os ambientalistas que participaram da pesquisa, temos 0s que buscam
se alimentar preferencialmente de produtos organicos e/ou alimentos da estacéo,
produzidos no estado do Rio de Janeiro ou vizinhos. Entretanto, de forma geral, o
acesso aos produtos organicos, ou porque nao estdo a venda em seu bairro ou quando
tem sdo produtos muito embalados, ndo muito frescos e caros se comparados aos
similares com agrotoxicos, ndo € a regra, e sim a excec¢do. Dos ambientalistas que pude
acompanhar as compras, somente Virginia, Rafaela e Lucas compraram produtos
organicos. Lucas até o meio da pesquisa ainda tinha um conflito com a esposa que,

segundo ele, apesar de ser educadora ambiental, ndo era a favor da compra dos
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alimentos organicos. Na ultima vez em que o encontrei, ele comentou satisfeito que este
problema havia sido resolvido. Pedro, assim como Lucas, tinha duas compras em casa,
uma de organicos e outra de plantagGes com agrotoxico. Mas Pedro ndo teve a mesma
sorte de Lucas e acabou desistindo dos organicos por ndo conseguir mudar os habitos da

mae.

“Tentei ha um tempo atrds comer somente produtos organicos, mas o
problema deles é o preco, é bem mais caro e ndo tem tudo que a gente precisa
sempre, 0 que é tipico da producdo de organicos. Eles fazem quando €
possivel e ndo quando a gente precisa. Eu baixei a compra desses organicos
porque como fago compras pra minha mée e pra mim... Ela tem habitos ainda
diferentes dos organicos e na hora que vai pra empregada fica o organico
separado do ndo orgénico, mas na hora de fazer ela mistura tudo e ndo
adianta” — Pedro

A dificuldade para adquirir produtos organicos também é relatada por
Rogério que ndo possui proximo a sua casa um supermercado que lhe forneca esse tipo
de produto. Rogério comenta ja consumiu muitos produtos organicos, tanto na época em
que morava na Alemanha quanto no Brasil, no periodo em que foi associado da Rede
Ecoldgica. Mas hoje ndo faz mais parte da Rede Ecoldgica, nem tem acesso a este tipo
de produtos na regido em que mora. Como tem um bom espaco fisico em sua casa, ele
cultiva varios tipos de arvores frutiferas, como abacateiro, pitangueira, mamoeiro e
limoeiro, procurando ndo utilizar nenhum tipo de produtos quimico, mas, as vezes, nao

consegue manter este ideal.

“(...) A gente planta também, temos certas frutas aqui em casa e eu procuro
ndo usar produtos quimicos, o que é dificil por causa da bicharada tropical.
Os carrapatos, por exemplo, mas é muito complicado. Acabei aplicando
produto quimico, entdo ndo consigo manter sempre esse ideal” — Rogério

A lista de compra, como sera mostrada no proximo capitulo, seja fisica ou
mental, € uma prética entre eles. Além disto, pelo menos um dos ambientalistas
ressaltou que s6 faz as compras quando estd bem alimentado, evitando comprar
produtos por impulso. O prato colorido e variado apareceu em alguns lares, na aquisi¢éo
de diferentes tipos de frutas e verduras. Mas, os produtos processados, como 0S
congelados ou os prontos também fazem parte do cotidiano destes ambientalistas. E
cada um deles tem uma especificidade em suas escolhas ora por uma questédo de gosto
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individual ou do casal, ora por ser um alimento mais saudavel ou por ser pratico na hora
de carregar na bolsa e servir de lanche fora de casa. Produtos congelados, faceis e
rapidos de serem processados acabam virando rotina para aqueles que ndo possuem
tempo livre nem uma empregada doméstica que possa realizar o servigo de casa.
Juliana, por exemplo, assume que € “‘escrava de alguns enlatados, mas, como
contraponto, sua alimentacéo € composta por muitas frutas e verduras, alimentos que ela
compra na venda proximo a sua casa e que sdo cultivados nos municipios vizinhos ao
seu. Marcelo procura comer mais produtos in natura, como frutas, verduras e muito
péo, o Pao do Bento, um p&o mais natural. Lucas opta por alimentos organicos, mas ndo
é radical. Ele da preferéncia, mas se néo tiver ou, ainda, se vir algum produto que goste

e que nao esta na secdo de organico, compra mesmo assim.

A aceleracdo da vida profissional e a praticidade de alguns produtos faz com
que estes entrem na lista de compras e os produtos pereciveis saiam. E o caso de Carlos
que estd com a vida profissional muito acelerada, com muitas viagens. Entdo, para ndo
correr 0 risco de perder os produtos pereciveis opta por comprar produtos ndo

pereciveis, mas busca sempre os da linha ou do organico ou “mais saude”.

“Eles [os produtos] sdo em sua maioria industrializados, a grande maioria,
dessa grande maioria de industrializados alguns sdo processados. Estamos
comprando mais produtos industrializados e digamos ndo pereciveis do que a
gente gostaria em funcdo dessa aceleracdo da agenda profissional. Temos
ficado menos em casa e viajado muito, inclusive fim de semana. Entdo,
estamos com uma dificuldade de gerenciar o prazo de validade das coisas. O
que nos leva a comprar cada vez mais de coisas que possamos congelar e,
geralmente, essas coisas sdo industrializadas. Disso a gente opta, as vezes,
por uma linha de organicos ou uma linha de ‘mais salde’. Por exemplo,
desnatados ou sem gorduras Trans, essas coisas a gente tenta dar a
preferéncia. Por exemplo, faz tempo que sé consumimos aglcar organico, é
um item facil porque ndo é perecivel. Outro que temos consumido é arroz
integral orgénico. Uma vez ou outra quando a gente compra frutas temos
comprado, por exemplo, morango organico com frequéncia. No inverno que
passou compramos praticamente s6 do organico. Mas, em geral, estamos com
uma pauta de compras muito industrializada e ndo pereciveis, ou menos
pereciveis” — Carlos

Luciana, pela mesma raz&o, s6 compra 0 que consegue preparar na hora. Em
uma das vezes que a acompanhei as compras na rede varejista Hortifruti, assim que ela
chegou a sua casa, j& comecou a preparar os produtos, alegando: “agora é assim. Se

deixar pra depois, eles perdem!”’.
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Os transgénicos apresentam-se como um problema na hora da escolha. Dos
13 ambientalistas, 11 se posicionaram contra 0s produtos transgénicos e procuram néo
consumir produtos que contenham OGM. A grande dificuldade destes ambientalistas
que participaram da pesquisa é a falta de informacdo sobre os produtos que séo
transgénicos. Luciana, na divida, compra somente Oleos a base de canola e girassol,
duas sementes que ainda nao foi liberada a comercializacdo na versdo geneticamente
modificada. Lucas, assim como Alex, segue a cartilha do ONG Greenpeace gque contém
a lista dos produtos que podem conter ingredientes OGM*, mas critica o fato de nido
termos um instituto que mantenha uma lista de produtos ndo somente livres de
transgénicos como também os considerados social e ambientalmente melhores. Além

disso, ele explica porque € contra a producdo de sementes transgénicas:

“Procuro ndo consumir e sou contra produtos transgénicos. A proposta de se
criar esses produtos, o argumento que eles dizem em defesa é que vai
aumentar a produtividade e com isso vocé vai diminuir a fome. S6 que o
problema da fome hoje nédo é de produgéo, o problema é a ma distribuicéo de
produtos e comida. A ideia de vocé concentrar toda a produgdo mundial
sobre o controle de cinco ou seis empresas que vdo dominar os transgénicos é
vocé provocar a fome, porque eles vao controlar os precos, dizer quanto que
vai custar e quem puder pagar, paga e quem ndo puder... E como o pélen da
planta transgénica contamina o da ndo transgénica, ndo vai ser dada a
possibilidade de escolha pra quem ndo quer consumir 0s produtos ndo
transgénicos. (...) Eu tenho aquela cartilha do Greenpeace e ja teve
determinados produtos como Maggi, Lacta, quais sdo os transgénicos e quais
ndo sdo, e procuro orientar meu consumo por isso” — Lucas

Ser ambientalista ndo necessariamente significa ser vegetariano. Pelo
menos, ndo para os ambientalistas da pesquisa. Ndo que a carne ndo apareca em suas

falas como um problema, um conflito, um desafio ou um desabafo, do tipo: “adoro

* A ONG Greenpeace trabalha com o principio da precaucdo, isto é, “a garantia contra 0s riscos
potenciais que, de acordo com o estado atual do conhecimento, ndo podem ser ainda identificados. Este
Principio afirma que a auséncia da certeza cientifica formal, a existéncia de um risco de um dano sério
ou irreversivel requer a implementacdo de medidas que possam prever este dano™ (Informacédo obtida
através do endereco eletronico da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Acessado em 13
de janeiro de 2013 em http://www.bioetica.ufrgs.br/precau.htm). No periodo em que o Guia do
Consumidor, com a lista de empresas e marcas que utilizavam transgénico na elaboracdo dos seus
produtos, foi elaborado, a ONG Greenpeace entrava em contato com as empresas e marcas listadas no
Guia e questionava sobre o emprego da soja e do milho transgénico em seu processo de producdo. As
empresas que optavam por ndo responder sobre sua politica de utilizacdo de ingredientes transgénicos
eram alocadas na lista negra ou vermelha, dependendo do ano de edi¢do do Guia, sendo classificadas
como empresas que ndao garantem uma producdo livre de transgénicos (Greenpeace, 2005, p. 33;
Informac&o acessada no site da ONG Greenpeace: “O Guia do Consumidor: lista de produtos com e sem
transgénicos”, em 13 de janeiro de 2013, disponivel no endereco eletronico:
http://www.greenpeace.org/brasil/Global/brasil/report/2007/6/greenpeacebr 061127 transgenicos_guia_c
onsumidor_port_v1.pdf).
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carne!”. Dos 13, duas ambientalistas sdo vegetarianas e seis deles reduziram a
quantidade de carne que consomem, destes dois tentaram ser vegetarianos, mas nao
conseguiram. A carne, ou a forma como a carne é produzida, é considerado um

problema para alguns deles.

“(...) Na questdo da alimentacdo, eu ndo sou vegetariana, eu também acho
que € um processo, ainda ndo consegui chegar la porque eu tenho de superar
alguns outros passos pra chegar 14, que é gostar de algumas comidas que eu
ndo gosto. Eu tento pelo menos uma vez por semana, que nem a ‘Segunda-
feira sem carne’*, ficar sem carne. Eu ndo ligo muito pra carne, tipo bife. Eu
como mais é um salgado na rua que tem um presunto, essa é a minha
dificuldade (...)” — Camila

Marcelo, que ja tentou por duas vezes parar de comer carne, comenta a
importancia de saber a origem da carne que se consome, que haja uma certificacdo da
mesma para que esta ndo seja proveniente do desmatamento, de trabalho escravo ou que

néo leve em consideragdo o bem estar animal.

“Certificar que ndo é em area ambientalmente imprépria, que ndo tem
escraviddo infantil e que leva em conta o bem estar animal. A evolucdo da
sociedade de consumo passa por ai. — ‘ah, ta comendo bicho...”. Bom, posto
que nem todos nos estejamos preparados pra ser ou vegetarianos ou veganos,
que se coma carne do jeito certo, e 0 jeito certo é esse” — Marcelo

Tanto Virginia quanto Rafaela sdo excec¢do neste processo. N&o comem
carne e procuram consumir pouco leite, de preferéncia leite de cabra da Feira Orgénica
e Cultural da Gloria, onde encontram o leite de cabra oriundo da producédo de pequeno
rebanho. Buscam fazer a comida em casa e fora de casa procuram frequentar
restaurantes que saibam a procedéncia dos alimentos. Foram as Unicas ambientalistas a
relatar que escolhem o local de consumo alimentar fora de casa segundo 0s mesmos
preceitos de suas compras: restaurantes organicos e vegetarianos. Em suas compras, 0s
produtos sdo quase todos organicos e oriundos da economia solidaria. De enlatados sO
presenciei a compra do palmito e do tofu organicos.

#2 Camila faz aluséo a campanha “Segunda sem Carne”, existente em VArios paises e que tem o intuito de
conscientizar as pessoas sobre o impacto do consumo de carne para a salde humana, 0 meio ambiente e
os animais. No Brasil é possivel encontrar mais informagdes sobre a campanha no endereco eletronico:
http://www.segundasemcarne.com.br/.

115



“A gente ndo estd comendo mais nenhum animal. E uma casa vegetariana
aqui, nao tem carne. Eu como ovo de vez em quando, mas eu cozinho em
casa, e tenho procurado substituir tudo de forma mais tranquila. Por exemplo,
o leite, a gente tem vacilado um pouquinho e tem consumido mais leite. Mas
de fato isso é uma coisa que ja tinhamos cortado antes e estamos cortando de
novo. Mas vocé viu o café, agora ela [Virginia] tomou sem leite. Temos
procurado consumir menos derivados de animal, mas ovo é meio dificil. (...)
Ndo digo que todo mundo tem de virar vegetariano, eu digo que a
industrializagdo da carne virou um sistema, é uma das faces mais tristes nessa
questdo de alimentagdo. Eu entendo que tem pessoas que tem necessidade e
gostam de comer carne, mas eles tém que reduzir o consumo drasticamente e
aumentar a qualidade da vida dos bichos, e também do alimento, mas eu
mesma ndo como. As pessoas vém falar comigo e percebem a ideologia,
ideologia é boa quando ela ndo estd tdo longe das suas necessidades. Eu
posso ser um ambientalista no papel, mas ai eu ndo sou ambientalista. Tudo
aquilo que eu digo é o que eu sinto que é bom pra mim e pros outros” —
Rafaela

Se por um lado temos Virginia e Rafaela que buscam uma alimentagdo mais
voltada para aspectos sociais e ambientais, no extremo oposto temos Arthur, que
qguando convidado a participar da pesquisa avisou logo que suas compras de alimentos
ndo eram conscientes. Com uma despensa pequena, um ritmo de vida corrido, Arthur e
a prima, Renata, abastecem a despensa e a geladeira com produtos processados (como
barras de cereal, isotbnicos, biscoitos, macarrdo instantaneo tipo Miojo) ou semi-
prontos, como lasanhas. No freezer tinham varios hamburgers, que haviam sido
comprados por seu tio, pai da Renata, dono do apartamento. Arthur relatou que ele €
exagerado e se, quando ele vem, esta faltando algum item que ele costuma consumir, ele
sai e compra um monte, como as trés caixas de hamburgers que se encontravam no
refrigerador. Na hora de comprar os produtos, Arthur ndo verifica a procedéncia dos

produtos nem se sdo organicos, como descreve a segulir:

“Eu ndo tenho essa restricdo em relacdo a alimento. Eu compro feijdo e arroz
e ndo verifico a procedéncia. Eu compro como o marido atual da minha mae
me ensinou, feijdo tem de estar bonitinho e brilhoso, é 0 que eu pego. Nao
tenho esse negdcio de consumo de alimento organico, hidrop6nico e outras
coisas” — Arthur

Neste sentido, Rafaela, definitivamente, parece ser 0 avesso da Arthur com

relacdo a escolha dos alimentos.

“O consumidor tem as questfes como ‘comprar local’, parece burrice, mas é
importante. Na Rede, por exemplo, eles ndo compram tudo local. Nos
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frescos, temos um contato com um produtor de morangos no Rio Grande do
Sul; deixa os gatchos comprarem morango do Rio Grande do Sul, a gente
compra do estado do Rio e no maximo de Minas. E, assim, vocé consegue
diminuir a questdo de transporte, todos os residuos que acontecem no
transporte, tem de reduzir isso. Tudo que falei de agrotoxicos, comprando o
que a gente compra, a gente ndo alimenta o mercado de agrotéxicos, ndo
alimenta o sistema que é contra a salde do produtor, da pessoa que transporta
e que depois das pessoas que ingerem os alimentos. E um sistema que a gente
corta. Somos s6 150 familias, mais as familias que compram na feira, parece
muito pouco, mas ndo é. Cada um alimenta na Rede, por exemplo, quinze
produtores, familias de produtores. E uma bola de neve mesmo, entdo o
consumo ¢ a base da mudanca. Se a gente ndo mudar nosso jeito de consumir
e de ver as coisas, querer consumir diferente, de consumir menos, mas com
mais qualidade. Eu ndo gasto mais do que as outras pessoas, ndo gasto mais.
Nem preciso dizer isso, eu gasto menos, eu compro o0 que preciso. Acontece,
ndo sou anjo nenhum, acontece de eu jogar uma bertalha fora se ela murchou,
mas ter mais consciéncia no consumo significa alimentar um sistema
completamente diferente. E se fizermos isso, n6s vamos reduzir 0s custos
sociais, 0s custos de salde e os custos ambientais, mais especificamente
falando de ndo colocar veneno no solo e ndo explorar o solo com
monoculturas” — Rafaela

4.6. “Tudo corrobora para que vocé ndo seja ambientalista”: Restrigdes, conflitos,

dificuldades e facilidades

“A maior dificuldade é vocé afrontar sua consciéncia. Seguir
sua consciéncia nem sempre é facil, mas € menos dificil do que
vocé desautorizar sua consciéncia” — Marcelo

Como trabalhado no segundo capitulo, os papéis e identidade sociais sao um
diferenciador, um marcador social. E, segundo DaMatta (1978), para cada papel
escolhido pelos sujeitos sdo estabelecidos socialmente direitos e deveres, onde as
“acOes podem ser previstas com razoavel certeza” (p. 33). Os atores precisam estar
atentos para atuar de forma coerente com o papel por eles selecionados, seja de pai,
filho, médico, politico, engenheiro, padre, policial ou bandido. Exercer uma identidade
tem um custo inerente as obrigacGes sociais estipuladas para aquele dado papel, com
comportamentos que podem ser consentidos ou ndo. Ser padre, por exemplo, exige uma
série de custos sociais relacionados aos “‘votos’ que marcam a entrada do individuo no
mundo sacerdotal e, simultaneamente, sua saida do cotidiano onde estava ligado a
outros sub-universos de significados” (DAMATTA, 1978, p. 37). O conceito que
DaMatta (1978) trabalha é com os custos envolvidos quando os sujeitos ndo conseguem
desempenhar seus papéis previamente estabelecido pela sociedade, situagdes

denominadas como ndo gramaticais. Podem ser momentos em que uma identidade
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predomina sobre outra, como o caso do médico, que mesmo depois de chegar a casa
continua agindo como medico com relacdo a esposa e filhos, ou onde ha uma
dificuldade em desempenhar o papel ou ainda nos casos em que as regras Sao
inexistentes. Este pode ser o caso dos ambientalistas, uma identidade relativamente
recente e em construcdo. Aos olhos da sociedade, ser ambientalista implica em uma
série de deveres, ndo muito claros e nem sempre possiveis de serem cumpridos. Esta é a
constatacdo da Juliana: ““E € o que acho mais dificil: ser ambientalista em qualquer
ambiente, porque as pessoas nao estdo preparadas pra gque vocé seja ambientalista”™.
Quando questionados sobre se € facil ou dificil agir de forma ambientalmente correta,
tanto Rafaela quanto Rogério relatam a dificuldade de agir 100% de acordo com seus

valores, a0 mesmo tempo em que reclamam desta cobranca social.

“Eu acho muito dificil se vocé quiser chegar a 100%, ao ideal, ser um anjo
ecolégico na vida, anticapitalista ou ex-capitalista, sei 1&. Como na questio
do lixo, o condominio tem regras de forma que a gente ndo consegue driblar
ainda, entdo vamos juntos. (...) Acho dificil nessa questdo de viagem, eu
moro em dois paises e preciso pegar avido. Se vocé pegar minha pegada
ambiental ela vai ser muito escrota porque eu vou pra Alemanha uma ou duas
vezes por ano. Isso é dificil. Eu ndo moro numa arvore ou num sitio
autossustentavel. Conheco pessoas que fazem isso, mas, se eles sdo o ideal,
eu estou muito longe. Mais facil pra mim significa simplesmente mudar o
comportamento e chegar a certo nivel de consciéncia que vocé naturalmente
faz as escolhas, como pegar a bicicleta e ndo usar o carro” — Rafaela

“N&o acho que é necessario ser ambientalista 150%. As vezes tem uma
cobranga de que quando vocé comega a ir numa dire¢cdo ambientalista, as
pessoas em volta exigem que vocé seja vegetariano, que abdique do carro,
que vocé ndo faca mais viagem de avido, pedem tudo completo. E ndo acho
que esse seja um caminho sustentavel. Acho que pouca gente consegue fazer
isso e por isso ndo adianta vocé exigir de uma pessoa tudo isso” — Rogério

Decisdes simples podem demandar um cabedal de informagGes que nem
sempre estdo disponiveis. Esta parece ser uma das grandes dificuldades destes
ambientalistas: acessar informacdes sobre os produtos e servicos que adquirem. E a
questdo ndo se restringe a procedéncia, como também, ao processo de producdo e
descarte adequado dos produtos pos-consumo. A inexisténcia de certas informag6es tem
como consequéncia a falta de opcdo de escolha do consumidor, afinal, sem informacéo
adequada sobre os produtos, seus componentes e impactos, as escolhas do consumidor

se tornam limitadas. Em um mundo globalizado, onde é possivel encontrar produtos de
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diversas partes do mundo em qualquer loja de departamento ou supermercado, as
informacdes sobre a historia do produto ndo sdo tdo acessiveis. A escolha de um
computador, um item que faz parte da rotina de muitos brasileiros, pode te levar a
perceber que as informacdes ndo estdo disponiveis, seja porque o aparelho foi produzido
do outro lado do mundo, seja porque seus componentes foram extraidos de diversos
paises. O que faz com que grupos de consumidores, especialmente 0s que estdo
preocupados com 0s impactos socioambientais de suas praticas, privilegiem a compra
de produtos feitos “perto de casa”. O que ndo significa que os consumidores
conseguirdo ter acesso as informagdes. Mesmo a aquisi¢cdo de um produto de uma marca
brasileira ndo significa que vocé estard consumindo um produto nacional. A compra de
um produto realizada em uma empresa como a Natura, que tem posicionamento
claramente relacionado as questdes socioambientais bem como ao uso sustentavel da
biodiversidade brasileira, pode te levar a adquirir produtos provenientes da Italia ou da
Republica Popular da China, sem que a informacdo sobre a origem do produto esteja
especificada na Revista Natura. Uma das vantagens apontadas pela aquisicdo dos
produtos locais, por outro lado, esta relacionada a redugdo da necessidade de grandes
deslocamentos, diminuindo os impactos envolvidos no transporte, como a emissao de

poluentes atmosféricos ou os causados pela agua de lastro*.

Outra questdo relacionada a falta de informacdo € a deficiéncia de
informacdes sistematizadas sobre os produtos de forma que seja possivel comparar
quais produtos tem melhor desempenho social e ambiental. Haveria, segundo eles, a
necessidade de definir um sistema comum que se pudesse contabilizar todas as
variaveis, como emissdo de poluentes, neutralizacdo de carbono, economia de agua,
energia e matéria prima, transporte, em uma unica formula. A discussdo é provocada
pelas diferentes iniciativas sociais e ambientais que eles ndo conseguem mensurar e
definir qual a melhor. Qual produto escolher: um sabdo em pd livre de fosfato ou um
concentrado? Um produto que neutralizou sua emissdo de carbono ou o similar cuja
embalagem foi feita com matéria prima oriunda da reciclagem? Essa é uma das
dificuldades assinalada por Alex, como analisar conjuntamente estas diferentes

variaveis.

“De um modo geral acaba sendo dificil porque as vezes uma coisa tem menos
embalagem, mas foi feita em Santa Catarina, veio de muito longe. (...) A
dificuldade € essa: conseguir juntar todas as variaveis e elas serem no final
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totalmente verde. Acaba que tenho de compensar de uma forma ou de outra.
Tem menos embalagem, mas € feito muito longe, entdo tem um produto que
é feito aqui perto, um produto mais local, mas tem mais embalagem. Isso sé
pra citar um exemplo” — Alex

Carlos também acredita que uma das dificuldades para adquirir produtos de
forma mais consciente ¢ a falta de informacGes padronizadas sobre estes de maneira que
0s consumidores ndo conseguem, hoje, avaliar se realmente o produto que estdo levando

para casa é o melhor em termos ambientais.

“Eu acho que uma grande dificuldade, até pra mim que sou um consumidor
esclarecido porque trabalho com a questdo, é a confusdo de meétricas, de
certificaces. Entdo, na verdade, é muito dificil comparar por que a gente esta
sempre comparando bananas com tomates e laranjas com magas (...)” -
Carlos

Mas, mesmo tendo estas dificuldades, estes ambientalistas acreditam ser
facil agir de forma ambientalmente adequada por considerarem este um ato prazeroso,
no sentido de que sabem a importancia do que estdo fazendo, de estarem agindo de
acordo com da sua consciéncia e dos seus valores. Dificil, segundo eles, seria ir contra
aquilo que vocé acredita. “Mas, isso vai sendo cada vez mais uma mudanga muito lenta
no seu cotidiano fazendo com que ndo exista sacrificio em vocé fazer aquilo™, comenta

Arthur. Marcelo relaciona estas dificuldades a um exercicio cotidiano.

“Eu me acostumei, pra mim esta bom E um exercicio franciscano, toda hora a
gente esta se perguntando se precisa mesmo disso ou ndo. Qual o limite? O
limite é uma escolha que néo te violente. Entdo eu ndo faco tudo que gostaria,
eu faco tudo que posso fazer sem me violentar. Poderia ndo ter carro, mas
ndo ter carro hoje seria um sacrificio importante dada a escalada de
compromisso que tenho e a necessidade de deslocamento rapido integro no
Rio de Janeiro. Eu no queria comer carne. Tentei parar duas vezes, mas ndo
consegui. Reduzi drasticamente, mas ndo consegui zerar. Entdo a escolha
menos aflitiva pra mim é comer menos. Eu vou lidando com as coisas dessa
forma” — Marcelo

Nem sempre estas escolhas que podem ser dificeis ou prazerosas geram a
paz em casa, entre 0s entes queridos. Em familia, o ambientalista transforma-se em
referéncia sobre o assunto e motivo de chacota. Em outros casos, 0s valores ambientais

transformam-se em conflitos. E 0 que acontece com Carlos quando quer comprar um
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produto mais caro por questdes ambientais, ele precisa justificar a compra para a
companheira. E assume que nem sempre ele ganha a briga. Lucas precisa negociar com

a esposa suas praticas ambientais.

“(...) Aquilo que eu posso interferir, aquilo que eu posso fazer, que s6 me
envolve, eu faco. Agora aquilo que envolve nés dois ou envolve s6 ela eu
abro espaco pra ser da melhor forma possivel. E uma negociacdo, uma
conversa e ai a coisa acontece. Mas eu ndo consegui, por exemplo, fazé-la
mudar de ideia sobre o filtro e voltar a usar o filtro anterior. Entdo a gente
continua com o filtro que gela agua 24 horas (...)".

Mas, quando a companheira viaja, Lucas garante que tira o filtro da tomada.
Entretanto, ele assume que tem seu ponto fraco: “(...) Mas eu tenho um calcanhar de
Aquiles, que é livros e CD. E onde ela me pega pelo pé. Eu compro muito na Estante
Virtual [uma loja de livros usados]. Eu descobri e passei a usar bastante (...)”. E
importante notar que o conflito ndo é somente com o outro, mas também com seus
préprios gostos, com 0 que desejam e suas necessidades bioldgicas. A carne talvez seja
0 melhor simbolo disto. Muitos deles falam da vontade de diminuir ou da tentativa mal
sucedida de parar de comer carne. Mas, ha os que sdo apaixonados por carne e que ndo
pensam em diminuir, como Gabriel. Para este, o problema relacionado a producgéo da
carne é a substituicdo da floresta Amazoénica por pasto.

“Acho que diminuir a escala de producédo [de carne] é o caminho. Hoje tem
varios estudos de producéao de boi que ndo precisa de tanto espago pra pastar,
do ponto de vista do boi ndo é tdo legal pra ele, mas do ponto de vista das
florestas me parece ser um pouco melhor do que existe hoje (...)” — Gabriel

Marcelo também ndo concorda com o desmatamento da Amazbdnia e
defende a “rastreabilidade” da carne, o direito de saber que a carne que consome ndo €
responsavel pela derrubada das floretas. Entretanto, a importancia do bem estar animal é

aparece claramente em suas falas.

“Eu sou adepto de todos os grandes pensadores da humanidade que
condicionaram a humanidade a se chamar de civilizacdo, apenas e tdo
somente quando tiver alguma atitude de respeito aos animais. Pra mim faz
muito sentido. Eu sou franciscano. S8o Francisco, ca pra mim, é a
identificacdo que todos deveriam ter com os outros seres da natureza” —
Marcelo
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Mas, a lista de produtos que os ambientalistas gostam e consideram que ndo
sdo produtos ambientalmente corretos ndo se restringe a carne. Gabriel fuma. Camila
assume que é viciada em Burger King e Coca Cola. Carlos gosta de eletrénicos, mas
garante que ndo tem nenhum aparelho eletrénico encostado em casa. No Ultimo més de
abril de 2012, nds nos encontramos na casa de uma amiga em comum e ele viu a iTV
dela e comentou em tom de brincadeira: “sempre quis ter uma!”’. Em julho, quando fui
a sua casa, la estava sua iTV junto da televisdo, sendo usada por todos 0s convidados da

festa que tinham um iPhone a méo e podiam escolher as musicas que desejavam ouvir.
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Capitulo 5: Trajetos e trajetorias nas compras de abastecimento do lar

Esta parte da dissertacdo propde-se a relatar as estratégias desenvolvidas por
estes ambientalistas para dar contorno aos seus valores ambientais em suas compras
cotidianas para o abastecimento do lar. Procuro estabelecer uma relacdo entre o que
Miller (2002) constatou em sua pesquisa, especialmente a compra percebida pelo
comprador como uma forma de poupar/economizar, com as compras e as praticas de
consumo dos ambientalistas, vistas como uma oportunidade de minimizar sua “pegada
ecoldgica” sobre o planeta, ao mesmo tempo em que procuram dar forma ao seu amor e
devocdo ao meio ambiente. Para isto, busco apresentar sucintamente a teoria
desenvolvida por Miller (2002) na primeira secdo deste capitulo, para sé entdo

descrever as experiéncias dos ambientalistas que participaram desta parte da pesquisa.

5.1. “Atos de amor num supermercado”

Miller realizou uma etnografia sobre as compras com pessoas residentes em
76 domicilios concentrados na Jay Road e seus arredores, na zona norte de Londres,
Inglaterra. Por meio deste estudo, ele demonstrou que através das compras as pessoas
dizem algo sobre seus relacionamentos, sobre as relaces que lhes importam, sejam elas
com entes reais ou idealizados. Nestes domicilios foi possivel constatar que, em sua
maioria, as compras ndo sao dirigidas a compradora, ndo podendo assim ser entendido
como um ato individualista nem individualizante. As compras de mercadorias sdo
voltadas para o outro enquanto sujeito ou objeto de devocdo. A excecdo a regra é o
conceito do “““dar-se um presente’” (p. 54), que serd melhor detalhado na ultima parte
deste capitulo. Para construir sua teoria, Miller estabeleceu um paralelo, mais por
analogia do que por identificacdo, entre as teorias antropoldgicas sobre o ritual do
sacrificio, estudadas por Hubert, Mauss e Georges Bataille, com as préaticas de compras
identificadas por ele na zona norte de Londres. O autor acentua que ““aoc compararmos 0
ato de comprar com o sacrificio, estamos comparando a principal forma de dispéndio e
consumo de nossa sociedade com uma das principais formas de dispéndio e consumo

em muitas outras sociedades” (p. 112).
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Na primeira parte do seu estudo, Miller (2002) faz um relato sobre a
etnografia das compras realcando quatro aspectos. O primeiro deles é a maneira como
as relacOes sociais aparecem na selecdo das mercadorias, ocorrendo uma reafirmagéo
dos lagos afetivos através do atendimento aos gostos familiares. O segundo ponto é o
que ele denominou de Treat, o presentinho, que é a aquisicdo de um item Uunico
destinado ao comprador ou a outro sujeito, o que o individualiza do restante da compra.
O terceiro aspecto é o Threft, que é a acdo de poupar/economizar no ato da compra. “E
possivel que os compradores vejam praticamente toda a ida as compras bem como a
aquisicao de quase todos os artigos especificos nessa ida, ndo como um ato de gastar,
mas como um ato de economia” (MILLER, 2002, p. 70). O ultimo ponto traz o que as
pessoas de forma geral falam sobre as compras, sendo estas relacionadas as praticas
hedonistas, onde a compra tem como Unico fim o prazer e o lazer. Neste aspecto, 0
discurso dos compradores estd muito proximo a forma como as praticas de consumo séo
representadas nos textos jornalisticos, como uma pratica realizada por impulso e sem
que haja uma reflexdo sobre as consequéncias deste ato. No entanto, Miller (2002)
constata que esta imagem do consumidor irracional ou consumista apresenta-se como
uma excecao entre seus informantes. Ja as compras para o abastecimento do lar, por
exemplo, ndo aparecem como uma categoria de consumo. Ocorre um processo de
abstracdo entre a visdo predominante de como as compras sdo consolidadas e como as

pessoas de fato a realizam.

No capitulo seguinte, Miller (2002) faz, em sua primeira parte, uma anélise
sobre o ritual do sacrificio e, na segunda, as categorias do comprar, analisadas
anteriormente, sdo sobrepostas a estrutura que se generalizou sobre o sacrificio. Assim,
Miller (2002) cunha uma teoria do ato de comprar como um rito sacrificial. Esta parte é
dividida em trés estagios: 1) Uma visdo do excesso; 2) A fumaca ascende até a
divindade; e 3) A refeicdo sacrificial. O primeiro estagio é quando o fruto do trabalho
previamente acumulado € transformado em dispéndio. “O sacrificio como ato de
consumo deve sempre evocar o dispéndio daquilo que foi criado ou coletado™
(MILLER, 2002, p. 104). No ritual do sacrificio podemos citar os primeiros frutos
coletados e destinados aos deuses, o sacrificio das primicias, e, na atualidade, pode-se
tratar da forma como os recursos acumulados por meio do trabalho, materializados
através de um papel ou cartdo, transformam-se, no ato da compra, em mercadorias. Se

por um lado, “a fumaga ascende até a divindade” (p. 111) significa que através do
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sacrificio, do consumo e do dispéndio de primicias estabelece-se um relacionamento
com o divino. Por outro, o ato de comprar que se inicia com o “dispéndio intencional”
volta-se, como constatou Miller (2002), para a possibilidade de economizar/poupar.
“No momento em que o0 ato de comprar se completa, a experiéncia ja se transformou
em um ‘ethos’ que € a prépria negacdo do dispéndio e esta totalmente absorvido na
visdo do dinheiro economizado” (MILLER, 2002, p. 114). A economia passa a ser pivo
cosmoldgico do ato de comprar, ha uma negacao da acepc¢édo do dispéndio. A cada item
adquirido, o consumidor vislumbra a economia atingida e ndo o gasto realizado. O
terceiro estagio constitui-se em um distanciamento da relacdo com o divino e uma

aproximacdo com o mundo profano, no caso as relagdes sociais.

No Gltimo capitulo do livro, Miller (2002) aborda a substitui¢cdo da devoc¢éo
religiosa pelo amor roméantico. A devogéo ao divino volta-se para a devogao aos sujeitos
(inicialmente voltada ao patriarca e, posteriormente, aos infantes) e aos objetos de
devocéo (propriedades inalienaveis/a economia/o lar/as mercadorias do supermercado).
Assim, para Miller, “as compras cotidianas de bens provisionais podem ser entendidas
como um rito de devogdo™ (p. 15) aos entes queridos, & familia, ao lar. No caso dos
ambientalistas, a devocdo parece voltar-se para o planeta, na possibilidade de
materializar o cuidado com o planeta através da aquisicdo das mercadorias consideradas
mais alinhadas com os valores ambientais. Ao mesmo tempo em que o ato de comprar
transforma-se em uma oportunidade para “poupar” o planeta, através das escolhas mais

responsaveis.

5.2. Fazendo compras com os ambientalistas

“Claro que a gente tenta, assim, ndo ser tdo ambientalista na
hora de fazer compras porque se ndo a gente fica meio maluco.
Eu, pelo menos, ja tive um caso de entrar no mercado numa
época de ataque de ambientalista “xiita’. Entrar e enlouquecer
com aquele um bilhdo e meio de embalagens e sair sem
comprar nada. Depois, tive que voltar com mais calma, bebi
um copo d’agua, porgue eu tinha gue comprar mesmo assim”
— Alex (grifo meu)

Por mais que no discurso dos informantes houvesse uma regularidade sobre

a realizacdo das compras, estas ndo necessariamente implicavam um planejamento
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prévio, sendo encaixadas na correria do dia a dia, entre um compromisso e outro, entre
trajetos, aproveitando as melhores oportunidades para sua realizacdo. Goidanich (2012),
ao pesquisar as praticas de compras provisionais de donas de casa de camadas médias
de Floriandpolis, SC, constatou que o tempo destinado a realizacdo e organizacdo da

mesma, faz com que estas praticas de abastecimento do lar sejam

“parte do cotidiano e intersectam outras praticas, competindo com elas pelo
tempo das mulheres. Assim, a escolha, nem sempre planejada, de local, data
e hora para ir ao supermercado é baseada na agenda cotidiana, organizada de
acordo com os percursos pela cidade e as disponibilidades de tempo. (...) Por
isso, 0 momento certo para ir ao supermercado é sempre uma funcdo da
relagdo espaco-temporal — caminhos, lugares e tempos objetivos e subjetivos”
(p. 100).

Entretanto, acompanhar as compras destes ambientalistas exigia deles um
planejamento prévio dentro das suas praticas cotidianas, o0 que eles nem sempre
conseguiam fazer. As “compras por oportunidade” ou “emergéncia” logo apareceram
em suas falas. Geralmente, quando eu entrava em contato no inicio da semana para me
informar se eles pretendiam realizar alguma compra nos préximos dias ou quando nos
nos encontrdvamos ou, mesmo, durante as compras ao passarmos por alguma géndola,
eles apontavam para um produto e diziam: ““ndo vou levar este porque acabei vindo no
sabado e fazendo uma comprinha de emergéncia”. As vezes, a fala vinha como uma
confissdo: “ndo vou fazer compras essa semana porque passei em frente do
supermercado ontem e lembrei que tava precisando de algumas coisas. Aproveitei a
chance”. Nao foram raros 0s momentos em que isto aconteceu. Na direcdo oposta as
“compras por oportunidade”, notamos que uma das recomendacdes da proposta
ambientalista é a organizacdo das compras, principalmente através da tradicional lista de
compras, como sugere o Instituto Akatu pelo Consumo Consciente, o que poderia evitar
a aquisicdo de itens por impulso bem como o desperdicio gerado pela compra de
produtos adquiridos e ndo consumidos.

O fato de ndo haver um unico local no qual os ambientalistas pudessem se
reunir foi um complicador para a pesquisa. As compras nunca eram realizadas nos
mesmos espacos ou redes de mercado, nem havia um recinto fixo onde eu pudesse
encontrd-los ou fazer uma observacdo flutuante, conforme proposto por Pétonnet
(2008).
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Neste processo, eu tive a oportunidade de participar das compras de
abastecimento do lar realizadas por dez dos 13 ambientalistas. Dos trés que néo
consegui acompanhar, dois deles delegam esta tarefa para suas empregadas domésticas.
Na casa do Pedro, por exemplo, as compras possuem dupla fungdo, abastecem a sua
casa e a da sua mée, localizada no apartamento junto ao seu. Estas sdo realizadas no
supermercado Prezunic, no Bairro do Andarai, uma vez a cada dois meses, e na feira,
proxima a sua casa, no bairro de Vila Isabel, todas as semanas. As compras do Marcelo,
realizadas por sua secretéria do lar, como gosta de denominé-Ila, acontecem de acordo
com a necessidade dos produtos faltantes, mas normalmente ocorrem uma ou duas
vezes por semana no supermercado Princesa ou na rede Hortifruti, ambos proximos a
sua casa. Marcelo costuma fazer compras pequenas e, normalmente, de produtos de
higiene pessoal. No entanto, ndo consegui estar presente a nenhuma destas. Camila, a
terceira ambientalista com quem ndo consegui fazer compras, foi a Gltima pessoa a
participar da pesquisa e, quando isto aconteceu, ela estava em processo de mudanca
para a Bahia, onde iria trabalhar com educacdo ambiental na ONG Coral Vivo. Além
disso, Camila morava com o0s pais, sem nenhuma ingeréncia sobre a compra da
familia®®. Realizava compras pequenas para Suprir seus gostos pessoais e itens que
ficavam fora da lista da sua mde. Também ajudava o namorado, igualmente
ambientalista, nas compras de supermercado. Contudo, durante o breve periodo em que

estivemos em contato, nenhuma compra foi realizada.

A presenca da pesquisadora por si s alterava o processo da compra dos
ambientalistas. Havia a necessidade dos ambientalistas organizarem a sua agenda com
tempo habil suficiente para que eu pudesse acompanha-los em suas compras assim
como a definicdo do local em que nos encontrariamos. Em alguns casos, eu 0s
encontrava diretamente no ponto de venda e, muitas vezes, ndo conseguia acompanha-
los ao retornarem as suas residéncias. Em outros, o encontro acontecia em suas casas,
qguando eu tinha a oportunidade de observar a forma como conferiam os itens faltantes

na despensa e geladeira e redigiam a lista de compras. Nestes casos, geralmente, eu

* 0 caso da Camila corrobora com os dados da pesquisa “Youth, Consumption, and Citizenship: the
Brazilian Case”, posto que o jovem brasileiro permanece na casa dos pais por mais tempo que 0s seus
pares americanos e europeus, tendo assim uma baixa autonomia de consumo, a0 mesmo tempo em que a
sua reproducdo social e fisica esta sob a responsabilidade da familia. (BARBOSA, L.; PORTILHO, F;
WILKINSON, J.; DUBEUX, V.. Youth, consumption and citezenship: the Brazilian case. In: PERL
International Conference - Enabling Responsible Living, 2011, Istambul - Turquia. Conference Papers -
PERL International Conference - Enabling Responsible Living. Istanbul: Maltepe University, 2011. p. 87-
99).
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retornava até suas casas e acompanhava 0 momento em que eles armazenavam as
compras com 0 auxilio ou ndo de algum membro da familia. Estas ocasides eram 0s
momentos em que eles relaxavam com o fato de estarem participando de pesquisa e a
conversa fluia mais facilmente, na maioria das vezes acompanhada de alguma refeicao,

como almoco, lanche ou jantar.

Nas compras realizadas nos supermercados, e mesmo na Rede Ecoldgica, 0s
ambientalistas interrompiam o processo de selecdo dos produtos para explicar como
normalmente eles selecionam os produtos, qual é o raciocinio por tras de cada escolha.
No caso das compras nos supermercados, especificamente, as gondolas e os diversos
itens dispostos compunham os temas das nossas conversas. Era comum eles mostrarem
0s produtos que nunca compravam — como a massa de pizza que vinha com um prato de
isopor ou, segundo Alex, a “absurda” diversidade de tamanhos de embalagens de
refrigerantes (a maior delas com 3,3 litros e a menor com 350 mililitros, havendo oito
gradacdes entre elas) — e os produtos que normalmente eles compram, mas que naquele
dia especifico eles ndo iriam levar, ou, mesmo, os produtos que traziam alguma
inovacgao do ponto de vista ambiental. Como alguns dos ambientalistas sabiam do meu
trabalho dentro do projeto Recicloteca da ONG Ecomarapendi, eles aproveitavam as
compras para tirar davidas com relagdo a possibilidade de destinar ou ndo algumas
embalagens para reciclagem, como o fez Lucas, ao pegar uma embalagem de queijo
minas organico da Fazenda Vale das Palmeiras e perguntar: “‘essa embalagem é
reciclavel?”” — brincando que ia aproveitar para pegar consultoria gratuita com a
pesquisadora. No caso do Gabriel, especificamente, pelo fato de eu ser ambientalista e
mulher, género normalmente relacionado a experiéncia da compra (MILLER, 2002), em
muitos momentos ele me perguntava se um determinado produto que ele estava

comprando era bom ou ruim em termos ambientais.

Na maioria das vezes, estes ambientalistas fazem suas compras sozinhos ou
com seus/suas companheiro(a)s. Porém, no periodo da pesquisa, somente em trés
ocasides pude observar compras realizadas por casais. Nestas ocasifes, a ida ao
supermercado ou a Rede Ecoldgica era para a realizacdo de compras para 0 més, sendo
que em dois dos casos as compras foram feitas por casais de ambientalistas. No caso do
terceiro casal, somente a esposa era ambientalista. Como Juliana havia dado a luz a
Amanda ha apenas dois meses, e ela e 0 marido ndo queriam expor Amanda a um

ambiente fechado e de grande circulagdo de pessoas, eles optaram por se dividir: a
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ambientalista Juliana foi as compras enquanto seu marido ficou do lado de fora do
mercado cuidando da filha. Somente ao final das compras, quando Amanda estava
impaciente com a auséncia da mae, eles trocaram de lugar e Roberto terminou o0s

ultimos itens da lista feita por Juliana.

5.3. O local das compras

No periodo em que acompanhei estes ambientalistas em suas compras de
abastecimento do lar, estas foram realizadas nos seguintes locais: Supermercados
Prezunic, Extra, Mundial, Zona Sul e Guanabara, Casa Pedro, Hortifruti, feiras livres de
Ipanema e Santa Tereza, Cobal do Humaita, drogaria, padaria de bairro e a Rede
Ecoldgica — Nucleo Botafogo. Em conversas informais e durante as entrevistas, 0s
ambientalistas citaram alguns estabelecimentos onde também realizam compras, como
as Lojas Americanas, Fabrica de Granola, Feira Organica e Cultural da Gloria*,

Supermercado Princesa e Campedo, Mundo Verde e Drogaria Pacheco.

A escolha do local das compras esta relacionada a facilidade de acesso, a
qualidade e variedade de oferta dos produtos, bem como ao preco cobrado por eles,
sendo que os critérios qualidade e preco prevalecem sobre a proximidade do local da
compra. Juliana, seguindo esta hierarquia de critérios, prefere sair do municipio de Séo
Gongalo para fazer as compras no supermercado Guanabara, no municipio de Niteroi.
Carlos, por sua vez, apesar de ter um supermercado préximo a sua casa e que oferece
uma boa qualidade e variedade de produtos, prefere, para as compras bimestrais, se
deslocar do bairro de Ipanema, onde mora, para Botafogo e realizar as compras no
Prezunic, considerado um varejista com precos mais competitivos. A despeito do
percurso de quase cinco quilémetros e do custo do téxi, Carlos garante que a diferenca
de valores entre o supermercado proximo a sua casa e o do bairro de Botafogo
compensa o0 deslocamento. Os deslocamentos, para as compras em geral, sdo realizados
a pé, com excec¢do de Juliana que realiza suas compras fora do seu municipio, Carlos e

Pedro que utilizam o taxi nas compras grandes, realizadas uma vez por bimestre.

* A Feira Organica e Cultural da Gléria é realizada todas as manhas de séabado e é um local onde 0s
frequentadores podem adquirir os produtos direto do produtor.
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Segundo Alex, em seu bairro, ndo ha um supermercado com atrativos
ecologicos, tanto com relacdo a oferta de produto e servicos aos clientes como com uma
estrutura mais eficiente em termos ambientais, levando-o a escolher o estabelecimento

pela qualidade e preco dos produtos.

“Os motivos sdo, pra mim, proximidade, a necessidade da padaria, em
especial, que eu gosto de pdo. Em alguns casos, quando a gente vai ao
Guanabara é por questbes de qualidade e de preco. A gente ndo tem por
perto, ndo que eu saiba, algum lugar que seja daqueles novos mercados com
uma coisa um pouco mais ecolégica e tal. Por enquanto sdo esses 0s motivos
principais de escolher o mercado” — Alex

Mas, h& o caso dos ambientalistas que preferem as lojas do bairro, como
Marcelo que privilegia as pequenas redes de comércio, coisa que aprendeu com sua
mde. J& Arthur gosta da padaria a uma quadra da sua casa: “Compro nessa padaria
perto de casa, eles tem uma mercearia junto e é um local pequeno, agradavel, as
pessoas sdo simpéticas e sempre compro ali””. Outro local do bairro que costuma

comprar é a Cobal do Humaita, onde héa vérias “vendinhas”:

“Quando vou comprar frutas e legumes, eu vou na Cobal. Eles tém um
grande hortifruti ali, com varias vendinhas. Dou uma passada, tenho sempre
uma ideia do que quero levar, vejo as frutas como estdo, o preco e venho
comprando manga em uma, mamao na outra e por ai vai” — Arthur

A qualidade das frutas e verduras influéncia na escolha de

Juliana que prefere compra-las na “venda” proxima a sua casa do que no supermercado:

“Porque frutas e legumes no supermercado sempre t&ém o valor mais alto e,
geralmente, eles sdo retirados antes do tempo, entdo sdo verdes. Nem sempre
me apetece comprar frutas no supermercado. Eu acho as frutas e legumes da
venda sempre mais bonitos porque o consumo dele é mais rapido. Entéo eles
repdem a mercadoria muito mais rapidamente, eu vejo chegar a mercadoria.
(...) [E uma venda] de bairro. Eu vejo chegando a mercadoria pela manhé,
abastecendo. E vem de municipios vizinhos. Eu sei a procedéncia de todos 0s
legumes e frutas que como, que compro na minha rua. Que eu sei que vem do
municipio dentro do meu préprio estado. Eu dou preferéncia pra ele” —
Juliana
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Somente Rogério € frequentador de uma feira livre. Além de gostar do
ambiente da feira e conhecer alguns dos frequentadores, Rogério gosta de ir a feira
porque é proxima a sua casa e pode ir caminhando com seu carrinho de feira e suas
vérias sacolas retornaveis. E uma feira muito pequena, com aproximadamente 12
barracas de frutas, verduras e hortalicas, ovos e frango e um trailer de peixes. As
compras de més no supermercado sdo realizadas por sua esposa, Mariana, e ele nédo
costuma participar. Carlos foi a feira uma Gnica vez comigo depois de irmos ao
supermercado préximo a sua casa. A feira é realizada todas as sextas-feiras pela manha
na Praca Nossa Senhora da Paz, em Ipanema, em frente ao seu apartamento. Mas, logo
que chegamos a feira, ele declarou que nao tem muita paciéncia para percorrer todas as
barracas e verificar os valores dos produtos. Outro problema da feira, segundo Carlos, €
o dia e horério, o que dificulta a possibilidade de frequenta-la. Por isto, opta por
comprar os produtos frescos no supermercado. Além deles, Luciana relatou que gosta de

ir a feira livre, mas ndo consegue ir por uma impossibilidade de horério.

A preocupacdo com o local da compra apareceu quando Luciana marcou de
fazer compras comigo pela primeira vez. Encontramo-nos em sua casa quando ela me
informou que fariamos as compras no supermercado Guanabara. No caminho para o
supermercado, ela comecou a pontuar o porqué de considerar o supermercado
Guanabara melhor do que a rede Extra, apesar de ser um pouco mais longe. Entretanto,
o melhor caminho para chegarmos ao Guanabara é passando por dentro do
estacionamento do supermercado Extra e, ao fazermos isto, Luciana pos-se a fazer uma
série de elogios a algumas iniciativas relacionadas a questdo ambiental do Extra, como
receber pilhas e baterias e 6leo de cozinha, a possibilidade de descarte imediato das
embalagens em excesso no final do caixa e as caixas de papeldo disponiveis préximo a
caixa registradora para que os consumidores as utilizem para armazenar as compras e
evitar, assim, o0 uso das sacolas plasticas. Apesar de ter decidido fazer as compras no
supermercado Guanabara, Luciana acabou optando pela rede Extra. Alex e Carlos
também relataram a importancia de refletir sobre o local da compra, ndo somente sobre

0s produtos que levam para casa.

“Uma coisa que a gente muitas vezes vem pensando e que ndo consegue
muito é do proprio local de compra, um pouco mais de responsabilidade que
a gente acha que poderia ter com relagdo ao entreposto comercial, digamos
assim, nossa padaria, supermercado etc.. E que a gente depois de um tempo
comegou a ver algumas iniciativas de supermercados que aparece na
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televisdo, na internet e tal com relagdo & varios fatores ambientais, como
descarte de residuos, compras responsaveis de empresas e tal, de ter um
relacionamento com os fornecedores... E que a gente comegou a imaginar que
‘puxa ndo s6 os produtos que a gente consome, mas quem também vende
esses produtos, como ele traz isso, como leva pra nds’. Entdo, eu passei a me
perguntar muito isso no supermercado, por conta de ter visto aqui no Extra,
que a gente comecou a frequentar ha pouco tempo, que tem ali no final dos
caixas ‘caixonas’ de papeldo para vocé deixar a embalagem, sabe? E
iniciativa de outros supermercados com relagdo a isso, a ser mais parte
integrante desta cadeia de consumo responsavel. Entdo, de quem eles
compram, como eles transportam, como eles armazenam, como é o trabalho
dos funcionarios ali... Entdo, essa é uma questdo que eu acho que esta
fortemente ligada ao consumo também, néo é s6 o que vocé consome, mas da
onde vocé consome. E importante também a agente olhar [essa questdo] com
mais carinho” — Alex

“Qutra questdo que eu lembrei que acho que é relevante, na verdade, é onde
vocé compra. Eu acho que essa questdo do consumo consciente esta
chegando forte nos varejistas. Entdo, eu cortei um pouco a ida ao
[supermercado] Mundial, por exemplo, parte da questdo é um pouco esta.
Como varejista, eu ndo via nenhuma acdo da empresa para poder ter produtos
melhores e é 0 que eu ja vejo no [supermercado] Zona Sul, no Pao de Aglcar,
um pouco no Prezunic. Tudo bem que... Até conhego um pouco as empresas
e ndo é... Enfim, eles ndo estdo fazendo nenhum tipo de revolugdo, mas eles
estdo, de alguma forma, dando pequenos passos na direcdo que eu concordo”
— Carlos

Por refletir justamente sobre o entreposto comercial e no préprio processo
de producdo, Virginia e Rafaela optaram por fazer parte da Rede Ecolégica®, definida

como

“(...) um movimento social que visa a fomentar o consumo ético, solidario e
ecoldgico. E constituida de grupos de consumidores que realizam compras
coletivas numa interacdo direta com produtores, o que viabiliza o
abastecimento de produtos agroecoldgicos/organicos a precos acessiveis e, ao
mesmo tempo, apoia iniciativas de pequenos produtores que seguem a
mesma ideologia” (Rede Ecolégica®) .

O local da compra para estas duas ambientalistas € mais do que
simplesmente um espaco onde eles abastecem o lar. E um local que implica um trabalho

prévio e coletivo dos consumidores associados*’ para que todos os produtos estejam

*® para conhecer detalhadamente a Rede Ecol6gica, bem como uma analise sociolégica sobre o contexto
em que se insere, sugiro o trabalho “A organizacdo de consumidores de produtos agroecolégicos como
politizacdo do consumo: um estudo de caso da rede ecoldgica (RJ)” realizado por Camila Batista Marins
Carneiro (2010).

* Informagao obtida através da secdo “Sobre” do endereco eletronico da Rede Ecoldgica. Acessado em
11 de maio de 2012 em http://www.redeecologicario.org/.

" Os consumidores que fazem parte da Rede Ecoldgica sdo associados & mesma e para tal pagam uma
mensalidade, além de trabalhar em comissdes e mutirfes para que o sistema funcione.
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disponiveis no dia da entrega. Rafaela, por exemplo, trabalha no mutirdo dos produtos
ndo pereciveis e ndao alimenticios realizado uma vez por més, onde todos os produtos
sdo separados para depois serem levados ao locais de entrega, denominados nicleos®,
de acordo com os pedidos de cada um dos associados. O trabalho da Virginia é dentro
da Comissdo de Informatica, onde pode colocar em pratica seus conhecimentos
profissionais. Elas frequentam o Nucleo de Botafogo, onde moram, sediado em um
albergue, em uma rua sem saida em frente a Fundacdo Casa de Rui Barbosa. Diferente
dos outros locais de compra, o Nucleo da Rede Ecoldgica € um local de encontro dos
associados, onde os produtos estdo dispostos e 0s associados SA0 0S responsaveis por
separar e, se necessario, pesar seu proprio produto, em uma relacdo baseada na
confianca. Na entrada do albergue ficam arrumados os produtos frescos e, na parte dos
fundos, hd uma area aberta, onde os produtos ndo pereciveis e 0s ndo alimenticios ficam
dispostos. H4 sempre um membro da Rede responsdvel em cada uma destas areas por
fechar as contas de cada consumidor, porém, o pagamento é realizado somente na parte
dos fundos do albergue. Todo esse envolvimento com o gerenciamento da compra
coletiva demanda tempo e disponibilidade dos associados, o que, apesar de ser bem
visto por eles, inibiu a participacdo de Rogério e Luciana, que ja fizeram parte da Rede

Ecoldgica e, apesar de apreciarem o sistema, hoje eles ndo participam mais da Rede.

“Entdo, era um sistema onde a gente trabalhava neste processo, fazia
separacdo dos alimentos, recebia os alimentos e tal. Gerenciava, administrava
essa compra coletiva e isso fazia com que o alimento organico fosse
totalmente acessivel, até a mim. Mas, hoje, eu ndo tenho mais essa Rede
perto, ndo tenho mais tempo para participar deste processo e ndo faco mais.
Mas é uma coisa da qual eu tenho interesse, vontade. Vocé elimina o
atravessador, consegue pagar um preco mais justo ao produtor e ter uma
alimentacdo mais saudavel” — Luciana

O que levou Rogerio a deixar a Rede, assim como ndo mais frequentar a
Feira Organica e Cultural da Gloria, foi o fato de ndo querer prender seu sadbado pela
manh& com um compromisso: “Entra o meu pessoal que ndo quer”. No dia em que nos

encontramos em sua casa, ele me explicou, apontando para o céu: “ai, faz um dia lindo

*8 A Rede Ecoldgica possui seis Ntcleos no municipio do Rio de Janeiro, dois no municipio de Niterdi e
um no municipio de Seropédica, normalmente instalados em espagos comunitarios como escolas e centros
culturais/sociais. (Informacéo obtida através do sitio eletrdnico da Rede Ecoldgica. Acessado em 11 de
maio de 2012 em http://redeecologicario.org/nucleos/).
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como hoje, com céu azul desse, eu ndo quero ir para Rede, eu quero ir pra praia ou pra

floresta™.

5.4. Organizacdo das compras

“Faco lista. E normalmente procuro ir ao supermercado
depois de estar bem alimentado. E uma técnica que a gente
aprende. Ah, e quando eu ndo estou pessimista, chateado ou
com raiva do mundo.. Se ndo, naturalmente, eu acabo
consumindo mais do que eu devia” — Lucas

As compras de abastecimento do lar acontecem em funcdo da necessidade
de adquirir alguns produtos. Apesar de haver uma regularidade, isto é, uma
programacdo de compras pequenas, especialmente de alimentos frescos ao longo da
semana, e de compras grandes, mais voltadas para aquisicdo de produtos ndo pereciveis
e material de limpeza, realizadas mensalmente ou bimestralmente, o planejado é
replanejado o tempo todo, de acordo ndo somente com a necessidade, mas também com
a agenda profissional e social. As compras semanais, por exemplo, podem se
transformar em compras pequenas ao longo da semana conforme a possibilidade de
passar ou nao em frente a algum estabelecimento ou banca de frutas montada na
calcada. Ainda ha as compras voltadas para a refeicdo noturna, nas quais o ambientalista
adquire apenas o necessario para aquela refei¢do, aproveitando a oportunidade para
comprar algum item faltante para o café da manhd, ou, no caso do casal, enquanto um
deles fica em casa preparando o jantar, o outro dirige-se ao supermercado mais proximo

para comprar os itens faltantes.

A forma como eles se deslocam dentro do local de compras pode ser
classificada em dois tipos de trajetos: 1) eles circulam pelo supermercado inteiro com
ou sem lista de compras, olhando todos os produtos a venda. Comecam pelo corredor
mais a direita do estabelecimento até o corredor localizado mais a esquerda, passando
pela parte dos fundos da loja ou 2) eles circulam, de forma bem objetiva, pelos
corredores onde hé& os produtos que constam na lista. Neste segundo caso, em alguns
momentos, eles se desviaram do seu caminho original com intuito de me mostrar algum

produto dentro da loja.
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Ha o caso do Lucas que faz a “lista de compras” na sequéncia em que 0S
produtos serdo encontrados pelos corredores do supermercado. Objetivamente, segue a
lista na sequéncia, sendo primeiro os frios, seguidos dos produtos organicos e s6 entdo
por algum produto ndo perecivel, como uma lata de milho ou um sache de café soltvel.
No extremo oposto, encontra-se Gabriel. Sem lista de compras, ele circula pelo
supermercado sem pressa e como se nao tivesse um destino certo, mesmo sabendo

exatamente o que vai comprar.

Alguns ambientalistas sabem o que vao comprar, contudo, optam por nédo
colocar no papel. Preferem, neste caso, por uma lista mental dos itens necessarios.
Destes, somente Carlos traz a lista dos itens de limpeza feita pela faxineira e uma no
celular, caso ele precise verificar. Entretanto, Carlos prefere nem olhar a lista (Fig. 4),
gosta de andar por todos os corredores e comprar de acordo com 0 que encontra na
prateleira do supermercado, sem com isso desrespeitar seus critérios basicos de escolha

dos produtos, que tratarei na secao seguinte.

Figura4 Todavia, antes de sair as compras,

: Carlos descarta da geladeira os itens que ja
ﬁ'ﬂlﬂlﬂb} estragaram e confere o que esté faltando, abre

i e 0S armarios para ter uma ideia do que tem

— a0 gL PO P |
_ Ao /‘;qu ~AS dentro e verifica se a lista dos produtos
g 6 URAS solicitados pela faxineira realmente condiz

< LA . . :

g&“ﬂ;{; Dﬂﬁﬁ‘?ﬁ(m com o que esta em falta na area de servico.

—ToMmAx TR | 0 2GS No caso da feira, como ela é muito
—ALI rerA pequena, Rogério prefere ir até o final da feira,

% %W@”ﬁ% olhando todas as mercadorias disponiveis e
AT A DI My L depois ele volta comprando. Apesar de néo ter

Lista de compras de Lucas | uma lista, sabe o que esta precisando em casa e

. do que os membros da familia gostam, como
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as macads para a esposa e as cerejas para a

0l s\ Mgurdo filha.

}Me l\'(': ] ) )
L A lista de compra é percebida por
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TR o T estes ambientalistas como um guia do que

Lista feita pela faxineira de Carlos.

precisam comprar. Mas, de forma alguma, é u-
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ma ferramenta rigida, inflexivel. Como observado em algumas ocasides, durante as
compras, eles percebem que se esqueceram de acrescentar algum item a lista, por vezes
descobrem algum produto novo nas gbndolas que o0s interessa, em outros casos
encontram uma promocao que os leva a adquirir um produto fora da lista, ou, ao
contrario, percebem que o produto que desejam consumir esta acima do preco e

desistem de leva-lo, como explica Juliana.

“Sempre tem uma lista. Basica, claro, que a gente foge um pouco, esquece
alguma coisa ou outra, ou tem uma novidade no supermercado. Mas, a gente
consegue seguir quase ao pé da letra. E, dificilmente, a gente foge muito
porque ja sabemos o0 que a gente consome normalmente” — Juliana

A excecdo a esse processo sdo as ambientalistas Virginia e Rafaela, que
afirmam realizar boa parte das suas compras na Rede Ecoldgica. As compras na Rede
precisam ser planejadas com antecedéncia, uma vez que os produtos ofertados pelos
produtores sdo disponibilizados segundo os pedidos realizados por cada associado. As
compras dos itens frescos acontecem semanalmente e o0s produtos secos, ou
processados, como o tofu, sdo entregues mensalmente. Para realizar a compra, Virginia
e Rafaela preenchem duas planilhas de Excell formulada pela propria Rede onde todos
os produtos sdo escolhidos previamente segundo duas tabelas contendo uma listagem
com cem produtos divididos em: 1) ndo pereciveis, como arroz, feijao, farinha,
castanhas, geleias, palmito; 2) produtos frescos, como frutas e hortalicas; e 3) produtos
ndo alimentares, como sabonetes e produtos de limpeza, oriundos de grupos de
economia solidaria. Como os pedidos sdo realizados com antecedéncia aos produtores,
os associados devem envia-los com uma antecedéncia minima de dois dias para 0s
pedidos da lista de frescos, 0 que, de certa forma, os obriga a ter uma organizagdo na
aquisicdo dos mantimentos, imposta pelo proprio sistema. As compras dos produtos ndo
pereciveis requerem uma organizagdo ainda maior, uma vez que a planilha de pedidos
precisa ser enviada com dez dias de antecedéncia. Apesar da organizacao prévia da lista,
o0s produtos, bem como a quantidade, podem ser diferentes das solicitadas na planilha.
Na compra em que as acompanhei, o produtor de castanha do Para nao forneceu este
item, enquanto o fabricante de palmito em conserva enviou mais potes de palmito do
que o solicitado, levando Rafaela e Virginia a comprarem mais potes do que pretendiam

e a ndo adquirir a castanha do Para.
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N&o existe uma regra entre realizar somente compras grandes ou s6 compras
pequenas. Luciana e Alex, por exemplo, antes de se mudarem para Vila Isabel,
moravam em um apartamento de apenas um quarto e com muito pouco espago para
armazenar as compras, fazendo com que optassem por compras picadas ao longo da
semana. Como o apartamento que alugam no momento é bem maior, eles passaram a
fazer compras de més. Entretanto, mesmo entre os que fazem compras grandes, ha
sempre as compras pequenas ou de produtos como pdo, frutas e verduras, ou mesmo de
itens que compdem a compra maior, mas que acabaram antes do tempo programado. De
todos os ambientalistas pesquisados, Marcelo é o Gnico que relata preferir as compras

pequenas, ndo acumulando muitos itens na despensa ou geladeira.

“Na hora de ir as compras, eu ndo vou as compras. Eu faco compras
pequenas numa dicotomia curta de renovacdo de estoque, por exemplo, a
geladeira mais fica vazia do que cheia porque estou morando sozinho.
Quando eu era casado era diferente, era conveniente ter uma organizagao que
nos isentasse de ficar fazendo compras mildas. Era conveniente ter a
geladeira cheia. Hoje ndo. Entdo a geladeira estd sempre com espagos nobres
vazios” — Marcelo

Gabriel opta por compras pequenas ndo por uma questdo de preferéncia,
mas por falta de espaco. Como aluga um quarto de uma casa em Santa Tereza, ndo
possui muito espaco para acomodar uma compra significativa, realizando apenas
compras pequenas destinadas ao abastecimento de produtos para o lanche, café da
amanhd ou algo para preparar para o jantar. “Em geral, compras pra mim, desde que
moro sozinho e isso ja tem uns dois anos, eu ndo costumo fazer aquelas compras
enormes, compro pouca coisa a pé mesmo, perto de casa e levo”. Indagado sobre os
tipos de produtos que normalmente adquire, Gabriel explicou que raramente compra
produtos para cozinhar, as vezes um legume e um arroz para fazer, mas isso é raro.
“Normal é eu comer na rua, comida mesmo, refeicdo, eu geralmente faco na rua, e eu
compro pra casa, em termos de alimento, muito mais doce e besteira. Gosto muito de
doce, chocolate”. Na unica ocasido em que o acompanhei ao supermercado, Gabriel
comprou justamente suas “besteiras”, mas também adquiriu produtos para o jantar,

como um pacote de macarrdo e uma lata de atum.

5.4.1. Por vezes sacola retornavel, por vezes mochila
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As sacolas plasticas ndo fazem parte da rotina destes ambientalistas. Em
todas as compras que os acompanhei, eles levaram sacolas retornaveis feitas de pano,
normalmente de algodao cru, lona ou plastico, sacolas estas vendidas em supermercado,
como o0 Zona Sul e o Pdo de Acucar ou de ONGs. As mochilas de viagem também
foram utilizadas para carregar os mantimentos, como o fizeram Carlos, Virginia e
Rafaela. E quando nem as sacolas nem as mochilas suportavam o volume da compra, 0s
ambientalistas recorriam as caixas de papeldo fornecidas pelo proprio estabelecimento.
O carrinho de feira também foi utilizado, ndo somente na feira, como no supermercado
por trés dos ambientalistas. E as bicicletas, pelo menos em duas ocasides, serviram para

carregar asS compras.

O fato de ndo levarem sacolas plasticas para casa ndo significa que na casa
destes ambientalistas ndo tenham sacolas que posteriormente serdo reutilizadas como
sacos de lixo, nem td0 pouco que haja uma “vilanizacdo” da mesma. E mais uma
questdo, segundo eles, de fazer o uso racional deste bem. Para a maior parte deles, o
problema é o excesso das sacolas que se acumulam nos “puxa-sacos” ou que Sdo
diretamente descartadas como lixo. A substituicdo das sacolas plasticas comuns pelas
sacolas retornaveis ou o carrinho de feira é percebido como uma forma de economizar
matéria-prima, energia e agua durante a producdo, bem como reduzir a emissdo de
poluentes gerados na fabricacdo e no transporte deste produto. Ao utilizar sacolas
retornaveis, eles também acreditam que estdo reduzindo o impacto do descarte destas
sacolas no pos-consumo. Neste sentido, estes ambientalistas procuram diminuir sua

“pegada” ao eliminar ou reduzir o consumo deste item.

As sacolas chegam as suas casas, muitas vezes, através das maos de amigos
e familiares. Depois que seu pai mudou-se para sua casa, Alex fez questdo de mostrar
como a quantidade de sacolas plasticas aumentou significativamente em sua casa.
Lucas, que vai ao supermercado com uma ou duas sacolas retornaveis grandes da
propria rede de supermercado que frequenta, dispGe o material reciclavel em sacolas
plasticas de supermercado. Ao ser interpelado sobre a origem daquelas sacolas, Lucas
relatou, em tom de reprovacdo, que a esposa ndo é muita adepta da sacola retornavel.
Carlos, por sua vez, utiliza uma mochila de viagem e sacolas plasticas que ja tenha em
casa para armazenar as compras. Na Ultima compra em que eu o acompanhei, ele
precisou usar duas caixas de papeldo fornecidas pelo proprio supermercado. Mas, nas

compras de més, ele relata que costuma pegar sacolas plasticas para serem reutilizadas
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nas lixeiras do banheiro e da cozinha além de acomodar os materiais reciclaveis.
Entretanto, eu tive a oportunidade de acompanha-lo duas vezes na realizacdo das
compras bimestrais e em nenhuma destas ocasifes ele recorreu as sacolas do
supermercado. Na primeira vez que o acompanhei ao supermercado Zona Sul, proximo
a sua casa, ao chegar a caixa registradora, Carlos precisou avisar mais de uma vez que
ndo levaria sacolas plasticas, mas antes comentou baixinho comigo: “quer ver ela tentar
me encher de sacolas?”.

A Lei da Sacola Plastica® «

pegou” entre os ambientalistas, que geralmente
conferem se receberam o desconto na boca do caixa. Em uma das ocasides, percebi que
Alex néo tinha recebido o desconto e perguntei se ele ndo havia percebido. Respondeu
que sempre faz compras naquele supermercado e que nunca deixaram de dar o desconto.
No entanto, Alex ponderou que o desconto era uma forma de incentivar e premiar as
pessoas que estdo deixando de usar a sacola plastica e que, no caso dele, ele achava
bom, mas nédo era o essencial porque, independente do desconto, ele ndo usa as sacolas

descartaveis.

5.5. A escolha dos produtos

Na primeira vez em que acompanhei estes ambientalistas em suas compras,
eu percebi que, com o intuito de me fazerem entender suas escolhas, a cada produto
escolhido eles paravam para explicar as razdes que os levaram a escolher aquele dado
produto. Entretanto, no decorrer do tempo, observei, sem que precisassem explicar o
tempo todo, que 0 processo por mais automatico que parecesse tinha toda uma logica

por tras, como explica Luciana:

“Engracado, né?! Porque eu acho que o ato da compra no mercado, ele
envolve muitos fatores. Mas, a gente estd tdo habituada que vai no
automatico. Mas, envolve uma série de fatores. A qualidade do produto, né?
Por exemplo, a primeira coisa que eu faco quando chego ao mercado € ir na
secdo de frutas e verduras. E ai, quer dizer, ver se o produto esta bom ou se
ndo estd. O prego é essencial, né? E ai, o preco acaba te levando a outros

A Lei Estadual 5.202/09, conhecida como a Lei da Sacola Pléstica, obriga os estabelecimentos
comerciais a darem R$ 0,03 de desconto a cada cinco itens adquiridos pelos consumidores que nédo
utilizarem sacolas plasticas fornecidas pelo empreendimento comercial no Estado do Rio de Janeiro. Lei
disponivel em:
http://alerjini.alerj.rj.gov.or/CONTLEI.NSF/0/4157ea791e38b02a832575fb00642460?0penDocument
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fatores também. Por exemplo, vocé vai escolher uma fruta, vocé vai escolher
aquela que esta com um preco melhor. Ao mesmo tempo, na secdo de frutas e
verduras, eu procuro sempre comprar frutas e verduras da estacdo, que
automaticamente elas acabam estando melhor. E evitando aquelas que nédo
sdo da estacdo porque a gente sabe que foi um processo forgado de produgéo
daquele alimento. (...) Gostaria de poder comprar organico, mas nesses
mercados que eu compro nem tem essa opg¢do e quando tem sdo embalados,
por exemplo, tem 100 gramas de broto que vocé compra numa caixa grande
que vem no isopor que vem com um plastico que vem com um adesivo. O
abacaxi descascado, sabe? Aquelas coisas eu definitivamente ndo compro. E
ai, os ndo pereciveis é a questdo da embalagem, excesso de embalagem, se
tiver menos embalagem melhor”.

Por mais que estejam habituados, existem varios critérios que determinam a

escolha dos produtos e que nao atuam isoladamente, mas ora se complementam, como

no caso das frutas da estagdo que, a0 mesmo tempo, sdo sinénimos de melhor qualidade

e prego, ora se diferenciam, como os produtos com muita embalagem, geralmente

evitados pelos consumidores que pesquisei, ou organicos. De forma geral, estes

ambientalistas buscaram adquirir produtos segundo os seguintes critérios:

e Preco;

e Qualidade;

e Gosto familiar;

e Procedéncia;

¢ Quantidade e rendimento do produto;

e Tipo de embalagem, produtos em embalagens econdémicas ou com pouca

embalagem;

e Frutas e hortalicas da estagéo e produto organico;

¢ Produtos ndo transgénicos;

¢ Praticidade do produto;

e Material de limpeza que tenham refil, que sejam concentrados ou

biodegradaveis;

e Se possuir alguma referéncia sobre o produto ser “Eco” ou “Amigo da

Natureza”, eles costumam olhar com mais cuidado a embalagem,

procurando entender o porqué daquele produto se considerar com

melhor desempenho ambiental que seus similares.

140



Cabe ressaltar que esta ndo é uma ordem fixa. A procedéncia ou origem do
produto, por exemplo, pode se sobrepor ao quesito preco, ou 0 produto organico pode
ser mais importante para um ambientalista que o tipo de embalagem que o acondiciona.
O que ndo significa, de forma alguma, que este ambientalista se sinta em uma situacdo
confortavel, muito pelo contrério, a embalagem o incomoda, porém ndo ao ponto de
consumir produtos que utilizam defensivos agricolas. E o que é mais importante para
um ambientalista pode ndo ser para outro. A procedéncia, que Alex e Luciana sempre
verificam, Arthur nem examina. E, para Carlos, ndo € o critério mais forte, podendo esta

informacao servir somente para o desempate entre dois produtos similares.

Como critério de desempate, Carlos também opta por escolher marcas que
ja conheca, dando preferéncia para as empresas que tenham projetos sociais e
ambientais ou que sejam patrocinadoras do seu time de futebol. Isto pode ser verificado
em uma das compras semanais em que o acompanhei. O dilema era com relagdo a
escolha da manteiga solicitada pela companheira. A Unica recomendacao feita por ela
era que a manteiga fosse sem sal. Na frente do freezer de frios, Carlos comentou: “é
tudo igual”. Comecou a fazer a diferenciacdo por preco e ficou em davida entre duas:
uma da marca Batavo (ex-patrocinadora do seu time de futebol) e outra de uma marca
menos conhecida. Decidiu desempatar pelo fabricante e constatou, ao ler a embalagem,
que ambas eram produzidas pela BR Foods. Como era para uso culinario, resolveu levar
as duas justificando que rapidamente elas seriam consumidas. Mas, ao chegar a casa, eu
perguntei se ele havia verificado a procedéncia das manteigas e foi quando Carlos
constatou que uma era fabricada no Parana e outra no Rio Grande do Sul, comentando
que, se tivesse se atentado a isto no supermercado, sé teria comprado a produzida no
Parana por ser um pouco mais proxima do Rio de Janeiro. E a marca que para Carlos,
trabalhando com sustentabilidade coorporativa, aparece muito forte em suas escolhas e

discurso.

“(...) eu conheco muitas empresas e conhego praticas dessas grandes
empresas produtoras de bens de consumo. Entdo, eu tenho um pouco, as
vezes, a percepcdo de confiar numa marca que seja de uma determinada
empresa. Entdo, isso pra mim é um fator. Essa marca pra mim traduz tanto
qualidade de alguma forma do produto quanto questdes de responsabilidade
socioambiental na produc&o. Este é um critério” — Carlos
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Juliana, além de considerar o pre¢o, qualidade e origem, tenta ““sempre que
possivel, analisar as embalagens e dou preferéncia aquelas que podem ser reutilizadas
ou recicladas”. Esta mesma relacdo com a embalagem aparece muito nas compras de
Luciana e Alex que estdo sempre tentando driblar o volume de embalagem que
acompanha os produtos que querem adquirir. Estas opc¢des de escolhas, em que estes
ambientalistas ddo preferéncia a um determinado tipo de produto, podem ser

consideradas como uma pratica de buycott.

A escolha dos produtos na feira possui uma dinamica diferenciada do
supermercado. Além de conhecer os feirantes, que regularmente estdo em suas barracas
vendendo, ha a possibilidade de experimentar as frutas cortadas na hora de acordo com
o0 interesse do cliente. Foi o que aconteceu tanto com Carlos, que comeu e comprou
morangos, quanto com Rogério, que experimentou as cerejas. Além disso, os feirantes
abordam os clientes a cada passo que eles ddo. N&o é o frequentador da feira que vai até

0 produto é o feirante que esta o tempo todo oferecendo produtos ao cliente.

No caso da Rede Ecoldgica, Rafaela e Virginia trouxeram a lista fornecida
pela Rede com os produtos solicitados por elas. Rafaela foi separando cada um dos itens
e marcando na lista o que ela ja havia pegado. O processo é baseado na confianca,
entdo, Rafaela pegava os itens, pesava e ja colocava em sua sacola retornavel para
depois organizar dentro da mochila. Posteriormente, a responsavel por fazer as contas
conferia a lista e dava o total que deveria ser pago junto com o0s produtos secos. Como
0s produtos vém com 0 peso muito certinho, alguns alimentos, como a abdbora,
precisam ser cortados para chegar ao peso correto pedido pelo associado. Por outro
lado, outros produtos precisam ser trocados por similares menores ou maiores para
chegar ao peso desejado, o que da um pouco de trabalho e faz com que Rafaela deixe
alguns gramas para o0 proximo associado que vier comprar este mesmo item.

Na parte dos secos, 0 processo é completamente diferente. Os produtos ja
vém todos ensacados e embalados. Cada membro possui um pequeno espaco no local
onde relne todos os produtos que estdo na lista para, sé entdo, serem conferidos. Como
cozinham bastante em casa, Rafaela e Virginia fazem uma compra grande, como varios
quilos de trigo que serdo posteriormente moidos e transformados em p&o. Os Unicos
produtos ja preparado que elas compram na Rede, pelo menos nesta ocasido, foram o
palmito em conserva e o tofu. Além dos produtos alimenticios, ainda compde a lista de
compras na Rede Ecologica, o material destinado a limpeza e higiene pessoal. E, apesar
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de ndo gostarem de agua sanitaria, como sua faxineira pede, Rafaela compra, mas nédo

na quantidade solicitada, como relata:

“O cloro eu compro, mas eu compro pouco, eu ndo dou o que ela [a
faxineira] quer. Ja reduzi. E a familia Freitas [um dos produtores que
fornecem para a Rede Ecolégica], eles fazem produtos como sabédo verde. Eu
compro xampu industrializado ainda, mas temos o sabonete que ndo é 100%
orgénico, mas pelo que vi na produgdo dela, eu acompanhei ela por um
tempo, ela procura usar produtos mais naturais. Entdo ¢ um produto que eu
ndo tive nenhuma reacdo e ninguém teve uma reagdo. E um produto bem
feito e que pelo menos alimenta uma familia no meio de uma favela em
guerra no Rio de Janeiro” — Rafaela

Rafaela e Virginia ressaltam que, infelizmente, ndo conseguem comprar
todos os produtos de que necessitam e gostam dentro da Rede. Entdo, acabam
recorrendo prioritariamente & Feira Organica e Cultural da Gldria, mas também ao
supermercado para adquirir itens que ndo estdo disponiveis nem na Feira nem na Rede,
como esponja, sapolio e sabdo em pd. Na Casa Pedro, elas adquirem gréos, castanhas e
temperos. Como explica Virginia: ““E a gente consome alguns produtos da Casa Pedro
que a gente compra a granel, como gréo de bico e lentilha que ndo tem na Rede, é uma
coisa que a gente gosta de consumir, e outras ervas e temperos que a gente gosta

bastante”.

De todos os informantes, dois ndo realizam as compras de abastecimento do
lar, delegando para suas empregadas esta responsabilidade. Apesar de ndo té-lo
acompanhado em suas compras de provisdo, Pedro relata que recomenda a escolha de
produtos segundo sua qualidade e preco. Em sendo a secretaria do lar a responsavel por
suas compras, Marcelo a orienta com relacdo ao tipo de embalagem, mais

especificamente o isopor, sobre os produtos orgénicos e os da estacao.

“Eu poderia ser mais atento a isso [produtos certificados], mas ndo digo pra
Manuela, acho que iria enrolar muito a vida dela com isso. Ela se enrola ja
com embalagem. Se eu comecar a pedir pra ela: d4 uma olhadinha para ver se
vocé acha... O que eu pe¢o? Legumes e verduras tem que ser organico, fruta
se tiver organico, beleza. Se ndo tiver tem que ir ao Hortifruti. E 0 que é
muito caro eu ndo levo e o que é a época é a prevaléncia na lista. Se for a
época de tangerina, pego pra ela esquecer o resto e trazer tangerina, porque
fica mais gostoso e mais barato. Uso isso tudo a favor” — Marcelo
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5.5.1. Melhor evitar: nem embalagem nem saco pléastico

“Tem produtos que ndo compro por causa da embalagem,
como um biscoito da Bauducco que é um pacote grande e
dentro sempre tem dois biscoitos dentro de uma outra
embalagem pequena, é um absurdo(...). Eu ndo compro por
causa disso”” — Rogério

As embalagens, tomadas como a propria expressdo do produto, o
diferenciador entre itens similares, como fonte de informagdo sobre os mesmos e as
empresas fabricantes, sdo percebidas aqui como um impedimento ao consumo ou
transformam-se em critério de escolha do produto de acordo com seu desempenho
ambiental. Segundo Cochoy (2004), a embalagem € o meio pelo qual o produto captura
a atencdo do comprador, que o fascina e atrai, a0 mesmo tempo em que é 0 primeiro
item a ser descartado, a perder a sua importancia, a parte mais perecivel da mercadoria.
No caso dos ambientalistas, a embalagem geralmente é vista como um problema.
Embalagens econémicas ou produtos concentrados ou com refil sdo selecionados nas
gbndolas. Enquanto, os produtos acondicionados em embalagens ndo reciclaveis sdo
preteridos e quando sdo escolhidos ou é por falta de produtos similares com embalagens
reciclaveis ou quando a diferenca de valores entre os distintos tipos de embalagem é

significativa.

O objetivo destes ambientalistas é também compatibilizar os critérios
ambientais com a questdo do gosto, ou seja, aquilo que eles gostam de consumir. E a
embalagem, definitivamente, € uma preocupacao presente neste processo de negociacao.
Alex, por exemplo, em uma de nossas idas ao supermercado mostrou dois produtos que
eles conseguiram compatibilizar o gosto, a qualidade e aspectos ambientais, coisa
considerada um “feito”, ou uma vitoria, em um mar de derrotas, onde, o tempo todo, 0s
quesitos ambientais ndo aparecem por total falta de opg¢6es. O primeiro foi o requeijao,
que, como ele expbe, ““por sorte”, o0 que ele gosta vem embalado em copo de vidro,
considerado por ele a melhor opcdo. N&o € o mais em conta, mas € o que ele gosta e que
apresenta a melhor varidvel ambiental. No caso da manteiga em tablete, Alex e Luciana
encontraram duas marcas de manteiga fabricadas no estado do Rio de Janeiro,
ocasionando um menor deslocamento e, consequentemente, menor emissdao de

poluentes através do transporte. Além disto, ela é embalada em um plastico transparente
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armazenada dentro de uma caixa de papel, sendo ambas as embalagens reciclaveis, ao
contrario das embalagens que tradicionalmente protegem a manteiga em tablete. Até
encontrarem a segunda marca no supermercado Guanabara, a manteiga era adquirida

exclusivamente no supermercado Extra.

O tipo de embalagem aparece na escolha de produtos como milho e ervilhas
em conserva, geleia de mocotd, molhos de tomate, leite condensado e creme de leite,
dentre outros. A excecdo de Carlos que prefere a embalagem cartonada longa vida, 0s
demais ambientalistas que adquirem este género de produto optam por produtos
embalados em vidro, seguidos por latas, plasticos “aluminizados” e, por ultimo,
embalagem cartonada longa vida. Quando adquirem esta Gltima é meio que em tom de
lamento. A justificativa desta ordem na aquisicdo das embalagens esta relacionada ao
maior ciclo de vida do vidro, devido a facilidade com que este tipo de embalagem pode
ser reaproveitado dentro de casa e o fato de ndo haver perdas durante o processo de
reciclagem. As latas tanto de aluminio quanto de aco, segundo eles, podem ser
facilmente destinadas a reciclagem. Enquanto o plastico “aluminizado”, que ainda nao é
reciclado no Rio de Janeiro, tem pouco volume, as embalagens longa vida, mais
volumosa, é compostas por trés tipos de materiais (plastico, papel e aluminio) e tem sua

reciclagem total e em grande escala restrita a alguns estados da Federacao.

A compra a granel é vista como uma opcdo para diminuir a quantidade de
embalagens bem como o desperdicio de alimentos. Neste sentido, a Casa Pedro, que €é
frequentada regularmente por quatro ambientalistas, apresenta-se como uma boa opcéo
para compra de graos, castanhas, temperos, frutas secas e chocolate em pd. Os produtos
sdo vendidos em sacos plasticos na quantidade pedida pelo consumidor e pesados na
hora. Para Luciana, o local abre a possibilidade da venda a granel sem nenhuma
embalagem. Na Unica oportunidade em que a acompanhei as compras na Casa Pedro,
Luciana havia levado quatro potes de plastico tipo Ziploc para tentar convencer o
vendedor a tarar a balanca e fazer a pesagem direta no pote, sem a necessidade do saco
plastico descartavel. Para isto, Luciana escolheu uma loja grande da Casa Pedro, em um
horario de pouco movimento e relativamente perto da sua casa, dentro do Shopping
Iguatemi. Entretanto, ao chegarmos a loja descobrimos que esta havia sido fechada. Nos
nos dirigimos para a loja mais préxima, ha algumas quadras da casa de Luciana. Como
é uma loja pequena e estava muito cheia, com alguns produtos faltando e somente uma

balanca disponivel para pesagem dos produtos de todos os clientes, Luciana desistiu da
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tentativa de ndo levar sacos plastico para casa, pelo menos, naquele dia. Decidiu tentar
em uma proxima compra. Na rede Hortifruti e no supermercado, Luciana consegue
deixar o0 saco plastico para trads na hora de adquirir frutas e verduras, acomodando-0s
diretamente no carrinho de compras e, posteriormente, dentro das suas sacolas
retornaveis. E através destas tentativas constantes que estes ambientalistas procuram, no

cotidiano e no mercado, realizar acdes mais condizentes com seus valores ambientais.

A bandeja de plastico expandido, mais conhecida pela marca Isopor®, é algo
gue estes ambientalistas definitivamente ndo gostam e entendem, com nitidez, que esta é
uma prética de boicote. Alex e Luciana optam por comprar queijo mugarela em pedaco
ao invés de fatiado no supermercado Extra, porque este ultimo é vendido previamente
fatiado e embalado na ““maledeta bandejinha de isopor. Na secdo de frios, Alex ficou
um tempo procurando uma massa para pizza que ndo viesse com a bandeja de isopor.
Carlos, ao passarmos pela secdo de laticinios e produtos matinais, apontou para alguns
queijos embalados em plastico expandido e falou: ““ndo compro nesta embalagem”.

Rogério também comentou sua insatisfacdo com esta embalagem:

“Isopor eu detesto. Inclusive, isto € um problema com produtos organicos em
supermercados, porque eles vém mais embalados ainda e em geral com
isopor em baixo e plastico em cima. Pra mim, com isso, ja ndo tem mais
carater de produto saudavel, parece industrializado. E nisso os supermercados
pecam porque tiram o carater organico do produto” — Rogério

Apesar de concordar com Rogério, Lucas ainda assim prefere comprar 0s
produtos organicos embalados em isopor do que consumir produtos com defensivos

agricolas.

Mas, é na embalagem que estes ambientalistas encontram informacdes sobre
os produtos. E, em alguns casos, & a embalagem que marca o produto que querem.
Gabriel queria comprar um requeijdo com queijo cheddar e ja estdvamos ha algum
tempo na frente do freezer, quando perguntei se ele queria ajuda para encontrar o
produto. Foi quando ele me confidenciou que ndo sabia a marca do requeijao que gosta,
que s6 vendo para saber qual ele iria levar. Acabou ndo o encontrando e levando outra
marca. Juliana disse ter se acostumado com as embalagens e percebe logo quando ha
alguma mudanga. Observou que a embalagem do sabdo pastoso Neutral ndo vem mais

com a informacdo “biodegradavel”. Pegou uma e falou que demorou a aprender a usa-
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lo. “Se vocé ndo souber usar direito, a louca fica com gosto de sabao”. A preferéncia
por esta marca se da pelo fato dele ser feito a partir da reciclagem do 6leo de cozinha
usado. Assim como viu a diferenca na embalagem do Neutral, viu também que a
embalagem da aveia da Nestlé havia mudado. “Eu me acostumo com a embalagem.

Quando muda alguma coisa, eu percebo”.

A aquisicdo do leite, que pode parecer simples, afinal € s6 pegar uma caixa,
ndo é tdo simples assim, e o problema ndo € o tipo do leite, mas a embalagem. Para
Luciana essa escolha passa por uma série de implicacfes, tendo o seguinte raciocinio: a
embalagem longa vida ndo é boa para 0 meio ambiente, pois é composta por trés
materiais e é volumosa. Neste caso, eles s0 adquirem este tipo de leite para fazer
iogurte. Eles compram o leite em p6 que vem em uma embalagem menos volumosa e
composta por dois materiais (plastico e aluminio). Ainda acrescenta que no inicio era
apenas por uma questdo ecolégica, mas que agora é também pela praticidade que o
produto oferece. Justifica que o ideal é comprar o que vem na lata, mas esta opg¢éo €
mais cara. Questionada sobre o leite de saquinho vendido em padaria, ela respondeu que
durante um tempo, quando moravam em Botafogo, eles s6 compravam este tipo de leite,
mas desde que mudaram para aquele novo bairro ainda ndo tinham conseguido voltar
aquele habito. Chegaram a comprar uma vez em uma padaria proxima, mas o leite veio
estragado e ndo chegaram a verificar se a disponibilidade do produto é permanente.
Mas, segundo Luciana, nem sempre é possivel adquirir os produtos com embalagens
consideradas melhores em termos ambientais. Apesar de ndo ter comprado molho de
tomate, nds fomos até a géndola dos molhos para ela me explicar seu problema. “N&o
tem jeito. NOs usamos muito molho de tomate. O de lata é muito mais caro que o de
saquinho ‘aluminizado’. Olha, é o dobro do valor. Ai compramos o que vem com a

embalagem que ndo serd reciclada™, relata.

5.5.2. O bom mesmo é da estacao

A maioria dos ambientalistas da pesquisa ndo consome produtos organicos
por trés razdes: 1) eles consideram os produtos organicos mais caros que 0s produtos
oriundos das lavouras convencionais; 2) sdo produtos que costuma ser vendidos pré-

selecionados e embalados com plastico expandido, envoltos em plastico com adesivos
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ou em caixas de plastico; 3) por fim, ndo é facil encontrar estes produtos em qualquer
supermercado, estando restritos a algumas cadeias de lojas®. A falta de acesso pode
realmente ser verificada durante as compras que acompanhei destes ambientalistas.
Somente o supermercado Zona Sul tinha uma boa variedade de produtos organicos. Nos
demais locais de compra ou ndo havia organicos ou havia alguns poucos itens,
geralmente produtos ndo pereciveis, como arroz, agucar, café e achocolatado. No
supermercado Prezunic ha, dentro do setor destinado as hortalicas, uma estante

destinada aos produtos organicos.

Com relagéo ao valor, Lucas defende que na verdade eles ndo sdo mais
caros que os produtos tradicionais, argumentando que os produtos oriundos de lavouras
convencionais ndo internalizam o impacto social e ambiental da producdo, por isto
parecem mais baratos, quando na verdade, 0s custos reais, que deveriam incluir a
descontaminacdo do ambiente e o cuidado com a saude do produtor rural, assim como
as implicacGes para a saude do consumidor, ndo sdo repassados para o preco do produto
convencional. O solo é danificado, os rios sdo contaminados, o produtor rural e o

consumidor adoecem e esta conta ndo é computada no valor total do produto.

Em relacdo as embalagens, Luciana e Rogério entendem que o produto
organico vendido embalado perde o carater de produto ambientalmente correto, uma vez
que as embalagens, tanto na sua producdo quanto no seu descarte pOs-consumo,
provocam impactos negativos ao ambiente. Neste sentido, Lucas, que compra
justamente este tipo de produto, comentando que ndo sabe qual seria 0 mal menor a ser
causado: adquirir produtos organicos com embalagens desnecessarias que vao demorar
anos para se decompor ou comprar produtos convencionais que poluiram, através do
usos dos defensivos agricolas, a terra e os produtores rurais. O ideal mesmo, segundo
Lucas, é que esta venda seja realizada a granel como os demais produtos deste género.

A falta de informacéo ou de um érgdo que seja responsavel por concentrar
todas as informacGes sobre os aspectos ambientais dos produtos apresenta-se como um

problema. Compra-se sem saber ao certo se o produto tem realmente um desempenho

% Segundo o Ranking Abras 2011, realizado pela Associacdo Brasileira de Supermercados (ABRAS),
somente 27% dos supermercados comercializam produtos orgéanicos, 3% a menos do que encontrado na
pesquisa do ano anterior, sendo a representatividade dos produtos organicos de somente 0,5% nas vendas
totais destes estabelecimentos. (Informacéo acessada na se¢do “Economia e Pesquisa - Ranking Abras”
no endereco eletrénico da Associacdo Brasileira de Supermercados (Abras). Acessado em 24 de maio de
2012 em

http://www.abrasnet.com.br/economia-e-pesquisa/ranking-abras/analises-especiais/).
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ambiental melhor ou se aquela informacao realmente esta correta. Carlos, por exemplo,
comentou que sé comprava morangos organicos. Quando fomos a feira livre proxima a
sua casa, Carlos indagou ao vendedor se 0 morango era organico, o rapaz emendou em
outro assunto e acabou ndo respondendo a pergunta do Carlos, que por sua vez nao
insistiu, mas levou os morangos para casa. Lucas fala justamente sobre a confiabilidade
das informacbes fornecidas pelas empresas que comercializam estes produtos ditos

menos impactantes ambiental e socialmente.

“A minha escolha é por esses produtos organicos e agroecoldgicos dessas
empresas que eu ja conheca um pouco a histéria. Aumenta o grau de
confiabilidade. Mas tem outros produtos que eu compro e que ndo tenho
no¢do. Tem um suco que eu tomo chamado ‘Do Bem’ que diz que ndo tem
conservantes nem aditivos, mas eu ndo sei mesmo se ndo tem. Eu confio na
embalagem” — Lucas

Como estratégia para ndo comprar produtos que utilizaram muitos
defensivos agricolas em seu processo de producdo, alguns ambientalistas optam por
comprar frutas e verduras da estacdo. Segundo eles, a producao de frutas e verduras na
estacdo certa, isto €, na estacdo do ano em que a natureza naturalmente forneceria estas
mesmas frutas e verduras, faz com que a producdo ndo seja forcada bem como a
utilizacdo excessiva de defensivos agricolas se torne desnecessaria. Como é possivel
encontrar uma variedade significativa de frutas e verduras fora da estacdo em qualquer
supermercado, 0s ambientalistas sugerem ficar atento ao preco e a quantidade
disponivel dos produtos. O sinal de que uma fruta ou hortalica é da estacdo é o baixo
valor cobrado e sua abundancia nas géndolas. Mesmo com esta estratégia, Rogerio
relata que alguns produtos, por mais que ele e a familia gostem, deixaram de fazer parte

de sua cesta de compras.

“Onde eu tenho opcéo e facilidade pra comprar coisa mais natural eu compro,
mas é pouca coisa. Tem algumas frutas e legumes que deixei de comprar
porque sei que tem muitos agrotéxicos como morango, que compro bem
menos. Minha filha adora. Adora torta de morango, que é uma delicia.
Pimentéo, por exemplo, eu também deixei de comprar, apesar de adorar. Tem
certas coisas que ndo compro mais. Agora li que batata leva muito
agrotdxico, mas eu adoro e ainda ndo cortei” — Rogério
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Os produtos transgénicos também sdo um problema para estes compradores.
Os que conhecem a rotulacdo obrigatoria costumam ficar atentos ao simbolo “T” (Fig.
5) nas embalagens, como o faz Gabriel, ou compram produtos que acreditam ndo serem
geneticamente modificados, como o 6leo de girassol ou canola, escolhidos por Luciana

e Juliana.

Outra forma encontrada para evitar o Figura 5

consumo de transgénicos leva os ambientalistas a
consultar o “Guia do Consumidor: lista de produtos que
podem conter transgénicos”, formulada pela ONG
Greenpeace que, apesar de estar desatualizada®, ainda
¢ uma referéncia sobre os produtos transgénicos

disponiveis no mercado. Aqui, mais uma vez, a

celente para pre[Jarar mingaus,

informacdo € apontada por alguns ambientalistas como | ', bolos, molhos, cremes,

Massas, doces e salgados.

inexistente. Por exemplo, Juliana e Rogério ndo tinham PeSO__L_j_E[u_id02009

conhecimento da rotulagem obrigatéria. Gabriel, por o _
Embalagem de amido de milho

sua vez, como voluntario da ONG Greenpeace, expde | com componentes transgénicos.
L ] Simbolo de produto transgénico
que, apesar da rotulagem obrigatdria, muitas empresas | na lateral direita inferior.

ndo acrescentam o simbolo “T” aos seus produtos

Figura 6

transgénicos, pois ndo ha fiscalizacdo por parte do
governo. Em frente & gondola de atum em conserva
estavam expostas as latas de milho. Gabriel parou um
tempo ao lado das prateleiras com o milho para me
explicar o fato de que, apesar de ndo estarem rotulados
adequadamente, dificilmente aqueles produtos expostos
ali ndo seriam transgénicos. A mesma histdria repetiu-

se sobre a soja e os produtos que a contém em sua

composicao.

A excecdo dos produtos com soja ou a | Embalagem de dleo de soja livre
de semente transgenlca.

prépria soja que em sua embalagem venha expressa a

°L A (ltima edicéo disponivel no endereco eletronico do Greenpeace é de 2006, denominada “O Guia do
Consumidor;  lista de produtos com e sem transgénicos” esta  disponivel em:
http://www.greenpeace.org/brasil/Global/brasil/report/2007/6/greenpeacebr 061127 transgenicos_guia_c
onsumidor_port_v1.pdf. Entretanto, em 16 de marco de 2008, os voluntarios do Greenpeace distribuiram
0 “Guia do Consumidor: lista de produtos que podem conter transgénicos” na feira livre da Gloria, no Rio
de Janeiro, momento em que a pesquisadora adquiriu uma versdo impressa do mesmo Guia.
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informacao “produto livre de transgénico”, como expresso na figura acima (Fig. 6),
segundo ele, todas as outras sdo transgénicas. Apesar de Gabriel alegar que ndo adquire
produtos transgénicos e que todos 0s produtos que possuem soja em sua composi¢ao sao
transgénicos, isto ndo influenciou a sua compra de chocolate. Quando nés chegamos a
este corredor do supermercado, em que Gabriel comentou que adorava chocolates, eu
perguntei quais daquelas marcas nao eram transgénicas e Gabriel retornou a pergunta:
““0 que no chocolate o tornaria transgénico?”’. Respondi que em sua composicdo havia
lecitina de soja. Foi quando ele pegou uma embalagem de chocolate Bis e comegou a ler
a sua composicéo, verificando que realmente havia soja em sua composi¢ao. O que ndo
o fez desistir da compra e coloca-lo em seu carrinho. A questdo do gosto aqui se

sobrepds ao critério ambiental.

5.5.3. Produtos “Eco” alguma coisa

“O que é raro e escasso no mercado, raro e escasso
continuard” — Marcelo

“Nao sdo muito faceis de serem encontrados, né?”” — Alex

Na mira do olhar dos ambientalistas encontram-se os produtos rotulados
como “Eco”, ou por serem realmente mais eficientes em termos ambientais ou por
serem fruto da “maquiagem verde”*, o que faz com que eles observem com mais
cuidado a escolha destes produtos. Arthur desconfia muito destes produtos ditos

ecologicos, verdes ou amigos da natureza.

“Hoje em dia, vocé vé muitos produtos verdes nas prateleiras, verdes que falo
no sentido de Eco alguma coisa. E quando leio que o produto é Eco, viro a
embalagem pra saber o porqué ele é Eco. A maioria ndo me convence que é
Eco, mas dependendo eu levo o produto, como o papel higiénico que vem em
embalagem menor, ele vem até achatado, ja vem com alca e vocé ndo vai
precisar do saco plastico pra carregar” — Arthur

Carlos tem a mesma posicdo de Arthur. Em uma das oportunidades em que
fomos as compras, a faxineira havia solicitado cera para o chdao, um produto que Carlos

ndo tem o habito de comprar. Sua primeira reacdo foi verificar se havia cera em refil,
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mas ndo a encontrou disponivel na gondola. A segunda foi buscar uma marca mais
conhecida, mas, da marca que ele mais conhecia (Poliflor), s6 havia dois exemplares
com as embalagens corrompidas. Das trés marcas disponiveis, uma dizia que o produto
era “Eco”. Ele pegou a embalagem e resolveu ler. Depois viu que ndo era tdo “Eco”
assim e acabou descobrindo que uma das outras ceras era fabricada por uma empresa

que ja patrocinou uma ONG em que trabalhou, optando por esta.

“Entdo, por exemplo, a Gltima compra que eu fiz eu peguei um produto de
limpeza que dizia que era ecoldgico. A primeira coisa que eu fiz: ‘deixa eu
checar essa informacdo’. No frigir dos ovos, na verdade, o produto utilizava
material reciclavel em parte da embalagem, entdo, por isso, ele dizia que era
ecoldgico. Eu me senti, como consumidor, que o produto estava tentando me
enganar, a empresa estava tentando me enganar. Acabou que optei por outro
que ndo fazia nenhuma afirmagdo desse tipo, era o produto de uma marca
conhecida, de uma empresa que eu conheco. Entdo, acabei tomando a decisdo
por essa linha” — Carlos

Alex tem por habito tambem verificar informacdes sobre produtos que se
dizem “Eco” na frente da gondola, como o suco de laranja que dizia plantar uma arvore
a cada cddigo do produto de um litro ou cinco das embalagens de 200 ml inseridos no
endereco eletronico da empresa. Pegou e disse que iria conferir a informagéo no site.
Entretanto, Alex relata que so faz isso com os produtos que chamam a sua atencéo.
Normalmente, ja chega ao supermercado informado sobre os produtos que quer
comprar, ou porque ficou sabendo por algum amigo ou no trabalho ou, ainda, em uma
vez anterior que foi ao supermercado, viu 0 produto e pesquisou em casa sobre o
mesmo. Esse € o caso, por exemplo, da linha EcoBril que vende produtos de limpeza
concentrado e em refil. Essa € uma linha que varios ambientalistas me chamaram a
atencdo. Nesta mesma compra do suco de laranja, Alex assim que viu o sapolio em gel
refil da linha EcoBril chamou a minha atengédo para os produtos que usam refil. Disse,
ainda, que ha algumas semanas esses produtos da linha EcoBril estavam dispostos em
uma area promocional no corredor central da loja, demonstrando sua satisfacdo com o

fato de que produtos que utilizam refil estdo ganhando espaco dentro do supermercado.

Por outro lado, ha uma dificuldade em encontrar uma diferenciagdo, do
ponto de vista ambiental, para alguns produtos. Marcelo pondera sobre o aspecto
ambiental dos produtos e se ressente da falta de selagem, certificacdo e informacéo

sobre 0s mesmos.
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“Em sendo necessario consumir, eu tenho que ter qualidade. Ndo vou
comprar um mel que ndo goste. Ndo vou comprar um sabonete que eu ndo
goste ou uma Gillette que me cause irritacdo. Preciso de qualidade. Esse
género de consumo, eu ndo consigo descobrir as varidveis sustentaveis. Nao
sei se tem Gillette sustentavel, nunca vi” — Marcelo.

Nesta busca por produtos mais sustentveis uma saida seria a escolha de
produtos certificados. Porém, assim como o0s produtos orgéanicos, 0s produtos
certificados ndo estdo disponiveis em todos os supermercados. Além disso, a falta de
informacdo sobre produtos certificados faz com que alguns destes ambientalistas
desconhecam o sistema enquanto outros alegam que buscar esta informagdo no ato da
compra, na correria do dia a dia, é complicado. Outro fator que dificulta esta aquisicdo é
o0 valor, uma vez que estes produtos costumam ter um valor superior se comparados aos
similares sem certificacdo. E o que comenta Carlos: “Ent&o, dependendo do produto, se
o preco for 20% maior, até 20% eu nao vejo problema. Se for mais que isso, eu tenho
dificuldade de justificar para minha outra metade [sua companheira]”. J& Marcelo
alega que o preco nao seria um problema, apesar de ser importante, o problema é a

escassez de produtos certificados disponiveis no mercado.

“Preco é uma variavel importante, mas na minha situacao hoje se eu tiver que
pagar mais, por convicgdo por algo que eu ndo vou ter a consciéncia
agredida, por ndo estar levando algo que premeditadamente eu sei que € uma
encrenca, eu vou pagar a diferenga. Mas, existe um déficit, uma escassez, eu
me ressinto muito da falta de selagem ou de produtos que sejam certificados
de uma forma muito limpa, muito clara e honesta. Estamos na pré-histdria
nessa questdo de certificagdo de produtos” — Marcelo

Nas vezes em que acompanhei estes ambientalistas comprando produtos em
supermercado, percebi que alguns produtos certificados entraram no carrinho, como 0s
produtos adquiridos da Fazenda Vale das Palmeiras com certificagdo da IBD de Produto
Organico Brasil e da Associacdo de Agricultores Ecoldgicos do Estado do Rio de
Janeiro (ABIO), o acucar organico da empresa Nativa (Fig. 7) que leva o selo da
Ecocert e Produto Organico Brasil, os ovos e frangos da Korin com certificagdo da
Ecocert e 0 atum em conserva com certificagdo do IBAMA de Dolphin Safe. Entretanto,
apesar de entrar no carrinho, os produtos certificados ndo compdem a maioria das

compras destes ambientalistas.
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Figura 7 Camila, Pedro e Gabriel desconhecem
4{,“' car Cfis fal sistemas de certificacdo voltados para produtos de
: provisdao do lar. Gabriel conhece selos para produtos
florestais, principalmente voltados para a questdo do
desmatamento na Amazonia, enquanto Pedro sabe
sobre as certificacdes 1SO®. Lucas, apesar de comprar
produtos certificados com frequéncia, relata que nao
costuma verificar a certificagio dos produtos.
Quando vem explicito na embalagem, ele considera
bom, mas ndo é o tipo da informacdo que
normalmente procura. No entanto, ele confessa saber
um pouco sobre os produtos certificados através dos
amigos biélogos que trabalham com isso.

Os produtos consumidos por Rafaela e

Virginia através da Rede Ecoldgica passaram pelo

nt.n.
Embalagem de a(;ucar cristal e . L.
organico. processo de certificacéo realizado pela propria Rede

ou por certificadoras™, processo em que Rafaela envolveu-se pessoalmente. Fora da
Rede Ecoldgica, elas consomem alguns produtos ndo organicos e nao certificados, como
laticinios e produtos da Casa Pedro, mas, sempre que ha a possibilidade, buscam

comprar produtos na Feria Organica e Cultural da Gléria.

“Fora da Rede, o leite ndo é organico, o iogurte que compro também néo é
organico. Porque sé tem os do Vale das Palmeiras que é a Unica coisa de
laticinios orgéanicos que eu conheco. A ndo ser 0 queijo que muitas vezes a
gente compra na Feira da Gloria, que eu saiba é certificada pela ABIO. Se
faltar alguma coisa de fresco e ndo dé pra fazer o pedido pra rede, a gente faz
na Feira da Gloria” — Rafaela

52 Processo de certificacdo desenvolvido pela Internatinal Organization for Standardization (1SO) com
sede em Genebra , Suica.

%% Segundo Rafaela, a certificacdo dentro da Rede consiste em trés modalidades: 1) é o processo no qual a
maioria dos produtores escolheram, que é um “sistema participativo de garantia com técnicos e também
com consumidores (...)””. S8o realizadas reunides mensais de vistoria nas lavouras, no qual os produtores
precisam preencher um catalogo de exigéncias para poderem se certificar. Os produtos frescos ofertados
pela Rede sdo todos certificados através deste processo. 2) processo de certificagdo por certificadoras, que
acontece com 0s secos, principalmente com os produtos que vem de longe, como farinha e gréos que vem
do Rio Grande do Sul; e 3) as lavouras em transicdo, que a Rede acompanha o processo de producdo, mas
que os produtores, por estarem localizados em uma area complicada em que o0s vizinhos realizam o
processo de producdo convencional, ndo conseguem fazer uma barreira com eles, mas a produgéo em si,
ndo leva nenhum tipo de defensivo agricola.
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Ao mesmo tempo em que a maioria destes ambientalistas ndo possui por
habito buscar e adquirir produtos certificados, estes, por sua vez, Sdo raros e escassos.
Dependendo da rede de mercado frequentada e do bairro em que o ambientalista mora,
os produtos certificados praticamente desaparecem.

5.5.4. O “Presentinho”

Assim como Miller (2002), encontrei entre os meus informantes a pratica do
“presentinho”, isto €, a aquisi¢cdo de um item considerado levemente transgressor, “(...)
um item Unico que é escorregado para dentro do carrinho de forma tédo répida para
mal poder ser percebido pelo préprio comprador” (p. 63). E voltado para um individuo
ou um grupo, ao contrario do restante das compras que é voltada para o lar como um
todo. Ele se diferencia dos demais itens da compra por individualizar o sujeito ao qual
se destina e, muitas vezes, € ““visto como uma extravagancia que transcende os limites
da necessidade, do poupar ou da moderacéo (...)” (p. 54), ao contrario do restante das
compras. E, em alguns casos, pode ser consumido antes mesmo do comprador chegar
em casa ou ao caixa do supermercado. Ou mesmo, o presentinho pode ficar escondido
no fundo do armario, longe dos olhos dos outros membros da familia. Entretanto, o
presente pode também ser para todos os membros da familia, como um jantar fora de

casa.

Por outro lado, o “dar-se um presente” estd em conformidade com a visao
propagada no senso comum sobre as compras, como um ato individual e hedonista,
voltado para a extravagancia. Mas, a existéncia do presente por si sé contém a ideia de
gue o restante da compra ndo é voltado para o individuo e sim para o lar, mesmo
quando o comprador mora sozinho. “Em suma, se as compras todas fossem um
presente, o comprador ndo teria necessidade de ter um presente ‘per se’” (MILLER,
2002, p. 62).

Esta préatica do presentinho apareceu pela primeira vez entre os informantes
da pesquisa em uma compra com Lucas. Sem radicalismos, Lucas procura dar
preferéncia para a compra dos produtos organicos. Apesar do discurso contra o
radicalismo, como bidlogo e professor na area ambiental, ele sabe bem os efeitos

danosos dos defensivos agricolas para o agricultor, para o ambiente e para ele mesmo,
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argumentando em todas as nossas conversas sobre a importancia de ndo levar
agrotoxicos para o prato. Defende e recomenda o consumo dos organicos. Mas, quando
viu a manga Carlotinha na secéo de frutas comuns, isto é, frutas produzidas na lavoura
convencional, comentou que gostava muito daquela manga e resolveu levar algumas

para casa. Pegou um saco e comegou a escolher.

Com Luciana a historia foi um pouco diferente. Fomos a Casa Pedro e
naquela ocasido ela ndo tinha uma lista de compras a mao, como geralmente faz. Olhou
todos os produtos para a casa, como semente de girassol, chocolate em p6, cacau em pdg,
trigo para quibe, entre outros, e solicitou ao atendente. O item mais caro da compra da
Luciana foi justamente um mix de frutas secas, que comegou a comer antes mesmo de
fechar as compras. Foi considerado por ela como um item caro, um item que ela ndo
voltaria a comprar e que era o Unico produto da compra que ela consideraria um ato de
consumismo da sua parte. Mas foi 0 seu presente, assim como 0 quibe que comprou
especificamente para o marido, que passou em frente a loja ha alguns dias e ficou com

vontade de comer um.

Fui a feira livre com Rogério na véspera do seu aniversario e, sem que eu
soubesse disso, ele escolheu duas ramas de flores e comentou que as flores eram um
presente de aniversario dele para ele mesmo. Mais uma vez hd uma diferenciacdo da
compra destinada ao lar, que estava em seu carrinho de feira, e um item exclusivo
destinado ao comprador.

Rafaela refere-se as castanhas e frutas secas compradas fora da Rede
Ecoldgica, destinadas para a atividade de montanhismo praticada pelo casal, como “as
nossas besteirinhas”.

Por mais que tente sempre comprar produtos mais sustentaveis, na hora de
adquirir um produto destinado a suprir suas vontades, Alex *“se permite [comprar]
algumas coisas também por ndo querer ficar se privando excessivamente”. A escolha
do bolo nédo passaria pelo critério da embalagem, mas queria aquele bolo industrializado
e embalado em plastico “aluminizado”, como a transgredir suas proprias regras para
satisfazer o seu desejo. Luciana faz 0 mesmo ao comprar um item exclusivo para o
marido. Pegou uma batata Rufles e comentou comigo: ““La em casa tem uma crianca,
ndo ta sabendo?”, referindo-se a Alex, seu marido, que adora aquele produto, também

embalado em plastico “aluminizado”.
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Considerac6es Finais

Ao longo deste trabalho, foi possivel constatar que delinear esta nova seara
de atuacdo atraves das escolhas individuais ndo € tdo simples assim. Aspectos tanto
internos como externos aos individuos estdo em constante didlogo na busca pela
coeréncia e pelo equilibrio entre valores e a¢Ges. Longe da ideia de viverem em um
“mar de rosas” ou da facilidade em se consumir de forma mais sustentavel, o que foi
possivel perceber é que estes consumidores, que sdo ambientalistas, ao definir o que
comprar ou que servigo contratar, eles precisam levar em consideracdo uma série de
fatores, ndo somente os de carater ambiental. Além disto, muitos destes fatores sdo
conflitantes e, em alguns casos, provocam conflitos intralar. Ainda entre os fatores de
carater estritamente ambiental, ndo hd um consenso ou informacéo suficiente que os
permita julgar quais os produtos e servicos que possuem o melhor desempenho
ambiental, qual eles poderiam escolher com a certeza absoluta de que realmente estdo

fazendo “a coisa certa”, em consonancia com as suas crencas.

Outro fator, que influéncia estas decisGes, é a forma como estes
ambientalistas entendem sua atuacdo com relagdo a questdo ambiental e, mesmo, a
importancia ou nao das praticas de consumo nesta seara. Cada um deles acaba por
eleger um foco de atuagdo. Por mais que muitos deles busquem atuar em diversas
frentes, hd algumas que indubitavelmente sdo mais relevantes para alguns deles,
dependendo do seu julgamento ou da relacdo que esta acdo tenha com sua atividade
profissional, como a destinacdo dos residuos, 0 modal de transporte, o tipo de energia a
ser consumida, o combate ao desmatamento na Amazonia, a luta contra os transgénicos
ou as implicagdes dos defensivos agricolas. Ha, ainda, o caso onde o foco da acdo acaba
sendo através de atuacOes publicas, por meio da assinatura de peticdes publicas ou
manifestacdes na porta das empresas consideradas as grandes “vilds ambientais”,
ficando a acdo relacionada & questdo ambiental na vida intima em segundo plano ou,
praticamente, desaparecendo. Nesse sentido, a cartilha do bom comportamento
ambiental é seguida parcialmente por estes sujeitos. Nenhum dos ambientalistas da
pesquisa as leva as ultimas consequéncias, nenhum deles se contenta com sua pequena

“fracdo de planeta terra™.

A escolha de uma acdo em detrimento de outra, ainda, pode ser

compreendida a partir do contexto social em que eles estdo inseridos. Estes
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ambientalistas vivem em um “mundo em transicdo”, isto €, habitam uma sociedade
considerada insustentavel que estaria em processo de transformacéo para uma sociedade
mais comprometida com questdes sociais e ambientais, onde as transformacoes
ocorreriam lentamente. E, muitas vezes, as a¢0es voltadas para a sustentabilidade né&o
sdo bem vistas e, em alguns casos, estruturalmente impraticaveis. Além disto, eles estdo
inseridos em um processo cultural do qual sdo parte constituinte e onde estabelecem
suas relacdes de socializacdo, onde um processo de radicalizacdo destas acdes poderia
gerar implica¢Bes negativas para manutencdo da vida social. Nadar contra a maré tem
um limite e um preco, o qual nem todos estéo dispostos a pagar o tempo todo. Ser 100%
ambientalista exigiria deles, assim como de toda a sociedade, a incorporacdo de uma
série de estruturas que permitam a todos viver de forma mais sustentavel. Dentro desta
perspectiva, agir de forma mais sustentavel requer uma estrutura social que permita e
incentive que isto ocorra. Para burlar esta situagdo, a op¢do, segundo alguns dos
ambientalistas, seria viver em uma ecovila, um modelo de assentamento o qual eles
acham interessantes, mas ndo ao ponto de aderir a este tipo de sociedade. Neste sentido,
as acOes pontuais, faceis e que ndo alteram muito o ritmo de vida, seja na esfera privada
ou profissional, de quem mora em um grande centro urbano, sdo as mais elegiveis a

virarem rotina.

Percebe-se, ainda, que o discurso hegemonico, que demoniza as préaticas de
consumo e apreende o consumidor como um ser facilmente manipulavel e vitima de
uma sociedade alicercada em um modelo de consumo predatério, predomina no
discurso deste grupo de ambientalistas. O que pOde ser contraposto atraves das teorias
antropoldgicas, que defendem que por meio do consumo é possivel consolidar valores,
dizer algo sobre si e sobre os relacionamentos estabelecidos com o outro e com 0
mundo. Exatamente o que os ambientalistas buscam fazer através das suas escolhas
individuais, sinalizando através das suas praticas de consumo que tipo de sociedade eles
querem viver. Ao agregar valores ambientais as escolhas de consumo, estes
ambientalistas procuram transformar a seara do consumo em uma ferramenta de
mudanca social, em um local onde é possivel atuar politicamente. A selecdo de um bem
determina as mensagens que estdo sendo enviadas sobre o que € socialmente relevante
para este grupo. E, apesar de terem que estar ““‘sempre ultrapassando obstaculos™ para
alcancar seus objetivos, as dificuldades sdo vistas como um prazer por acreditarem na

relevancia destas acOes para si e para a sociedade, confiando que as suas decisoes
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podem contribuir para a construgdo de uma sociedade alinhada com os preceitos
socioambientais, ou, ainda, na importancia de agirem de acordo com suas convicgoes,
com o que dita a sua consciéncia. Em alguns aspectos isto é mais facil, em outros é mais
dificil.

Este transbordamento da acéo politica para a esfera da vida privada implica
esforco, demanda tempo e dedicacdo, o que pode causar frustracGes/decepcbes ou
prazer/satisfacdo, como tratado por Hirschman (1983). Mais que isso, a realizacdo de
atividades que possam dar conta do processo de politizacdo pode ser limitada e com
resultados ainda ndo mensurados. Possivelmente, ndo seja por outra razdo, estes
ambientalistas entendem que tém uma responsabilidade, que seu estilo de vida tem
implicacdes ambientais e que, engquanto cidaddos, eles tém a obrigacdo de agir.
Entretanto, advertem, os consumidores sdo somente uma das pontas do iceberg, talvez a
mais visivel e mais falada. Se as outras pontas, isto €, 0os demais setores (governos,
empresas e terceiro setor) que compdem a sociedade também ndo comecarem a agir, a

mudanca ndo sera possivel.

Compreender as praticas cotidianas de compra e consumo destes
ambientalistas torna-se uma importante forma de analisar como os discursos e propostas

sdo incorporados, negociados e atualizados na vida cotidiana.
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Anexo A — Rede de Relag¢bes dos Ambientalistas

Lucas
Marcelo Juliana 40 anos, Casado
45 anos, Divorciado 29 anos, Casada Professor da UniverCidade e da
Jornalista, Professor Universitario Educadora Ambiental na ONG FioCruz, Mestre em Ecologia
e Membro da RBJA Ecomarapendi com Social e VVoluntéario em duas Camila
Ambientalista hd 20 anos bacharelado em Ciéncias ONGs ambientalistas 29 anos, Solteira
Laranjeiras, Zona Sul, Bioldgicas, Ambientalista ha Ambientalista desde os seis Educadora Ambiental
Rio de Janeiro cinco anos, anos na ONG Coral Vivo
Simpatizante da bicicleta Trindade, Sdo Gongalo, RJ Gavea, Zona Sul, Rio de Mestre em Ciéncia
Carlos Adepta da bicicleta Janeiro b_Ambll_entar:, )
31 anos, Solteiro Alex Adepto da bicicleta Am Ient;nlos;a atres
ConsultorEem Sust.entabllldade, T 36 anos, Consultora Ambiental Icarai, Niterdi, RJ
Ambientacﬁgtc;n;]gtszis anos . na ONG Ecomarapendi e Adepta da bicicleta
ONG Ecomarapendi —> Ba_lchare_l em Biologia
Ipan_ema, Zong sul, Ambientalista ha treze anos
Rio de Jar)e_lro Vila Isabel, Zona Norte,
Adepto da bicicleta Rio de Janeiro Voluntério de
Ciclo Ativista —» ONG Greenpeace
, g Gabriel
Coorientadora REDE PESSOAL casados 26 anos, Solteiro
DA Luciana Servidor Publico Federal no
PESQUISADORA 30 anos, Arquivo Nacional, com curso
Pedro Consultora Ambiental da ONG superior incompleto e Voluntério
59 anos, Divorciado Ecomarapendi e da ONG Greenpeace
Professor da UERJ, Doutor em Mestre em Satide Publica Ambientalista h4 trés anos
Ciéncia da Informacao e Ex-membro Ambientalista h4 doze anos Arthur Santa Tereza/llha do Governador,
Membro da REAR] Vila Isabel, Zona Norte, 29 anos, Solteiro Rio de Janeiro
Ambientalista ha 40 anos / Rio de Janeiro Consultor Ambiental da ONG Adepto da bicicleta
Vila Isabel, Zona Norte, Adepta da bicicleta SOS Mata Atlantica, Engenheirc
Rio de Janeiro Jy Rede Ecolégica Agricola e Ambiental
Ambientalista ha sete anos L
Rogério ~ Botafogo, Zona Sul, Virginia
46 anos, Alem3o, Casado Rafaela Rio do Janeiro _ 28anos,
Empresério (Energia Solar), Ex-membro _ 30 anos, Ciclo Ativista Funcionaria da Petrobras,
Cientista da Computagio e Membro Alema, Doutoranda em —_ Doutoranda em Algoritmo e
da Sociedade do Sol Ciéncias Politicas e _ _ Membro da Redp Ecolégica
Ambientalista desde a adolescéncia Membro da Rede Ecologica Bike|Anjo Ambientalista ha cinco anos
Santa Tereza, Centro, Ambientalista ha seis anos . Bota_fogo, Zon‘f" Sul,
Rio de Janeiro Botafogo, Zona Sul, Rio de Janeiro Unido Estavel Rio de Janeiro

Adepto da bicicleta Adepta da bicicleta »  Ciclo Ativista



Anexo B — Glosséario de termos ambientais

Acidente radioativo de Goiania

Em setembro de 1987 aconteceu o acidente com o Césio-137 (*¥'Cs) em Goiania, capital
do Estado de Goids, Brasil. O manuseio indevido de um aparelho de radioterapia
abandonado onde funcionava o Instituto Goiano de Radioterapia gerou um acidente que
envolveu direta e indiretamente centenas de pessoas. A fonte, com radioatividade de
50.9 TBq (1375 Ci), continha cloreto de césio, composto quimico de alta solubilidade.
O “'Cs, isétopo radioativo artificial do Césio, tem comportamento, no ambiente,
semelhante ao do potassio e outros metais alcalinos, podendo ser concentrado em
animais e plantas. Sua meia vida fisica é de 33 anos. Com a violacdo do equipamento,
foram espalhados no meio ambiente varios fragmentos de **'Cs, na forma de p6 azul
brilhante, provocando a contaminacdo de diversos locais, especificamente naqueles
onde houve manipulacdo do material e para onde foram levadas as varias partes do
aparelho de radioterapia. Por conter chumbo, material de valor financeiro, a fonte foi
vendida para um deposito de ferro-velho, cujo dono a repassou a outros dois depdsitos,
além de distribuir os fragmentos do material radioativo a parentes e amigos que por sua
vez 0s levaram para suas casas. As pessoas que tiveram contato com o material
radioativo — contato direto na pele (contaminacdo externa), inalacdo, ingestdo, absorcéo
por penetracdo através de lesdes da pele (contaminagdo interna) e irradiacdo -
apresentaram, desde os primeiros dias, nduseas, vomitos, diarreia, tonturas e lesdes do
tipo queimadura na pele. Algumas delas buscaram assisténcia médica em hospitais
locais até que a esposa do dono do depdsito de ferro-velho, suspeitando que aquele
material tivesse relacdo com o mal-estar que se abateu sobre sua familia, levou a peca
para a Divisdo de Vigilancia Sanitaria da Secretaria Estadual de Satde, onde finalmente
0 material foi identificado como radioativo. Devido as caracteristicas do acidente de
Goiania, as vias potenciais de exposi¢cdo da populacdo a radiacdo foram: inalacdo de
material ressuspenso, ingestdo de frutas, verduras e animais domésticos e irradiagdo

externa devido ao material depositado no ambiente (SES-GO/SUS).

Agenda 21



Documento que se propde a traduzir em acbes o conceito de desenvolvimento
sustentavel, a Agenda 21 teve a contribuicdo de governo e organizacdes da sociedade
civil de 179 paises, num processo preparatério que durou dois anos e culminou com sua
aprovacdo na Rio-92. E um plano de agdo a ser adotado globalmente, nacionalmente e
localmente para promover um novo modelo de desenvolvimento, contendo quatro
secOes, 40 capitulos, 115 programas e aproximadamente 2.500 acGes a serem
implementadas (MOUSINHO, 2005, p. 334).

Agua de lastro

O uso da agua de lastro faz parte dos procedimentos operacionais usuais do transporte
aquaviario moderno, sendo fundamental para a sua seguranca. Através da sua utilizacdo
planejada, é possivel controlar o calado e a estabilidade do navio, de forma a manter as
tensOes estruturais do casco dentro de limites seguros. A agua de lastro € utilizada pelos
navios para compensar a perda de peso decorrente sobretudo do desembarque de cargas.
Dessa forma, sua captacdo e descarte ocorrem principalmente em areas portuarias,
permitindo a realizacdo das operagdes de desembarque e embarque de cargas nos
navios. Os navios que transportam os maiores volumes de agua de lastro sdo 0s navios
tanques e os graneleiros. Durante a operacdo de lastreamento do navio, junto com a
agua também sdo capturados pequenos organismos que podem acabar sendo
transportados e introduzidos em um outro porto previsto na rota de navegacao.
Teoricamente, qualquer organismo pequeno o suficiente para passar através do sistema
de agua de lastro pode ser transferido entre diferentes areas portuarias no mundo. Isso
inclui bactérias e outros microbios, virus, pequenos invertebrados, algas, plantas, cistos,
esporos, além de ovos e larvas de varios animais. Devido a grande intensidade e
abrangéncia do trafego maritimo internacional, a agua de lastro é considerada como um
dos principais vetores responsaveis pela movimentagéo transoceanica e interoceanica de
organismos costeiros. As principais consequéncias negativas da introducdo de espécies
exoticas e nocivas incluem: o desequilibrio ecoldgico das areas invadidas, com a
possivel perda de biodiversidade; prejuizos em atividades econémicas utilizadoras de
recursos naturais afetados e consequente desestabilizacdo social de comunidades
tradicionais; e a disseminacdo de enfermidades em populacdes costeiras, causadas pela

introducdo de organismos patogénicos (ANTAQ/Meio Ambiente).
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Aquecimento global — Ver Efeito estufa

Aterro sanitario

Processo utilizado para a disposicdao final de residuos so6lidos no solo, fundamentado em
critérios de saneamento, engenharia e normas operacionais especificas, permitindo a
confinacdo segura do lixo, em termos de controle da poluicdo ambiental e da protecédo
ao meio ambiente (Cl; MMA; MEC; IDEC, 2005, p. 148).

Biodegradavel

Nome dado aos materiais que podem ser decompostos pela acdo de micro-organismos
do solo, da 4gua e do ar (CI; MMA; MEC; IDEC, 2005, p. 148).

Biodiversidade

Diversidade de organismos vivos e espacos em que vivem, compreende a variedade de
genes dentro de espécies e populacles; de espécies animais, vegetais e de micro-
organismos; de processos ecolégicos num ecossistema; e de comunidades e
ecossistemas. Refere-se tanto a quantidade de diferentes categorias bioldgicas (riqueza)
qguanto a sua abundancia relativa (equitabilidade). [= diversidade biologica]
(MOUSINHO, 2005, p. 338).

Camada de ozénio e o Clorofluorcarbono (CFC)

Entre 10 e 50 quilémetros da superficie da Terra, encontra-se a Camada de Ozonio, um
cinturdo de gases com alta concentracdo de Ozobnio (Og). Ela funciona como uma
protecdo natural contra a radiagdo dos raios ultravioleta emitidos pelo sol. Sem esse
filtro formado ao longo de milhares de anos, teria sido impossivel o desenvolvimento
das incontaveis e variadas formas de vida encontradas no planeta. Apesar da sua
relevancia, a Camada de Oz6nio comegou a sofrer os efeitos da polui¢do crescente com
a industrializacdo mundial. Seus principais inimigos sdo produtos quimicos como
Halon, Tetracloreto de Carbono (CTC), Hidrofluorcabono (HCFC), CFC

(Clorofluorcarbono) e Brometo de Metila, substancias que figuram entre as SDOs.
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Quando liberadas no meio ambiente, deslocam-se atmosfera acima, degradando a
Camada de Ozénio. Os CFCs foram largamente usados até o fim da década de 1980 e
meados dos anos 1990 como propelentes na fabricacdo de aerossois, como expansores
de espumas, na fabricacdo de equipamentos de refrigeracdo e de plasticos. Esses
poluentes também contribuem para o aquecimento global. Por tudo isso, 0 uso

indiscriminado de SDOs colocou 0 mundo em alerta (MMA/Clima).

Chuva acida

A queima de carvao e de combustiveis fosseis e 0s poluentes industriais langcam didxido
de enxofre e de nitrogénio na atmosfera. Esses gases combinam-se com o hidrogénio
presente na atmosfera sob a forma de vapor de adgua. O resultado sdo as chuvas acidas.
As aguas da chuva, assim como a geada, neve e neblina, ficam carregadas de acido
sulfarico ou &cido nitrico. Ao cairem na superficie, alteram a composi¢do quimica do
solo e das aguas, atingem as cadeias alimentares, destroem florestas e lavouras, atacam

estruturas metalicas, monumentos e edificacdes (USP/Programa Educar/ Licenciatura) .

Clube de Roma

Organizacao multinacional criada em 1968 pelo industrial italiano Aurélio Peccei e pelo
quimico inglés Alexander King. Formado por 100 membros oriundos dos negécios,
politica e ciéncias socais e ambientais, 0 grupo nasceu com o objetivo de analisar o
dilema da espécie humana em um mundo de recursos finitos e de sugerir politicas
alternativas para enfrentar tal crise. Ganhou atencdo internacional ao publicar em 1972
seu primeiro relatério, sob o titulo Os limites do crescimento (The limits to growth), em
que aplicava um modelo para fazer projecfes em escala mundial. O relatorio previa que
caso as tendéncias verificadas em relacdo a populacdo mundial, industrializacdo,
poluicéo, producédo de alimentos e deplecéo de recursos ndo fossem alteradas, os limites
para o crescimento no planeta seriam atingidos em 100 anos. O relatério foi alvo de
severas criticas e gerou intensos debates (MOUSINHO, 2005, p. 342).

Coleta seletiva

171



Coleta de residuos sdlidos previamente segregados conforme sua constituicdo ou
composicao (BRASIL/Casa Civil).

Comando e controle

Instrumento de gestdo baseado em mecanismos de regulacdo (como fiscalizacao,
legislacdo, estudo de impacto ambiental, etc.) e na atribuicdo de penalidades pelo nao
cumprimento de normas e regras. Amplamente utilizado em todo o mundo, apesar de
conter procedimentos técnicos de alto custo e ter carater muitas vezes burocréatico, ndo
estimulando acdes que vdo além do cumprimento de padrbes estabelecidos na
legislacdo: de um lado, o 6rgédo de governo fiscaliza o cumprimento da legislacéo e de

outro, a empresa tdo somente reage cumprindo exigéncias (MOUSINHO, 2005, p. 342).

Compostagem

E um processo de tratamento em que a matéria organica putrescivel (restos de
alimentos, aparas e podas de jardins, folhas etc.) contida no residuo é degradada
biologicamente, obtendo-se um produto umidificado que pode ser utilizado como adubo
organico (Cl; MMA; MEC; IDEC, 2005, p. 149).

Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano (Conferéncia de

Estocolmo)

A Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano foi realizada em
1972 em Estocolmo, na Suécia, para discutir problemas ambientais no mundo.
Idealizada pela Organizacdo das Na¢bes Unidas (ONU), a Conferéncia alertou os paises
sobre as consequéncias da degradacdo do meio ambiente para o planeta. Representantes
de 113 nacdes, de 250 organizagdes ndo governamentais e de organismos da ONU
compareceram ao evento. Os debates tiveram como resultado a Declaragdo sobre o
Meio Ambiente Humano, uma carta de principios de comportamento e
responsabilidades que deveriam nortear as decisdes sobre politicas ambientais. Um
plano de acdo também foi redigido e convocava o0s paises, organismos das Nacgdes
Unidas e organizacGes internacionais a cooperarem na busca de solucbes para 0s

problemas ambientais (BRASIL/Meio Ambiente/Iniciativas).

172



Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Rio 92)

Vinte anos depois da conferéncia de Estocolmo, foi a vez do Brasil sediar uma nova
reunido convocada pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas. A Rio-92 ou Eco-92
reuniu lideres mundiais e entidades ambientais no Rio de Janeiro para analisar a
evolucdo das politicas de protecdo ambiental. (...) Participaram da Rio-92 172 paises,
representados por aproximadamente 10 mil participantes, incluindo 116 chefes de
Estado. Integrantes de cerca de 1.400 organizacbes ndo governamentais também
receberam credenciais para acompanhar as reunides. Desde entdo, o papel dessas
entidades foi se tornando cada vez mais importante nas negociagdes internacionais
sobre 0 meio ambiente. A Cuapula da Terra produziu cinco documentos que, entre outros
aspectos, alertavam para a necessidade de uma urgente mudanca de comportamento,
com o objetivo de preservar a vida na Terra. Foram eles: Declaragdo do Rio sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento; Agenda 21; Principios para a Administracdo Sustentavel
das Florestas; Convencdo da Biodiversidade; Convencdo sobre Mudanga do Clima
(BRASIL/Meio Ambiente/Iniciativas).

Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel (Rio + 20)

A Conferéncia das Nacgdes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel, a Rio+20, foi
realizada de 13 a 22 de junho de 2012, na cidade do Rio de Janeiro. A Rio+20 foi assim
conhecida porque marcou os vinte anos de realizagdo da Conferéncia das Nagdes
Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Rio-92) e contribuiu para definir a
agenda do desenvolvimento sustentavel para as proximas decadas. A proposta brasileira
de sediar a Rio+20 foi aprovada pela Assembleia Geral das NacGes Unidas, em sua 642
Sessdo, em 2009. O objetivo da Conferéncia foi a renova¢do do compromisso politico
com o desenvolvimento sustentavel, por meio da avaliacdo do progresso e das lacunas
na implementacdo das decisbes adotadas pelas principais cupulas sobre o assunto e do
tratamento de temas novos e emergentes. A Conferéncia teve dois temas principais: a
economia verde no contexto do desenvolvimento sustentdvel e da erradicacdo da
pobreza; e a estrutura institucional para o desenvolvimento sustentavel (BRASIL/Sobre
a Rio+20).

Conferéncia das Partes (COP)
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Uma convengdo internacional é um acordo negociado por paises sobre algum tema
especifico, e tais acordos frequentemente definem a Conferéncia das Partes (no original,
"Conference of the Parties", ou simplesmente COP) como seu mais alto 6rgao decisorio.
Nas COPs, as Partes da convencgdo (paises) se reunem para debater questfes relativas
aquele acordo e tomar as decisdes correspondentes. Cada convencdo estabelece a
periodicidade de suas COPs. Na area de desenvolvimento sustentavel, podemos citar a
Convencao-Quadro das Nacdes Unidas sobre Mudanca do Clima, ou ainda a Convencéo
sobre Diversidade Biolégica (BRASIL/ Sobre a Rio+20).

Convencéo da Biodiversidade

A Convencdo sobre Diversidade Biolégica (CDB) é um dos mais importantes
instrumentos internacionais relacionados ao meio ambiente e funciona como uma
espécie de arcabouco legal e politico para diversas outras convencdes e acordos
ambientais mais especificos, entre os quais: O Protocolo de Cartagena sobre
Biosseguranca, mecanismo estabelece as regras para a movimentacao de organismos
geneticamente modificados (OGMs) vivos entre os paises; O Tratado Internacional
sobre Recursos Fitogenéticos para a Alimentacdo e a Agricultura, que define no ambito
da FAO/ONU as regras para 0 acesso aos recursos genéticos vegetais e para a reparticdo
de beneficios; As Diretrizes de Bonn, que orientam o estabelecimento das legislacdes
nacionais para regular o0 acesso aos recursos genéticos e a reparticdo dos beneficios
resultantes da utilizacdo desses recursos; As Diretrizes para o Turismo Sustentavel e a
Biodiversidade; Os Principios de Addis Abeba para a Utilizacdo Sustentavel da
Biodiversidade; As Diretrizes para a Prevencdo, Controle e Erradicacdo das Espécies
Exdticas Invasoras; Os Principios e Diretrizes da Abordagem Ecossistémica para a
Gestdo da Biodiversidade (BRASIL/COP 10: o que esta em jogo?).

Convencéo do Clima

A Convencédo-Quadro das Nacdes Unidas sobre Mudanca do Clima (UNFCCC) foi
criada oficialmente na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento (Rio de Janeiro, 1992) a fim de reunir paises em um esforgco conjunto
para estabilizar as concentracdes de gases do efeito estufa em niveis que nao resultem

em uma mudanca de clima perigosa. Este foi o primeiro grande passo politico dado por
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membros das NacBes Unidas para discutir mudancas climaticas. A Convencao entrou
em vigor em 1994 e conta atualmente com 192 paises signatarios. A UNFCCC
estabelece uma série de conceitos, principios e obrigacfes. Seu brago executivo € a
Conferéncia das Partes (COP), que se retne anualmente para avaliar e definir novos
caminhos e para tragar acordos sobre questdes importantes relacionadas aos objetivos da
Convencédo (BRASIL/COP 17: Panorama).

Convencao de Viena e Protocolo de Montreal

Diante do problema da destruicdo da Camada de Ozonio, véarias na¢fes se mobilizaram.
Em 1985, a Convencéo de Viena para a Protecdo da Camada de Ozonio foi assinada por
dezenas de paises, entre eles o Brasil, um dos primeiros a agir em prol da camada de
0zonio. Dois anos depois, foi estabelecido o Protocolo de Montreal sobre as Substancias
que Destroem a Camada de Oz6nio, ligado a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU). O
texto obriga seus signatarios a trabalhar para eliminar a producdo e o consumo de
SDOs. Atualmente, 193 paises participam do Protocolo e da Convencao. A partir dos
acordos, o comércio de SDOs teve de ser reduzido em todo o globo a partir de cotas pré-
definidas, ao mesmo tempo em que foram desenvolvidas tecnologias alternativas para
reduzir ou eliminar os riscos a camada de 0zonio. Revisdes periddicas trazendo mais

rigidez as determinacdes do Protocolo vém sendo acatadas pelas Partes (MMA/Clima).

Cuapula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel (Rio + 10)

A Conferéncia Mundial sobre o Desenvolvimento Sustentavel, também chamada de
Rio+10, aconteceu em Joanesburgo, na Africa do Sul, em 2002. O objetivo era avaliar
0s avancos e identificar os obstaculos que impediram os paises de promoverem grandes
avancos em relacdo aos compromissos assumidos na Rio-92. Na Conferéncia foram
escritos dois documentos: o Plano de Implementacdo, que tem como base os resultados
conseguidos desde a Rio-92 e busca acelerar o cumprimento dos demais objetivos, e a
Declaracéo Politica, que reafirma o compromisso dos paises com o desenvolvimento
sustentvel (BRASIL/Meio Ambiente/Iniciativas).

Efeito estufa
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Aumento da temperatura nas camadas mais baixas da atmosfera como resultado do
acumulo de gases como vapor d’agua, didxido de carbono (CO,), metano (CH,), éxido
de nitrogénio (N20), clorofluorcarbonos (CFCs) e 0zbnio (O3). Estes gases, conhecidos
como gases de efeito estufa ou gases estufa, funcionam como vidro que cobre uma
estufa: permitem a entrada dos raios solares e impedem a saida do calor. Este processo
mantém a temperatura da superficie da terra equilibrada e favorece a existéncia da vida
como nds a conhecemos — sem o efeito estufa, a temperatura média seria de 18°C. O
aumento de emissdes de gases de efeito estufa para a atmosfera em decorréncia de
atividades humanas, entretanto, pode ampliar de modo nocivo o efeito estufa, retendo
mais energia na atmosfera e gerando uma elevagéo na temperatura (aquecimento global)
capaz de causar o derretimento das calotas polares, o0 aumento do nivel dos oceanos e a
submersdo de &reas costeiras (MOUSINHO, 2005, p. 349; 350).

Estudo de Impacto Ambiental (EIA)/Relatdrio de Impacto Ambiental (RIMA)

Estudo exigido pela Resolu¢do n° 001, de 23 de janeiro de 1986, do CONAMA
(Conselho Nacional do Meio Ambiente) para o licenciamento de atividades
modificadoras do meio ambiente, de modo a efetivar a avaliagdo de impactos
ambientais como um instrumento da Politica Nacional do Meio Ambiente, prevista no
artigo 9°, inciso 111, da Lei Federal 6.938/81. Conhecido pela sigla EIA, o estudo deve
ter como referéncia os critérios estabelecidos na Instrucdo Técnica emitida pelo 6rgao
licenciador, devendo ser submetido, juntamente com seu respectivo Relatério de
Impacto Ambiental (RIMA) a aprovacdo do 6rgédo estadual competente, e do Ibama em
carater supletivo. A elaboracdo do EIA requer uma equipe multidisciplinar e contempla
o desenvolvimento das seguintes atividades: caracterizagcdo do projeto, delimitacdo e
diagndstico de sua area de influéncia, analise dos impactos ambientais do projeto e de
suas alternativas, definicdo das medidas mitigadoras dos impactos negativos e
elaboracdo do programa de acompanhamento e monitoramento. O RIMA deve conter 0s
pontos principais do EIA, apresentado de forma objetiva e em linguagem acessivel, de
modo a garantir o entendimento das vantagens e desvantagens do projeto em analise,
assim como as consequéncias ambientais de sua implementacdo (MOUSINHO, 2005, p.
352; 353).

176



Lixao

Forma inadequada de disposicdo final de residuos sélidos, sem nenhum critério técnico,
caracterizado pela descarga do lixo diretamente sobre o solo, sem qualquer tratamento
prévio, colocando em risco 0 meio ambiente e a saude publica (Cl; MMA; MEC; IDEC,
2005, p. 150).

Logistica reversa

Instrumento de desenvolvimento econdmico e social caracterizado por um conjunto de
acoes, procedimentos e meios destinados a viabilizar a coleta e a restituicdo dos
residuos solidos ao setor empresarial, para reaproveitamento, em seu ciclo ou em outros
ciclos produtivos, ou outra destinacdo final ambientalmente adequada (BRASIL/Casa
Civil).

Maquiagem verde (Greenwashing)

O termo greenwashing vem sendo aos poucos introduzido nas discussbes sobre
produtos. Sua melhor traducédo seria “lavagem verde”, um recurso usado quando uma
empresa, ONG, ou mesmo o0 proprio governo, propaga praticas ambientais positivas e,
na verdade, possui atuacdo contraria ou neutra aos interesses e bens ambientais. Trata-se
do uso de conceitos ambientais para constru¢do de uma imagem publica confiavel, que,
contudo, ndo condiz com a real gestdo, muitas vezes negativa e causadora de
degradacdo ambiental (RIBEIRO; EPAMINONDAS, 2010, p. 02).

Organismos geneticamente modificados (OGM — Transgénicos)

Organismos geneticamente modificados (OGMs ou transgénicos) Sdo organismos
produzidos por meio da transferéncia de genes de um ser vivo para outro, geralmente de
especies diferentes. Por exemplo, um peixe que recebe caracteristicas de porco ou a soja
que recebe genes de virus, bactérias ou outros organismos. (...) No Brasil a definicdo de
transgénicos e seu regulamentagéo foi feita pela lei federal 8.974 de janeiro de 1995,
substituida em marco de 2005 pela lei 11.105, também conhecida como Lei de

Biosseguranca (Greenpeace, 2005, p. 04).
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Painel Intergovernamental sobre Mudanca do Clima (IPCC)

O Painel Intergovernamental sobre Mudanca do Clima - IPCC, foi estabelecido em
1988 pela Organizacdo Meteoroldgica Mundial - OMM e pelo Programa das Nacdes
Unidas para 0 Meio Ambiente - PNUMA para avaliar a informacéo cientifica, técnica e
socioeconémica disponivel no campo de mudanca do clima. O IPCC estd organizado
em trés grupos de trabalho: Grupo de Trabalho I se concentra no sistema do clima,
Grupo de Trabalho Il em impactos e opcdes de resposta e Grupo de Trabalho 11l nas

dimensdes econdmica e social (MCTI/Ciéncia da Mudanca do Clima).

Pegada Ecoldgica

Vocé ja parou para pensar que a forma como vivemos deixa marcas no meio ambiente?
E isso mesmo, nossa caminhada pela Terra deixa “rastros”, “pegadas”, que podem ser
maiores ou menores, dependendo de como caminhamos. De certa forma, essas pegadas
dizem muito sobre quem somos! A partir das pegadas deixadas por animais na mata
podemos conseguir muitas informacgdes sobre eles: peso, tamanho, forca, habitos e
inimeros outros dados sobre seu modo de vida. Com os seres humanos, acontece algo
semelhante. Ao andarmos na praia, por exemplo, podemos criar diferentes tipos de
rastros, conforme a maneira como caminhamos, 0 peso que temos, ou a forca com que
pisamos na areia. Se ndo prestamos aten¢do no caminho, ou aceleramos demais o passo,
nossas pegadas se tornam bem mais pesadas e visiveis. Porém, quando andamos num
ritmo tranquilo e estamos mais atentos ao ato de caminhar, nossas pegadas Sao suaves.
Assim € também a “Pegada Ecoldgica”. Quanto mais se acelera nossa exploracéo do
meio ambiente, maior se torna a marca que deixamos na Terra. O uso excessivo de
recursos naturais, o consumismo exagerado, a degradacdo ambiental e a grande
quantidade de residuos gerados sdo rastros deixados por uma humanidade que ainda se
vé fora e distante da natureza. A Pegada Ecoldgica ndo é uma medida exata e sim uma
estimativa. Ela nos mostra até que ponto a nossa forma de viver esta de acordo com a
capacidade do planeta de oferecer, renovar seus recursos naturais e absorver os residuos
que geramos por muitos e muitos anos. Isto considerando que dividimos 0 espagco com
outros seres vivos e que precisamos cuidar da nossa e das proximas geracdes (WWF-

Brasil/O que é Pegada Ecologica?).
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Processo de Marrakesh

Em 2002, na Cupula Mundial sobre Desenvolvimento Sustentavel, quando se fez um
balango da Rio 92, foi aprovado o Plano de Johanesburgo, que propds a elaboragéo de
um conjunto de programas, com duracdo de 10 anos (10 Years Framework Program),
que apoiem e fortalecam iniciativas regionais e nacionais para promog¢do de mudancas
nos padrbes de consumo e producdo. O Processo de Marrakesh, assim chamado por ter
resultado de importante reunido na cidade do Marrocos, teve inicio em 2003, como
resposta aquele mandato. Foi concebido para dar aplicabilidade e expressdo concreta ao
conceito de Producdo e Consumo Sustentaveis (PCS). Ele solicita e estimula que cada
pais membro das Nagdes Unidas, e participante do Processo, desenvolva seu plano de
acao, o qual sera compartilhado com os demais paises, em nivel regional e mundial,
gerando subsidios para a constru¢cdo do "Global Framework for Action on SCP”
(MMA/ Responsabilidade Socioambiental/Producdo e Consumo Sustentaveis/Processo
de Marrakesh).

Protocolo de Montreal — Ver Convengao de Viena

Protocolo de Quioto

O Protocolo de Quioto constitui um tratado complementar a Convencao-Quadro das
Nacdes Unidas sobre Mudanga do Clima. Criado em 1997, definiu metas de reducgéo de
emissOes para os paises desenvolvidos, responsaveis historicos pela mudanca atual do
clima. Os paises desenvolvidos, ou Partes do Anexo I, se comprometeram a reduzir suas
emissdes totais de gases de efeito estufa a, no minimo, 5% abaixo dos niveis de 1990,
no periodo compreendido entre 2008 e 2012 - também chamado de primeiro periodo de
compromisso. Cada Parte do Anexo | negociou a sua meta de reducdo ou limitacdo de
emissdes sob o Protocolo, em funcdo da sua visdo sobre a capacidade de atingi-la no
periodo considerado. Para os Paises ndo listados no Anexo I, chamados de Paises do
N&o-Anexo I, incluindo o Brasil, foram estabelecidas medidas para que o crescimento
necessario de suas emissdes fosse limitado pela introducdo de medidas apropriadas,
contando, para isso, com recursos financeiros e acesso a tecnologia dos paises
industrializados. (...) Em 2012, termina o primeiro periodo de compromisso do

Protocolo de Quioto. Os dados até entdo levantados revelam que é pouco provavel que
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0s paises desenvolvidos consigam atingir a meta acordada. Essa expectativa é reforcada
pelo fato de esses paises terem aumentado as emissdes em 11% de 1990 a 2005, com
destaque para o setor energético, o grande emissor de GEE, que também apresenta
emissoOes crescentes (MMA/Clima).

Responsabilidade Compartilhada pelo ciclo de vida dos produtos

Conjunto de atribuicdes individualizadas e encadeadas dos fabricantes, importadores,
distribuidores e comerciantes, dos consumidores e dos titulares dos servigos publicos de
limpeza urbana e de manejo dos residuos solidos, para minimizar o volume de residuos
solidos e rejeitos gerados, bem como para reduzir os impactos causados a saude humana
e a qualidade ambiental decorrentes do ciclo de vida dos produtos (...).(BRASIL/Casa
Civil)

Trés Erres (3 Rs)

Principio ligado ao gerenciamento de residuos sélidos que se baseia em uma hierarquia
de procedimentos: Reduzir (0 uso de matérias primas e energia, a quantidade de
material a ser descartado); Reutilizar (os produtos usados, dando a eles outras fungdes),
e Reciclar (retornar o que foi utilizado ao ciclo de producdo). O principio dos 3 Rs esta
orientado para uma mudanca dos padrdes ndo-sustentaveis de producdo e consumo, ndo
devendo portanto a reciclagem ser uma acdo desvinculada dos dois primeiros Rs, 0 que
poderia servir para legitimar o desperdicio. O principio dos 3 Rs ganhou visibilidade
apos a Rio 92, estando previstas no 21° capitulo da Agenda 21 a redugcdo ao minimo dos
residuos e a maximizacdo ambientalmente saudavel do reaproveitamento e da
reciclagem dos residuos (MOUSINHO, 2005, p. 366).
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Anexo C - Ficha de informag0es sobre os ambientalistas

Identificacéo:

Nome: Idade:

Género: () Feminino ( ) Masculino Naturalidade:

Escolaridade: Ensino Fundamental: ( ) incompleto ( ) completo
Ensino médio: () incompleto () completo

Superior: () incompleto ( ) completo.

Em que:
Pds-graduacdo Lato Sensu: () incompleto () completo.
Em que:
Pds-graduacdo Stricto Sensu: () incompleto ( ) completo.
Em que:

Profisséo/Ocupacao:

Religido:

Estado Civil: ( ) Solteiro () Casado/Unido estavel
( ) Divorciado/Separado ( ) Viavo

Filhos: () Sim. Quantos: ( ) Nao

Tipo de residéncia: () Apartamento () Casa ( ) Outros

Residéncia: () Imével Alugado () Imdvel Proprio (Quitado ou financiado)
Participa de alguma Rede/Instituicdo/ONG ambiental:

( )Néo ( ) Sim. Qual:

Como:

( ) Ja fiz. Qual/Quando se desligou:

Como:

Hé& quanto tempo atua na area ambiental?
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Anexo D - Entrevista Semi-Estruturada

1. Sobre o Ambientalista
e Vocé se considera ambientalista?
o Porqué?
e Quando e como a questdo ambiental entrou na sua vida?
e A questdo ambiental virou uma militancia profissional para vocé?
o Em que momento?

o Como?

2. Préticas Cotidianas
e Em que aspectos da sua vida vocé percebe seu engajamento com a questao
ambiental?
e Vocé considera facil ou dificil agir de forma “ambientalmente correta”?
o Porqué?
o0 Quais sdo as facilidades ou dificuldades que vocé encontra?

3. Responsabilidade Ambiental
e De quem ¢ a responsabilidade pela resolucdo dos problemas ambientais?
e Para vocé existe alguma relacdo entre consumo e problemas/crise
ambiental?
e Qual é o papel dos consumidores em relacdo aos problemas ambientais?
0 Os consumidores tém alguma responsabilidade com relacdo a

resolugdo ou na minimizagao dos problemas ambientais?

4. Préticas de Consumo
e O que é consumo para Vocé?
e Com relagdo ao consumo de agua e energia, como vocé lida com 0 uso
destes recursos?
e Vocé considera o lixo um problema?

0 Voce participa da coleta seletiva?
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0 Quando vocé adquire um produto, vocé leva em consideracdo o
tipo de embalagem?
Qual é a modalidade de transporte que vocé normalmente utiliza?
o Porqué?
o0 E para fazer suas compras, como vocé se desloca?
O bem estar animal é uma preocupacéao para vocé?
0 Vocé sabe a origem da carne e laticinios que vocé costuma
consumir?
Com relagdo aos alimentos, vocé costuma comprar que tipo de produtos:
industrializados/processados, in natura ou organicos?
Vocé ja ouviu falar de consumo verde, ecoldgico, consciente, sustentavel,
politico, responsavel, ético?
0 Vocé sabe o significado destas expressdes?
0 Sabe qual a diferenga entre elas?
0 Qual/Quais desta(s) vocé acha que mais expressa sua pratica?
o]

Ou nenhuma destas representa suas praticas?

5. O Processo de Compra

Quando vocé vai fazer suas compras de mantimentos, vocé faz uma lista
de compras?
Com que frequéncia voceé faz suas compras de mantimentos?
Em que tipo de estabelecimento vocé realiza suas compras?
0 Por que vocé escolheu justamente este(s) estabelecimento(s)?
Vocé faz sua compra sozinho ou acompanhado?
o0 Caso seja acompanhado, com quem?
Quais sdo os seus critérios para escolher um determinado produto em
detrimento de outro?
Vocé conhece os sistemas de certificagédo?
0 Vocé costuma comprar produtos certificados?
Quais sdo os produtos que vocé consome que sdo considerados
ambientalmente corretos?
Seus hébitos de consumo causam algum problema em casa?

Vocé compra alguma coisa que considere prejudicial ao meio ambiente?
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o Porqué?
O fato de vocé ter filho/estar gravida alterou suas praticas de consumo?

o O que mudou?

6. Informacdes sobre os Produtos

7. Consumo enquanto Acdo Politica

Vocé confia nas informagdes fornecidas pelas instituigdes e marcas?
Como vocé adquire informacdes sobre os produtos (ditos ecoldgicos) que
VOCé consome?
Vocé costuma ler o rétulo dos produtos?
0 Sesim, que tipo de informagdes vocé busca no rétulo?

o0 Normalmente vocé faz isso antes, durante ou depois das compras?

Se vocé tivesse que
categorizar suas praticas de
consumo, em qual ou quais

ajualosuon Consumo

destas expressdes vocé se

ownsuo) Responsavel

identificaria? Ou em
nenhuma delas?

Vocé conhece a expressdo

boicote?

0 Vocé acha que boicote é uma tatica eficiente de mudanga social?
0 Vocé ja praticou algum boicote?
o0 Qual foi o produto? Qual foi 0 motivo?
Vocé conhece a expressao buycott?
0 Vocé acha que buycott é uma tatica eficiente de mudanca social?
0 Vocé ja praticou algum buycott?
0 Qual foi o produto? Qual foi 0 motivo?
Vocé ja fez alguma reclamacao ou sugestdo para alguma empresa sobre 0s

produtos que ela fabrique?

8. Vocé tem alguma outra questdo que néo foi perguntada, mas que vocé ache

importante falar?
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