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Resumo

Nesta pesquisa antropologica, analiso o processo de construcdo do gosto alimentar
infantil, em Campos dos Goytacazes, cidade situada no interior norte-noroeste do
Estado do Rio de Janeiro. Considero parte do processo de construcdo do gosto alimentar
0 estudo dos diferentes atores, instituigdes, mecanismos e discursos que intervém em
nossas escolhas, entre preferéncias e rejeicdes. Este estudo, embora imerso em um
contexto de formag&o historica do gosto, € um corte sincrénico, referindo-se a uma
determinada faixa etaria, de uma determinada época e lugar, no contexto da sociedade
brasileira. Para alcangcar meu objetivo, desvendar um pouco mais sobre o que esta em
jogo na formacgdo do gosto alimentar das criancas, foi necessario trazer a tona os
valores, estratégias, conflitos e ideologias imersos nessa formagéo, sejam eles explicitos
ou velados.

Palavras-chave: antropologia da alimentacdo — construcdo social — gosto — alimentacéo

infantil



Abstract

In this anthropologist research, | analyze the process of construction of the children
alimentary taste, in Campos dos Goytacazes, a interior city localized in the north-
northwest of the state of Rio de Janeiro. | consider as part of the constructive process of
the alimentary taste the study of the different actors, institutions, mechanisms and
speeches that influence our choices, between preferences and rejections. This study,
even though immersed in a context of historical formation of the taste, it is one
synchronous cut, related to a certain age — the infancy — of one determined time and
place, in the context of the Brazilian society. To reach my objective, unmask a little
more on what it is at risk in the formation of children’s alimentary taste, it was
necessary to bring up to surface the values, strategies, conflicts and ideologies absorbed
in this formation, even that they were explicit or veiled.

Keywords: anthropology of food — social construction — taste — children’s alimentation
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Introducéo

O comer no cotidiano contemporaneo

Mais do que qualquer outra parte da nossa vida material, alimentar-se é um ato
basico e condicionante de nossa existéncia fisica. Contudo, toda a ordem social o
influencia tanto quanto pode ser estruturado a partir dele.

Embora nos consideremos, na maioria das vezes, plenos senhores de nossas
escolhas alimentares, de nosso apetite e de nosso julgamento de gosto, ao analisarmos a
alimentacdo do ponto de vista cultural, percebemos que ha forgas sécio-culturais de
suma importancia envolvidas. Juntamente com nossas experiéncias gustativas pessoais,
elas moldam o que chamamos de gosto. Dessa forma, as classificaces alimentares séo
pautadas em ldgicas culturais anteriores a nés, mas nem por isso totalmente fora de
nossa esfera de influéncia, uma vez que a reproducdo dos atuais habitos alimentares
depende da forma como a nossa geragdo o0s orienta. E por essa razdo que as escolhas
determinantes dos nossos habitos alimentares sdo tdo importantes. Elas refletem o
passado e anunciam o futuro.

Warde et alli (2007) afirmam que ndo € possivel pensar a alimentacdo
contemporanea ignorando as mudancas advindas com a globalizacdo. Podemos afirmar
que o mundo — representado pelo contetdo e pela forma dos alimentos das mais
diversas culturas — estd a um supermercado de distancia. A oferta aumentou, bem como
a curiosidade de muitos consumidores. Os novos produtos chegam constantemente e
apresentam novas possibilidades para nosso cardapio.

As novas formas de usos do tempo resultaram em profundas alteracdes
alimentares. Novas tecnologias domésticas facilitam a alimentacdo do consumidor e sdo
disponibilizadas constantemente no mercado. Os processos de individualizacdo® e

informalizacdo? nas rotinas alimentares relatados por Warde também estdo presentes e

! No processo de individualizagdo, o individuo se destaca das situacBes institucionais nas quais foi
previamente socializado. Nos manuais de cozinha é possivel perceber que o tom de autoridade mudou
para o de apresentacdo de variedades, de aconselhamento ao consumidor. (WARDE, 1997)

2 J4 a informalizacdo implica que o comportamento social se tornou menos autoritariamente regulado.
Essa informalidade poderia ser atribuida a individualizacdo, ja que alguns de seus elementos se
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considero-os parte constituinte das recentes mudancas. A necessidade de satisfacdo dos
desejos individuais é crescente e essa logica é estendida as criancas.

Isso significa que a globalizacdo ndo s6 imprime suas marcas no aumento da
variedade de produtos disponiveis (WARDE, 1997), mas também na forma como temos
nos alimentado. Dessa forma, as mudangas ocorrem desde os contetdos da alimentacéo
as relaces entre as pessoas, bem como entre essas e 0 tempo individual e social
dispensado a atividade de coccdo e ao consumo alimentar. A geracdo que vivenciou
essas mudancgas, que se acentuaram a partir dos anos 60, bem como as geracdes
seguintes, passaram a valorizar as expressdes de liberdade, de individualidade e de
autonomia nas mais diferentes esferas da vida, concomitante a uma maior informalidade
na execucdo das tarefas e nas relagdes humanas.

Na alimentacdo, as conseqléncias desse processo podem ser observadas na
confeccdo de cardapios paralelos, no aumento da oferta de embalagens menores,
individualizadas, na transicdo da refeicdo do jantar pelo lanche, bem como na
diminuicdo das refeices em que todos os membros da familia se encontram a mesa.
Entretanto, € certo que algumas dessas alteracdes ndo necessariamente sdo consequentes
da vontade pessoal dos individuos. Na maioria das vezes, € pela insercdo destes em
atividades cuja execucdo estd vinculada ao macrotempo social que o carater coletivo e
familiar das refeicdes diminui. A escola e 0 mercado de trabalho, por exemplo, podem
estar exigindo horérios diferentes a cada um dos membros da familia. Portanto, as
mudancas da alimentacdo contemporanea dizem respeito mais a fatores que fogem a
vontade das pessoas, como a correria do dia-a-dia, do que a um desejo pessoal de passar
menos tempo a mesa. (BARBOSA, 2007)

A relagdo do tempo com a alimentacdo — que ja aparece em Brillat-Savarin,
quando sugere que um chef jamais poderia se atrasar, pois 0 apetite tem pressa em ser
saciado (BRILLAT-SAVARIN, 1995, p. 63-64) — mudou e tal mudanca, para a maioria
dos pais, tem um alto custo. A relacdo tempo X alimentacdo tem sido motivo de
preocupacdes e aborrecimentos para muitos pais. Na maioria das vezes, hd um lamento
porque a vida cotidiana estd ‘mais acelerada’, impelindo-nos a comer mais rapido,

dedicando menos tempo ndo somente a preparacdo, mas também a apreciacdo dos

relacionam ao afrouxamento das regras que governam o comportamento nos eventos alimentares, como
comer sozinho na sala de estar ou no quarto assistindo a televiséo.

11



alimentos, ou até mesmo nos fazendo ir comer fora.> (WARDE Et Alli, 2007; WARDE,
MARTENS, 2000) Quando o foco € a alimentacdo infantil, aqueles que tém um horario
a cumprir — sejam 0s pais retornando ao trabalho, ou os filhos que véo para a escola — 0
maior problema a se enfrentar é o drama da lentiddo das criancas no comer versus a
necessidade de se comer rapido para cumprir um horario imposto pelos compromissos
sociais. Especialmente a mulher que trabalha, e ndo tem empregada contribuindo com
os afazeres domeésticos, enfrenta uma rotina acelerada em que a alimentacdo dos filhos
pode se tornar uma das maiores fontes de estresse no processo educativo.

Em uma linguagem mais coloquial, podemos dizer que temos feito nossas
refeicbes cotidianas ‘no automatico’. Como diria Ortiz, ‘Perder tempo € estar em
descompasso com a ordem das coisas.” (ASSUNCAO, 2007, p. 72) N&o temos o tempo
necessario para degustar, saborear e deliciar os alimentos como gostariamos. Embora as
tradicBes culinarias estejam longe de se esvair, certamente estdo em um turbilhdo de
mudancas, adaptagdes, incorporacdes e exclusdes. Em todas elas, mudancas nos usos do
tempo passam a ser determinantes.

Embora haja reclamacdes acerca das relagdes alimentares, o comer ainda é
considerado uma das maiores fontes de prazer, crenga que perpassa 0s discursos de
diversos setores, entre eles a midia, os profissionais, 0s pais, as criancas e a literatura.
Mesmo aqueles gue consideram o comer de forma secundaria, isto é, 0s que comem
apenas ‘porque tém que comer’ ou ‘para ficar em pé’, reconhecem o prazer
proporcionado por alguns alimentos.” De qualquer forma, tal fato ndo quer dizer que o
comer ainda tenha os mesmos ‘usos’ de séculos atras. Alguns se perderam enquanto

outros foram criados.

% Como parte da insatisfacdo com a correria da vida, inclusive na alimentacdo, surgiu 0 movimento do
‘Slow Food’, cujos adeptos valorizam o vagar no comer para uma melhor apreciacdo do gosto dos
alimentos, uma melhor digestdo, uma experiéncia de uma ‘refeicdo’ em um sentido mais tradicional do
termo, envolvendo a presenca de companhias queridas, entre outros. Para mais informacdes sobre o
movimento Slow Food ver PETRINI, Carlos. “Slow Food: The Case for Taste”. New York and London:
Columbia University Press, 2003, 176p.

* Geralmente, o desagrado com a comida se referia & alimentacdo cotidiana, os contetidos especificos
habituais, parte do padrdo cedido pelo sistema culinario. Os mais rigorosos no comer poderiam
reivindicar que um maior prazer alimentar envolve a ndo repeticdo constante, para que, quando houver
uma ocasido, ela ndo decepcione a expectativa da apreciacdo do alimento.
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Juntamente a esses processos temos a influéncia da midia e a medicalizacdo da
alimentacdo. Esses dois processos andam juntos nesse periodo da historia em que se
preza por uma ‘alimentacdo funcional’, em que os alimentos ndo precisam ser apenas
gostosos, mas desempenhar alguma funcéo para a saude, bem-estar e potencializa¢éo da
energia humana. Comer deixou de ser apenas uma trivialidade, se é que algum dia o foi,
e se tornou objeto de estudo de muitas ciéncias e profissionais. Essas idéias passaram a
ser amplamente difundidas pela midia, e a medicalizacdo da alimentacdo alcancou
diversos setores da populagdo, em maior ou menor nivel de aceitacdo. Portanto,
individuos, instituicBes, midia e governo contribuem para que a ciéncia esteja a mesa.

As ideologias alimentares sdo parte desse movimento por experiéncias gustativas
planejadas com o intuito do nosso bem-estar fisico. Além dos praticantes, a esfera de
seus conhecedores e simpatizantes se ampliou. Entretanto, todos esses movimentos
precisam conviver com as ldgicas pretéritas da alimentacdo que continuam presentes na
vida cotidiana de muitos brasileiros. Para muitos, a boa noticia é que a dupla dinamica
do nosso prato basico, arroz com feijdo, que cai nas gracas da maioria, € considerada
uma excelente combinacdo protéica.

Ainda sobre saudabilidade alimentar, ‘balanceada’ parece ser a palavra de ordem
com relacéo a alimentacdo (FISCHLER, 1986), mas, ao contrario do que muitos podem
pensar, esta tendéncia ndo é tdo recente, como veremos ao longo deste trabalho. A
sensacdo de que houve um ‘boom’ nas Ultimas décadas quanto & preocupagdo com a
salde alimentar se deve ao alcance que ela passou a ter nos meios de comunicacao de
massa e, conseqiientemente, na vida cotidiana. Isso ndo implica que todas as
informacdes transmitidas a partir das orientagdes dos especialistas sejam incorporadas
no cotidiano das familias, ja& que os habitos sdo muito dificeis de serem mudados.
(CONTENTO Et Alli, 1993; GIARD, 1998 In ROTENBERG, VARGAS, 2004,
FISCHLER, 1986; WARDE, 1997)

A midia, por vezes considerada uma grande vild, levando ao conhecimento das
criangas 0s novos produtos da inddstria alimenticia, tem veiculado informacgoes
referentes ao saber médico-nutricional de forma acessivel ao publico leigo em geral, o
que tem sido bem recebido, tanto pelos pais quanto pelos profissionais entrevistados.

Acredito que, por essa razdo, encontrei pessoas com as mais diversas rendas e niveis
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educacionais sabendo que sal, agucar e gordura em excesso fazem mal, ainda que nédo
saibam explicar por qual razdo. (FISCHLER, 1986; WARDE, 1997)

Embora o processo de individualizacdo continue estimulando o individuo a ser
senhor de suas escolhas, vivemos um momento em que a alimentagdo deixa de ser algo
apenas privado e passa a ser vinculado a esfera puablica (BARBOSA, 2007, p. 88), em
suas consequéncias ecoldgicas, morais, religiosas, sécio-culturais e de saude publica. As
mais diversas ciéncias agora se apropriaram do ‘comer’ e alertam as pessoas para as
escolhas corretas. Entre estas estdo as politicamente corretas, as favoraveis a salde
fisica, as que respeitam os preceitos morais e religiosos de grupos especificos e as que
consideram as condicdes de producdo dos alimentos. Direta ou indiretamente, sdo
consequéncias da globalizacdo. Enfim, embora muitos dos alimentos sejam 0s mesmos
ha séculos, as questdes que 0s perpassam uma vez que se tornam ‘comida’, ou seja, que
sdo ‘culturalizados’, sdo diversas, entre elas: consideracdes acerca do modo de coccao,
dos temperos adicionados, sobre quem cozinhou, com quem se come, sobre a origem do
alimento, entre outras.

Promovo adiante uma tentativa de abordar algumas dessas questdes e refletir
como se da a construgdo social do gosto alimentar entre criancas de 0 a 10 anos no
contexto das mudancas ocorridas nas Ultimas décadas e que, agora, estdo chegando com

mais evidéncia a cidade em questdo nessa pesquisa.

A caminho da construcgdo social do gosto alimentar

Particularmente, tenho um forte vinculo com a temaética da alimentacdo. Sempre
fui considerada uma pessoa dificil para comer®, da primeira infancia até hoje. Ao longo
desses 23 anos, meu gosto alimentar sofreu mudangas inesperadas e incompreendidas
pelos meus pais, amigos e, algumas delas, até mesmo por mim.

Conduzindo essa pesquisa, consegui compreender muitas das minhas préprias
escolhas, além das que foram feitas previamente, a mim transmitidas ao longo do
processo educacional, bem como as que meus pais jamais conseguiram mudar, por mais

que insistissem. Era e, em parte, continuo sendo uma expert em ‘Nunca comi, mas ndo

> Uma pessoa considerada, na linguagem coloquial, ‘uma chata para comer’.
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gosto’, mas cada vez mais venho relativizando essa idéia e préatica a partir de mudancas
ideologicas a respeito da alimentacéo.

Essas sdo algumas das razdes que fizeram do trabalho de campo dessa pesquisa
algo prazeroso. Falar da alimentacdo dos filhos me pareceu ser uma constante entre as
mées. Assunto ndo faltava. E o sentimento verbalizado nos relatos era intenso. A
alimentacdo efetivamente se apresenta em uma area da educacdo dos filhos que
demanda uma atencdo especial, seja por acreditarem na importancia de uma alimentacédo
saudavel, seja porque acham que seus filhos comem pouco, ou mesmo, porque deixados
por conta propria, eles esquecem de comer ou s6 comem ‘porcarias’®. Estas sio
caracterizadas por alimentos cujo conteudo é conferido um baixo valor nutricional, ndo
contribuindo para a nutricdo da crianca, ou mesmo podendo causar maleficios a sua
salde. E o caso de fandangos’, doces, alimentos muito gordurosos e caléricos, e boa
parte dos alimentos ingeridos ‘fora de hora’. Um yogurte na hora do almogo pode ser
interpretado como ‘porcaria’, ja em um lanche, ele assume a ‘aura’ de alimento
saudavel. Cada pessoa, entre pais e profissionais, engloba alimentos diferentes nessa
categoria, mas 0s que mencionei acima séo recorrentes.

Outra definicdo que precisamos esclarecer, antes de desenrolarmos o texto é a de
“alimentacdo saudavel”. Ao usar o termo, estardo subentendidas as praticas alimentares
que, a partir de informac6es recebidas, seja por meio dos profissionais de saide, amigos
ou midia, procuram ordenar a ingesta de acordo com as consequiéncias benéficas que os
alimentos trardo ao organismo. Isso ndo quer dizer que as pessoas facam um célculo
diario do namero de nutrientes ingeridos. Muitos dos que procuram uma alimentacdo
saudavel ndo sdo obrigados a seguir uma dieta restrita. Isto significa que a mudanca na
alimentacdo é fruto de uma adesdo pessoal seguindo os conselhos gerais veiculados,
como, por exemplo, ndo consumir, ou consumir moderadamente, alimentos ricos em
gorduras, sal, acUcar, entre outras substancias.

Desenvolvi essa pesquisa partindo da hipdtese de que os habitos alimentares
adquiridos na infancia perduram. Dai encontrarmos declara¢cbes de que as criangas

tendem a gostar do que foram acostumadas desde as primeiras refeicdes.? (CONTENTO

® Seria 0 mesmo que “Junk food’, na lingua inglesa.

’ Salgado da Elma Chips a base de milho.

® Sobre 0 assunto, Contento et alli indicam a consulta a ‘I don’t like it; | never tried it: effects of exposure
to food on two-year-old children’s food preferences.” de Birch L. L. e Marlin D. W. publicado em
Appetite 4: 353-360, 1982.

15



ET ALLI, 1993, p. 244/255-256) Na verdade, estudar o processo de construcao social
do gosto por meio da alimentacéo foi o caminho que escolhi para tratar um processo que
permeia diversas areas como 0 vestuario, a moda, a apreciacdo das artes, entre tantos
outros, como exp0s Bourdieu n*A Distingdo’ (2007).

Para os fins dessa dissertacdo, é necessario esclarecer a distingcdo entre comida e
alimento. O alimento se transforma em comida, entendendo esta como o alimento que
carrega em si todas as conotacdes que uma cultura imprime ao que ela considera
comestivel. Ha uma ampla gama de alimentos, mas dentre esses apenas alguns séo
considerados comida, variando de cultura para cultura. Muitos filipinos consideram os
‘ovos de pato fecundados’ uma iguaria, apresentada inclusive a estrangeiros como um
prato muito saboroso (CAMARGO, 2004, p. 140-142). No entanto, para nos,
brasileiros, causa profunda ojeriza a remota possibilidade de comé-los. Essa sensacéo é
resultado de escolhas pretéritas e recentes do nosso sistema culinério, que nos imprime
um gosto socialmente adequado a ser adquirido. Dai também a distin¢do feita por
DaMatta (1986: p. 22), em que o alimento € ‘algo que diz respeito a todos os seres
humanos’, enquanto a comida “é algo que define um dominio e pde as coisas em foco’.

Diversos aspectos da atracdo estdo envolvidos nessas escolhas culturais que
transformam um alimento em comida. E um cheiro e aparéncia que condizem com o
que nos, brasileiros, achamos atrativos — se € que posso invocar a existéncia de uma
cultura culinaria nacional para os propositos dessa pesquisa, em um pais conhecido
pelas diversas culinérias regionais. Além disso, € sua apresentacdo nos moldes da
‘civilidade’ alimentar alcancada até 0 momento. S&o 0s nossos modelos, N0ssos pares e
nossos semelhantes que incorporam esse padrdo culinario e, por isso, confiamos que
seja adequado. E o que se diz sobre ele. Finalmente, depois de tudo averiguado,
consciente ou inconsciente, estamos prontos para nos abrirmos a possibilidade da
experiéncia gustativa. Permitiremos entdo que nosso paladar teste, prove e conheca a
sensacdo provocada pelo alimento e se renda ao prazer, se lhe tiver sido aflorado, ou, do
contrério, que rejeite o que lhe desagradou. Aqui sim, podemos colocar em termos de
um gosto individual, cuja existéncia e importancia sdo impossiveis de negar. Apesar de
ele tangenciar toda essa pesquisa, cabe aqui pensar o gosto em seu carater coletivo,
pensando: Quem sdo 0s principais atores que intervém em sua constru¢cdo? Como as

preferéncias e rejeicdes sdo percebidas entre os diferentes atores? Que reacdes elas

16



geram? Quais as estratégias de controle e aprovacéo criados pelos atores para estimuléa-

las ou controla-las? Quais os discursos envolvidos?

As lacunas dessa abordagem antropoldgica da construcao social do gosto

A expressdo “construcdo do gosto alimentar” remete o leitor imediatamente a
uma determinada postura tedrica no interior das ciéncias sociais que nos fala que a
realidade, tal como a vemos, é socialmente construida. Ou seja, entre o sujeito e o fato
empirico coloca-se um filtro simbdlico/classificatério que nos faz perceber e organizar o
mundo circundante a partir de determinados principios e dimensdes que privilegiam
certas facetas em detrimentos de outras. (BERGER E LUCKMANN, 1976)

Portanto, o processo de construgdo alimentar a que nos referimos € um processo
em permanente alteracdo por fatores histéricos, embora esse estudo represente um corte
sincrénico no interior desse processo diacronico. No caso especifico, refere-se a uma
determinada faixa etaria, de uma determinada época e lugar, no contexto da sociedade
brasileira.

Sempre que se fala do processo de construcdo do gosto ou de qualquer outra
dimensdo da vida social, afirma-se a complexidade da tarefa a frente do pesquisador,
indicando-se as inUmeras variaveis que intervém neste processo como, por exemplo, a
histérica (ELIAS, 1990; MENNEL, 1985), a simbdlica (DOUGLAS, 1975; GOODY,
1982), a politica (NESTLE, 2003) e a ambiental/geogréfica (FONSECA, CAMPOS,
1999; ORMOND, 2002) entre outras. Embora estas variaveis sejam mencionadas, elas
sdo tratadas de forma independente uma das outras, na medida em que ainda ndo se
desenhou, tedrica ou metodologicamente, uma abordagem que nos permita mapear uma
hierarquia de suas respectivas e diferentes importancias, a fim de que possamos
entender o peso relativo de cada uma em diferentes contextos e momentos historicos,
dada a imensa quantidade e complexidade dos fatores envolvidos. Sabemos que o
apetite foi “civilizado” (ELIAS, 1990; MENNEL, 1985) e que a propria ingesta
alimentar saiu de uma posicdo de excesso ndo controlado, que em alguns casos levava
até a morte (MENNELL, 1985), para um comportamento mais comedido, que hoje €
gerenciado por médicos, nutricionistas e agentes de politicas publicas. Provavelmente,

muitos afirmariam que esse controle e gerenciamento nunca foi tdo intenso. Por essa
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razdo, a alimentacdo deixou de estar apenas a cargo do individuo e da esfera familiar, e
vem também se transformando em uma questdo de esfera publica, ligando a nossa
ingesta a questdes de seguridade social, de ecologia, de padrdes estéticos e de saude.’
Além disso, programas governamentais como o Bolsa Escola ampliam o papel da
criancga na esfera doméstica, tornando-a mais um agente provedor da familia.

A alimentacdo nunca foi tdo vinculada a padrdes de saudabilidade como é hoje e
as consequéncias da difusdo desse discurso ja estdo presentes no cotidiano das pessoas.
Obviamente, existem aqueles que mantém as informag6es aprendidas com medicos ou
com programas de TV apenas no discurso, enquanto outros buscam cotidianamente
aplicar esses conhecimentos na rotina alimentar.

Todos esses assuntos, além de fazerem parte do meu roteiro de entrevista,
estiveram presentes espontaneamente, e algumas pessoas conseguiam discorrer sobre
eles apresentando muitas informacdes. Por outro lado, a preocupagdo com a producao,
distribuicdo e consumo dos alimentos se originava mais em uma reserva quanto a
qualidade do alimento a ser consumido do que quanto a preocupacdo com 0 meio-
ambiente e com as relacgdes de trabalho envolvidas.

A seguir, veremos a trilha que segui na confec¢édo deste trabalho, bem como qual
o perfil dos entrevistados e das criangas. No capitulo I, discutirei alguns dos aspectos
tedricos do gosto por meio das contribuicdes de Bourdieu (2007; ORTIZ, 1993),
Mennel (1985), Warde (1997; 2007), Gronow (1997), Lieberson (2000) e Ferguson
(2004), além d’*A construcdo social da realidade’ de Berger e Luckmann (1976), pano
de fundo sobre o qual se construiu a idéia para essa dissertacdo. Este aporte tedrico nos
permitird entender melhor os mecanismos que colaboram para a formacdo e
transformaces ocorridas no gosto, especialmente no periodo estudado, a infancia.

Os capitulos II, 111, 1V apresentam os dados etnogréficos observados a partir das
analises das entrevistas. O capitulo Il discorre sobre quem sdo os atores que mais
contribuem na construcdo do gosto e quais sdo as suas mais importantes contribuicdes

de acordo com as entrevistas por mim realizadas. O terceiro apresenta os discursos em

% As questdes ecolégicas do comer, como a preferéncia por produtos organicos, ndo estavam presentes no
leque de conhecimentos internalizados relacionados a alimentacédo e salide e/ou a estética corporal, para
boa parte dos entrevistados. Embora alguns pais mencionassem que as criancas eram ensinadas sobre isso
na escola, esse conhecimento ndo chegava a mesa deles. A excecdo foram as mées entrevistadas que eram
vegetarianas.
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voga acerca da alimentacgéo infantil, tanto os que se manifestaram nas entrevistas de pais
e profissionais quanto os midiaticos. Focalizarei os discursos que parecem ter mais
influéncia sobre a alimentacdo cotidiana. Entre eles estdo o discurso médico-nutricional
em torno da promog¢do da qualidade de vida e salde por meio da alimentacdo e o
discurso sobre o alto consumo de ‘besteiras’ pelas criancas, além da supervalorizacéo
do ‘gosto’ como critério de escolha das criancas sobre o que comer. Finalizando a
descricdo etnografica, o capitulo IV apresenta as praticas e estratégias, isto €, 0s
comportamentos dos principais atores para lidar cotidianamente com a alimentacéo das
criangas, focalizando aqui a relacdo doméstica dos pais com os filhos. Boa parte dessas
estratégias se refere as formas com que esses pais administram as rejeicdes e
dificuldades dos filhos de acordo com as suas crencgas sobre os conteddos e as formas
ideais da alimentacdo infantil. Na concluséo, farei uma recapitulagédo da construcdo
social do gosto, apresentando seu processo a luz dos atores envolvidos bem como das
diferentes etapas pelas quais passa o processo, levando em consideracdo 0s autores

tratados no capitulo I.
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Pesquisa de Campo

Em julho de 2006, ao realizar o trabalho final da disciplina “Antropologia do
Consumo” sobre alimentacdo percebi que a afinidade que tinha com o tema era notéria e
surpreendente. Realizei doze entrevistas para esse trabalho, que visava investigar
alteragGes na alimentagéo a partir das mudancas no ciclo de vida, como o casamento.
Até entdo, ja contando mais de quatro anos nas ciéncias sociais, nunca havia
considerado ter como objeto de pesquisa algumas questdes relacionadas a alimentacao,
muito menos a construcdo do gosto alimentar infantil. A partir de entdo, iniciei um
empreendimento de pesquisa, que me levou ao estudo apresentado nesse texto, por meio
de uma experiéncia de campo extremamente agradavel e enriquecedora.

Para o desenvolvimento dessa pesquisa, realizei as chamadas ‘entrevistas em
profundidade’ com os principais atores que contribuem no processo de construgéo
social do gosto — pais, avds, pediatras e nutricionistas, babas e empregadas, além de
instituicbes como a escola e a creche. No entanto, minhas entrevistas foram realizadas
apenas com pais, avos, pediatras, nutricionistas. A realizacdo de entrevistas me permitia
ter uma amostra maior de familias, o que julguei necessario, considerando a amplitude
do tema. Efetivamente, elas se revelaram um instrumento eficaz na analise dos discursos
e na aprendizagem dos mecanismos que 0S pais recorrem para 0 ensinamento e/ou
manutencdo do comportamento alimentar de seus filhos, assim como para entender
melhor o universo dos profissionais de saude, que trabalham diretamente com
alimentacdo infantil. Dessa forma, ndo foi uma etnografia no sentido tradicional do
termo, em que a minha presenca observando o cotidiano dessas criangas, especialmente
durante suas refeicdes, seria necessaria. No entanto, complementando os dados obtidos
nas entrevistas, realizei um breve periodo de observagéo participante.

Desenvolvi essa pesquisa de marco a dezembro de 2007, na cidade de Campos
dos Goytacazes, situada no norte do Estado do Rio de Janeiro, onde residem cerca de
470.000 pessoas. Talvez alguns de vocés se perguntem a razdo pela qual escolhi esse
campo. Podem também acreditar ser uma pretensdo de minha parte pensar que um
processo tdo amplo quanto é o objeto desse estudo possa ser analisado a partir de uma
amostra em uma cidade do interior do Estado do Rio de Janeiro. A raz&o dessa escolha é

que, além de ser a minha cidade natal, o que lhe atribui um vinculo emocional por si s0,
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também permitiria que eu encontrasse interlocutores dispostos a conferir um pouco do
seu tempo para ‘abrir as portas de seu lar’, literal e metaforicamente com maior
facilidade. Dessa forma, a pesquisa foi sendo construida a partir dos meus contatos
pessoais, a partir da colaboragéo de diversos desses contatos quando Ihes perguntava:
“Vocé ndo conhece alguém que possa conversar comigo sobre a alimentagdo dos seus
filhos? A partir dai, todos os que se disponibilizaram a contribuir foram entrevistados e
com a colaboragdo dos primeiros entrevistados, cheguei até outras pessoas, a chamada
amostra ‘bola de neve’. Portanto, essa pesquisa ndo diz respeito a um grupo social
especifico, ou seja, um conjunto de pessoas que formam uma coletividade identificavel,
cada um dos atores representando seus respectivos papéis dentro desse grupo, sujeitos
as mesmas normas e valores, com fins comuns. Aqui, 0s entrevistados sdo de diferentes
faixas etarias, circulos sociais, renda familiar'®, profissées e ideologias.

Ao todo, foram 69 entrevistas em profundidade. As mais curtas giraram em
torno de 40min, e a maior de todas 2h. A maioria dos pais e avos mantinha uma média
de 1h, 1h10min.

Atores Quantidade de entrevistas
Maes 44

Pais

Avos
Avd

Criancgas

Pediatras

o A~ N | O DN

Nutricionistas

Dentre essas 69 entrevistas em profundidade, 2 foram realizadas com o pai da

crianca, 43 com a mée, 4 com as avos, 6 com as criancas, 1 com o avd, 4 com pediatras

10 Utilizei a renda familiar total como dado da pesquisa, referente a totalidade dos rendimentos das
pessoas que moram no domicilio em questdo.
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e 6 com nutricionistas." Posteriormente, em um breve periodo de observacio
participante somaram-se aos ja envolvidos previamente, 1 avo, 1 mée, e 1 crianca,
levando a um total de 44 maes, 6 avos e 7 criangas que compuseram os dados dessa
pesquisa de forma direta. Dos 41 lares envolvidos, 5 tinham renda familiar de um a dois
salarios, 7 de trés a quatro salarios, 9 de cinco a seis salarios, 7 de sete a oito salarios, 1
de nove a dez salarios, 2 de onze a doze salarios, 5 de treze a quatorze salarios, 3 de
quinze a dezesseis salarios, 1 de dezenove a vinte salarios e, 1 de vinte e nove a trinta

salarios™. Veja os dados agrupados na tabela abaixo.

Renda familiar doméstica | Quantidade de lares
em salarios
la?
3a4
5a6
7a8
9al10
11a12
13a14
15a16
17a18
19a20
21 a?28
29a30

| O k| O W O N k| N © N o

Os relatos dessa dissertagdo dizem respeito, diretamente, a 67 criangas, entre
filhos e netos. Dos pais entrevistados, 19 tinham apenas 1 filho, enquanto 16 tinham 2.
Dos que tiveram 3 filhos, apenas 4 mées participaram da entrevista, cujas idades contam

33, 37, 42, 52 anos. Os trés filhos de cada uma das duas primeiras maes estdo abaixo de

11 Nesse coémputo, em entrevistas em que a mée e a crianca estavam presentes e ambas efetivamente
participaram, conto as duas separadamente. O mesmo é valido para um dos pais, cuja esposa eu também
entrevistei.

121 salério é equivalente & R$ 380,00, o salario minino no segundo semestre de 2007, ano em que
desenvolvi o trabalho de campo e, portanto, as descri¢fes sobre a renda familiar no decorrer da
dissertacdo se referem a essa quantia.
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12 anos. Os filhos da mée de 42 anos contam 2, 11, 19 anos. A mde com 52 anos tem
dois filhos com mais de 20 anos, e um com 8. Achei importante discorrer mais
detalhadamente sobre essas faixas etarias porque evidenciam um processo de reducédo
da taxa de natalidade nas camadas médias dos centros urbanos. Uma mée de 37 anos
chegou a declarar que muitos comentam o quanto ela é, ou foi, ‘louca’ ou corajosa em
ter 3 filhos ‘em escadinha’ (5, 4 e 2 anos), 0 que evidencia a valoriza¢cdo de uma baixa
natalidade, reduzida em sua maioria a 2 filhos. Enquanto alguns pais se satisfazem com
1 filho, outros justificam a importancia de se ter a0 menos um irmdo para fazer

companhia.

Quantidade de filhos por casal entrevistado

Casais Filhos
19 1
16 2
4 3
0 4 ou mais

Entre as avos, 3 apenas tinham 1 neto (uma dessas avos estava também com o
marido presente, 0 Unico avd que participou das entrevistas), e com um desses netos eu
tive a oportunidade de fazer a observacao participante na qual ele e a mée passaram a
compor os interlocutores dessa pesquisa. Outra avO tem 2 netas, cuja mae foi
entrevistada, além da filha mais velha de 7 anos. Finalmente a quinta avd entrevistada
tem 6 netos, dos quais 4 sdo criancas. Também tive a oportunidade de entrevistar uma
de suas filhas que tem um casal de filhos. Essa quinta avo, sua filha e seus netos moram
em lItalva, municipio préximo a Campos. Foi entrevistada na casa de alguns parentes
meus, durante a ocasido de um churrasco, momento propicio para a ocasido dessa
pesquisa. Uma das méaes entrevistadas era de Niter6i, mas também foi entrevistada em
uma visita a Campos. Achei por bem deixa-las compor o quadro dessa pesquisa, porque
embora diga respeito a essa cidade, 0s processos envolvidos na alimentacdo infantil
contemporanea a ultrapassam e os relatos dessas pessoas podem colaborar para

fundamentar isso.
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Quanto aos dois pais entrevistados, um era um antigo companheiro de trabalho,
cuja esposa, embora estivesse em casa, resolvia um trabalho de faculdade e ndo pode
participar da entrevista, nem houve nenhuma manifestacdo de que houvesse um
interesse de acrescentar ‘o lado dela da histéria’. O outro foi entrevistado logo em
seguida a sua esposa, e foi uma das mais interessantes entrevistas, no sentido de parecer
um grande desabafo da revolta como a alimentacdo infantil € encarada pelos pais. Sua
ajuda também se origina no fato de ser antrop6logo, bem como sua esposa, e entender
as minhas necessidades como uma colega de trabalho realizando uma entrevista em
profundidade.

Quanto aos profissionais, falei com 4 pediatras (trés mulheres e um homem) e 6
nutricionistas (todas mulheres). Todos os pediatras tinham uma longa experiéncia em
ambulatorios e consultérios. Uma das pediatras disse preferir atender apenas pelo SUS,
sendo uma médica concursada em prefeituras vizinhas. Nao tem consultdrio particular.
Outra teve uma experiéncia no Rio, em hospitais universitarios e hoje é professora da
Faculdade de Medicina de Campos, além de profissional atuante no Hospital Escola
Alvaro Alvim. O pediatra trabalha em hospitais publicos da cidade e também em seu
consultério particular. Por fim, a quarta pediatra sempre preferiu lidar com
atendimentos em hospitais publicos, demonstrando uma clara preferéncia por atuar com
maées de criangas recém nascidas e estimular a amamentacao.

As nutricionistas tinham experiéncias variadas. Entre elas estdo: profissionais
que atuavam orientando o cardapio de creches particulares e publicas; uma funcionaria
municipal que coordenava projetos em torno da merenda escolar das escolas sob a
administracdo da prefeitura; uma professora da graduacdo em Nutricdo, atuacdo em
hospitais publicos, incluindo os ambulatérios pediatricos e os bancos de leite, e

atendimento em consultorio particular.

O desenrolar inesperado da pesquisa

Embora estejamos falando de uma ‘cidade de interior’, de porte médio, que
apresenta tragos em sua culinaria referentes hd tempos pretéritos, é inegavel que ela
passa por um processo semelhante ao exposto em demais estudos sobre as

transformacfes nas praticas alimentares na modernidade (WARDE, 1997; BLEIL,
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1998; ROTENBERG, VARGAS, 2004; SANTOS, 2003). Desses tempos pretéritos
resta uma valorizagdo de uma ‘comida forte’ como angu, aipim frita com café para um
lanche, os doces em compota, tradicionais iguarias da cidade, entre outros, mas que
estdo presentes mais em nostalgia e saudosismo do que na pratica cotidiana atual.

No decorrer da segunda metade do século XX, a cidade passou por grandes
mudangas, tanto na sua estrutura demogréafica quanto nos papéis desempenhados por
homens e mulheres, pais e maes. Além do aumento populacional e também de uma
grande circulacdo cotidiana de pessoas de municipios vizinhos, a maioria das mulheres
campistas entrou no mercado de trabalho, embora seja possivel perceber que muitas
delas ainda suprimam sua vida profissional, momentaneamente, em funcdo do filho
recém chegado, com a justificativa de priorizar a educacdo e a saude deste. Durante esse
periodo 0 homem é o Unico provedor da casa, situacdo que remete aos tempos pretéritos.
No entanto, essa situacdo é cada vez mais rara. O comum é vermos criancas de 4
meses™®, periodo em que se encerrava a licenca maternidade, indo para as creches,
enguanto as maes retornam ao mercado de trabalho. Essa, como muitas outras praticas
atuais em Campos, ilustra que as experiéncias dos ultimos anos vém acompanhando,
embora em proporc¢des diferentes, as mudancas pelas quais passam as demais cidades de
médio a grande porte, mudangas essas que estdo diretamente vinculadas a ordem social
e a0 mundo do trabalho. A familia, entretanto, hoje como no passado, € o agente
socializador mais importante no seio desse individualismo moderno.

A individualizagdo como um dos processos mais gritantes que passaram a definir
0 consumo nos dias atuais, estd presente no relato dos pais sobre o comportamento de
seus filhos, em casa e na escola, e ainda, como consumidores. Portanto, por mais que
estejamos tratando de uma cidade de interior, ndo percamos de vista as interconexdes
que a modernidade possibilitou e a velocidade com que as mudancas passaram a nos
chegar, além da extensa e rapida difusdo dos discursos para os mais diversos lares por

meio de um aparelho que muito nos é familiar, a televisao.

3 Embora j4 esteja em vigor a lei que conceda 6 meses de licenca maternidade, no periodo em que essa
pesquisa foi realizada, ela durava apenas 4 meses. Pediatras e nutricionistas entrevistados consideravam 4
meses insuficientes para a provisdo do aleitamento materno exclusivo que, de acordo com a OMS, deve
durar 6 meses.

14 Lembremos dos intimeros programas do Globo Repdrter relacionados ao tema alimentacdo e sadde,
além de diversos outros programas como o Sem Censura que, constantemente, apresentam nutricionistas,
tendo em vista o esclarecimento da populacéo sobre as descobertas em torno dos alimentos. Além desses,
ha também os programas de culinaria que muitas méaes, ou mesmo avés, que ao 0s assistirem passam a
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Eu supunha que a melhor forma de realizar as entrevistas seria na residéncia das
familias, de preferéncia em horarios que me permitissem observar as criangas comendo,
enguanto eu conduzia as entrevistas com os pais. Contudo, percebi que havia uma
resisténcia por parte dos pais quanto a minha intromissdo em suas residéncias em um
horéario tdo familiar quanto o das refeigBes. Portanto, ndo considerei de bom tom
apresentar-me ja fazendo exigéncias com relacdo aos horarios, a presenca de
determinados membros da familia na casa, levando em conta que seria uma entrevista
Unica, isto é, na maioria dos casos, estariam me conhecendo pessoalmente naquele
momento. Por essas razdes, deixei a cargo dos entrevistados a escolha da hora e local
das entrevistas, uma vez que sua desenvoltura ao me apresentar o cotidiano alimentar de
seus filhos era crucial. Além disso, era perfeitamente viavel realizar a pesquisa
deixando-os a vontade na escolha da hora e local da entrevista. 1sso levou, inclusive, a
realizacdo de algumas delas em seus locais de trabalho. Esse ‘desvio’ do caminho
metodologico tracado inicialmente levou a elaboracdo de uma amostra diferente, ndo
podendo eu julgar se melhor ou pior do que poderia ter sido.

Minha presenca ndo deixava de ser uma invasdo no cotidiano familiar,
envolvendo, inclusive, uma possivel alteracdo na propria rotina alimentar das criangas,
pois eu estava ‘ocupando’ o tempo da mae, que permanece a principal responsavel por
preparar e dar’®> a comida & crianca. Achei conveniente investir em uma observacio
participante complementar aos dados coletados nas entrevistas porque somente em duas
casas pude observar as criangas comendo enquanto fazia as entrevistas com seus pais.
Na observacdo, ainda mais que nas entrevistas, ficou evidente que minha presenca fazia
diferenca. Muitas vezes, participava das refeicdes com as familias e influenciava,
independente da minha vontade, das mais diversas formas. As criangas que ja me
conheciam, sentiam-se a vontade comigo e comegcavam a me ‘usar’ como substituicéo
do brinquedo. Explicando melhor, eu fiz as vezes ‘daquilo’ que as distrai enquanto
comem. Queriam que eu desse a comida na boca, ou comesse primeiro, fazendo com
que eu participasse da experiéncia alimentar daquela refeicdo. As que ndo tinham
intimidade comigo, reagiam de forma diferente. Ficavam mais retraidas, o ‘ser

estranho’, fugindo completamente a rotina da casa. Uma das criancas chegou a ficar

pdr em pratica os novos conhecimentos, trazendo novos contetidos e aprendizados para a rotina alimentar
da familia (Assungdo, 2006).
!> Dar na boca, ou apenas por a mesa.
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sem comer, manifestando um comportamento de estranhamento incomum, uma vez que
estava acostumada com outras pessoas além da familia partilhando das refei¢cdes, como
as amigas da irma mais velha.

E importante notar que apenas dois pais se apresentaram para conversar comigo
e ambos jA me conheciam antes da entrevista. Na maioria das entrevistas, o primeiro
contato era feito por telefone, quando eu me apresentava e colocava o desejo de
entrevistar os pais da crianca, ambos, pai e mée, sobre a conducdo de sua alimentacao,
suas rotinas, preferéncias e rejeicdes. Contudo, ao chegar a casa, 0s maridos nao
estavam presentes, ou ndo ficavam durante as entrevistas no local onde eu e a sua
esposa estdvamos conversando. Em pouco tempo, tornou-se perceptivel que isso seria
constante. Logo, passei a contatar diretamente a méde, mencionando que seria 6timo se
os demais membros da familia estivessem presentes. Mas ndo houve jeito. Com o
tempo, eu mesma me rendi diante das diversas vezes em que 0s pais me disseram ‘Fala
com ela’, ou entdo, ‘E ela que sabe tudo sobre a comida’, saindo para cuidar de algo
alheio & entrevista, j& que, com a esposa ali, sua presenca era dispensavel.'® Isso é
confirmado ao longo das entrevistas, quando as mées declararam ser a maior autoridade
sobre a alimentagédo das criangas, por estarem mais presentes no geral e, especialmente,
na hora das refeicdes.’” A mulher ainda permanece sendo a principal responsavel pela
decisdo do que sera feito na alimentacdo da familia (BARBOSA, 2007), a pessoa sobre
a qual recai a responsabilidade ou a culpa pela ma alimentacdo da criancga, incluindo
aqui o contetido e a propria dificuldade alimentar de determinadas criancas. Algumas
auséncias dos pais nas entrevistas, poderiam ser interpretadas como necessarias, do seu
ponto de vista, para que, estando eles com os filhos, as médes ficassem tranquilas
conversando comigo. Entretanto, penso que, no geral, eles realmente entendiam que,
com a esposa ali, ndo haveria nada que eles pudessem acrescentar, pois elas sabiam tudo
sobre a alimentacdo das criangas. Tanto que foram 2 entrevistas com pais em
comparacdo a 44 realizadas com maes. O interessante é que as mées afirmam que os
maridos fazem o possivel para participar 0 quanto podem, mas que o dia-a-dia da
alimentacdo dos filhos quem acompanha séo elas. Parece-me ser generalizada a crenca

'® Imagino que entre os meus conhecidos intermediadores dos contatos com os entrevistados também
tenha se manifestado essa nogdo de que a mae é quem seria a pessoa que eu deveria entrevistar, uma vez
gue eles mesmos me levavam diretamente a ela.

" De acordo com Cavalcanti et alli (2004) a mée foi 0 ator mais presente na pesquisa sobre consumo
alimentar.
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de que é a mulher quem deve executar esse cuidado cotidiano com a alimentacdo dos
filhos.

As mées que preferiram realizar a entrevista em seu local de trabalho supunham
que & teriam mais tranquilidade para conversar comigo, longe dos filhos. Elas sempre
me diziam: ‘Venha em tal horario, porque meu filho ndo estara aqui e ai eu poderei te
dar atencdo. > Como o tempo era curto e o campo, longo, considerei prudente atender as
pré-condicBes que as maes me impunham, concedendo-me dados para essa pesquisa ja
na sua escolha de hora e local da entrevista. Esse comportamento das maes ja indicava
duas possibilidades: a primeira, que na dupla rotina de trabalho feminino, 0s momentos
em casa sdo mais conturbados que os no trabalho fora, e a segunda que, uma vez
estando boa parte do dia fora, querem se dedicar as criangas quando chegam em casa, e,
por essa razdo prefeririam que eu ndo as privasse, ainda que por um dia, desse
momento.

Para finalizar, um ponto que devo mencionar € que embora essa dissertacao
tenha se moldado a partir de uma amostra com criancas de 0 a 10 anos, os relatos que
diziam respeito a criancas com até 12 anos foram incluidos. Adolescentes e adultos
apenas aparecem porque eles perpassam o0s relatos das maes cujo intuito era
fundamentar as diferencas de habitos entre seus filhos a partir da geracdo ou da
personalidade.

A seguir, apresento tabelas®® apresentando alguns dos atores entrevistados.

18 As idades que estiverem acompanhadas por asterisco (*), tanto na tabela quanto ao longo das citacées
na dissertacdo, referem-se a uma aproximacdo da idade real. Os espacos com (-) dizem respeito a dados
desconhecidos. Quanto a renda familiar mensal, a apresentei em quantidade equivalente em salérios.
Portanto, no segundo semestre de 2007, 1 salario = R$ 380,00, 2 salarios = R$ 760,00, 3 salarios = R$
1.140,00, 4 salérios = R$ 1.520,00, 5 salarios = R$ 1.900,00, 6 salarios = R$ 2.280,00, 7 saléarios = R$
2.660,00, 8 salarios = R$ 3.040,00, 9 salarios = R$ 3.420,00, 10 salarios = R$ 3.800,00, 11 salarios = R$
4.180,00, 12 salarios = R$ 4.560,00, 13 salarios = R$ 4.940,00, 1 salarios = R$ 5.320,00, 15 salérios =
R$5.700,00, 16 salérios = R$ 6.080,00, (...) 20 salarios = R$ 7.600,00, (...) 29 salarios = R$11.020,00.
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Tabela apresentando as maes que compuseram esta amostra

Mée Idade Escolaridade | Profisséo Escolaridade | Profissdo  do | Quantidade de filhos | Renda
do Esposo Esposo e ldade respectiva Familiar
Mensal
em Salérios
Alice 40* Mestrado Socidloga Mestrado Administrador | 2 filhas (10; 2) 16
Amanda 25* - Manicure - - 1 filha (8) -
Andrea 35 - Dona de Casa - Jogador de | 2 filhos (12; 3) 6
Futebol
Barbara 18 2° Grau | Dona de Casa 2° Grau Auxiliar de | 1 filha (2) 5
Incompleto Escritorio
Beliza 35 2° Grau Dona de Casa 2° Grau Motorista 1filha (6) 2
(desempregado)
/ Faz bicos
Célia 40 2° Grau Secretéaria 1° Grau Motorista 1 filho e 1 filha (9; | 3
6)
Cris (Juju) |30 1° Grau Empregada - (ausente) - 1 filha (4) 1
Domeéstica
Cristiane 40 2° Grau Dona de Casa 2° Grau Representante | 2 filhos (12; 7) 4
Comercial
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Cristina 28 3° Grau Professora 3° Grau Prof. Educacdo | 1 filha e 1 filho (10; | 5
Incompleto Fisica/ 4)
Comerciante
Daniela 37 3° Grau Dentista 2° Grau Representante | 2 filhos (5; 4) e 1|12
Comercial filha (2)

Daniele 24 2° Grau Atendente 3° Grau Técnico em | 1 filha (9 meses) 8
Comercial Petroleo e Gas

Edinha 38 3° Grau Professora 2° Grau Comerciante 1filho (6) e 1filha |7

(3meses)

Eliédima 30 3° Grau Auxiliar de | 1°Grau Auxiliar de | 1 filha (6) 3
Secretaria Servigos Gerais

Elizangela | 28 3° Grau | Dona de Casa/ | 2° Grau Técnico em | 1 filha (6) e 1 filho | 3

incompleto Consultora Informéatica /| (2 meses)

Natura Comerciante

Eneida 46 Mestrado Professora 3° Grau Técnico 2 filhos (10; 9) 13
(Yoga / Administrativo
Matematica)

Graciana 30* 2° Grau Dona de Casa 3° Grau Médico 1 filho (5) 13

Fabiana 29 1° Grau Equipe de | - Pedreiro 1 filho (10) 5
Limpeza
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(Prestadora de

Servicos)
Fernanda 25 3° Grau | Operadora de | 2° Grau Auxiliar de | 1 filho (3) 4
Incompleto Processos Almoxarifado
Francis 36 Pds- Advogada /| 3°Grau Técnico em | 2 filhas (7, 2m) 15
Graduacéo Funcionaria Radiologia
Publica
Heloisa 38 3° Grau Pedagoga 2° Grau Comerciante 1 filha (8) 10
Izabela 36 3° Grau Economista 3° Grau Engenheiro 2 filhos (6; 2) 13
Mecéanico
Jéssila 27 3° Grau Pedagoga 2° Grau | Vendedor 1 filho (4) e 1 filha | 5
Incompleto (2)
Katia 28 3° Grau Universitaria 3° Grau | Sub-gerente de | 1 filho (3) 3
Incompleto Posto
Kellen 24 3° Grau em | Estudante Falecido - 1 filha (4) 2
curso
Lidia 24 2° Grau Dona de Casa / | 2° Grau Desempregado | 1 filha (2) 2

Autbnoma
(Vende

embalagens)
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Mara 33 3° Grau em | Dona de Casa Doutorado Veterinario /| 2 filhas (8; 4) 20*
curso Professor
Universitéario
Marcia 42 2° Grau Dona de Casa 3° Grau Professor 3filhos (19; 11;2) |8
Mma de | 39 - Assistente - - 1 filha (9 meses) 7
Fatima Administrativa
M@ Eugénia | 42 Doutorado em | Assistente Doutorado Bidlogo /|1 filha (7) e 1 filho | 16
curso Administrativa Professor (6)
Universitario
Patricia 38 - Assistente - - 1 filho (1 ano e 7|7
Administrativa meses)
Renata 26 2° Grau Assistente 3° Grau Contador 1 filho (3) 8
Administrativa
Regiane 30 1° Grau Desempregada | Alfabetizado | Pedreiro 1 filha (8) e 1 filho | 1
(4)
Sandra 40 - Dona de Saldo | - - 1 filho (10) 3
de Beleza
Sandra 30 3° Grau em | Instrumentadora | 2° Grau Bombeiro 2 filhos (10; 8|5
Marcia curso meses)
Simone 33 2° Grau Auxiliar de | 3° Grau Dentista 2 filhas (12; 9) e 1|8
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Consultorio filho (4)
Dentério
Sheila 33 2° Grau Gerente de Loja | 3° Grau Engenheiro 2 filhas (8; 1) 29
Solange 52 2° Grau Funcionéaria da | 2° Grau Supervisor do | 2 filhos (27; 8) e 1 | 13
Areas Prefeitura Correio filha (24)
(Aposentado)
Solange 35 2° Grau Assistente 2° Grau Técnico em | 1 filha (4) 13
Administrativo Eletricidade /
Petrobras
Thais 24 Mestrado em | Antropbloga Doutorado Antropologo 1 filho (6 meses) 6
curso em curso
Valkiria 32 2° Grau Dona de Casa 2° Grau Guarda 1 filha (15) e 1 filho | 3
(8)
Venusa 40* 2° Grau Cabeleleira - Acougueiro 1 filho (10) 5
Wagna 30 3° Grau Empresaria/ 2° Grau Prestador  de | 1 filho (4) e 1 filha | 12
Lojista Servicos /1(2)
Firma

Terceirizada

pela Petrobras
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Tabela apresentando os pais que compuseram esta amostra

Pai Idade Escolaridade Profissdo Escolaridade Profissdo  da | Quantidade de | Renda
da Esposa Esposa filhos e Idade | Familiar
respectiva Mensal
em Salérios
Abrado 26 Douturado em | Antropdlogo Mestrado em | Antropdlogo 1 filho (6|6
(esposo de curso curso meses)
Thais)
Kaué 28 Pds-Graduacdo | Professor 3° Grau Fisioterapeuta | 2 filhos (5,4) |5
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Tabela apresentando os avés e avds que compuseram esta amostra

Avos e | Idade Escolaridade Profissdo Quantidade de Netos
Av0s
Afonso 73 2° Grau Aposentado (Técnico | 1 neto (10 anos)
Completo Eletricista)
Edna 72 1° Grau | Aposentada 2 netas (10; 2)
Ribeiro Incompleto (Auxiliar Administrativa)
Eni 64 1° Grau | Empresaria/ Lojista 7 netos dos quais 5 sdo criangas. 2 meninos
Incompleto (8; 4) e 3 meninas (5; 2; 2 meses)
Lela 68 Pés-Graduacdo | Educadora 3 netas (7; 5 meses; 2 meses)
Vera 65 2° Grau Dona de Casa 1 neto (3)
63 2° Grau | Aposentada  (Atendente | 1 neto (10 anos)
Vera Completo de Empresa Telefonica)
(esposa de
Afonso)
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I - Capitulo I. Aspectos tedricos do gosto

Felizmente, gosto tem sido um assunto mais discutido do que eu imaginava ao
iniciar essa pesquisa. No entanto, uma antiga questdo da antropologia ainda permanece
sem solucdo no que diz respeito aos determinantes sobre o gosto alimentar infantil: o
debate acerca do grau de influéncia em nosso comportamento exercido pela natureza e
cultura. Nessa pesquisa, parti da hipdtese de que o gosto alimentar infantil é construido
por fatores externos a crianga, ou seja, fatores sociais, culturais, historicos, ambientais,
ecoldgicos, politicos, enfim, todos os elementos que contribuem para a formacéo dos
habitos alimentares de um povo, excluindo os relacionados a natureza. Alguns
nutricionistas afirmam que o gosto aprendido na infancia dificilmente se altera. Além
disso, cré-se que tendemos a gostar daquilo a que fomos acostumados (WARDE, 1997).
Mas no desenvolvimento da pesquisa, quanto mais entrevistas fazia, mais ficava claro
que as ciéncias sociais ndo poderiam explicar todo o processo. Manifestacdes de
rejeicdes alimentares com poucos meses de idade, ao iniciar a alimentacdo sélida, ou
mesmo a voracidade ou preguica diante do aleitamento materno eram indicativos de
que, antes mesmo de qualquer tipo de socializacdo, a crianca demonstra
comportamentos alimentares que fogem ao dominio da Antropologia. Podem
corresponder a sua personalidade, fisiologia®, entre outros.

A questdo sobre o nivel de influéncia da natureza no gosto ainda é uma
incOgnita e eu ndo posso respondé-la. O maximo que posso fazer é indicar alguns
limites a partir dos quais 0s elementos culturais ndo séo mais suficientes para explicar o
gosto. Diferentemente de muitos estudos de antropologia da alimentacéo, nao estarei tdo
preocupada com 0s sistemas culinarios, ou questdes de identidades grupais manifestadas
por meio da alimentagdo, embora alguns elementos desses assuntos estejam presentes.
Minha proposta é entender o processo de formacdo do seu gosto, considerando 0s
habitos alimentares, preferéncias e rejei¢cbes alimentares das criancas.

Alguns dos autores que trabalharam com as possiveis explica¢cdes do gosto como
Brillat-Savarin, Ferguson, Bourdieu, Lieberson, Gronow, Mennel serdo analisados

observando sua contribuicdo para o entendimento do gosto. Mesmo esses autores,

19 por exemplo, diferentes quantidades de papilas gustativas.
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embora escolham determinado caminho para explicar os mecanismos do gosto, ndo
desconsideram inteiramente os demais. Apesar de me interessar aqui pelo gosto, na
medida em que é influenciado por caracteristicas socio-culturais, ndo deixarei de
apresentar os argumentos dos autores que favorecem explicagdes por meio da natureza,
pois elas ajudam a reconhecer até onde podemos desenvolver a analise baseada nos
termos de formacéo cultural. A seguir, vejamos 0 pensamento de cada um dos autores
mencionados, juntamente com o pano de fundo dessa dissertacdo, Berger e Luckmann
em seu livro ‘A construcdo social da realidade’ (1976). Ao longo da dissertacéo,
indicarei a contribuicdo de seus estudos para a compreensdo da construgdo social do

gosto alimentar infantil.

I. 1. 1. Brillat-Savarin e ‘A fisiologia do Gosto’

Em boa parte da bibliografia consultada para a elaboracdo deste trabalho, sejam
livros ou artigos, o nome de Brillat-Savarin era constantemente mencionado. Ele
caracteriza 0 gosto como um dos seis sentidos?, equivalente ao que denominamos
paladar (,) e o define como ‘(...) aquele de nossos sentidos que nos pée em contato com
0s corpos sapidos, por meio da sensagdo que causam no 6rgdo destinado a aprecia-
los.” (1995, p. 41) Além do paladar, o olfato seria parte integrante da experiéncia
gustativa, como nos mostra a seguir, juntamente com os dois principais usos do gosto.

Para ele, 0 gosto

“(...) nos convida, pelo prazer, a reparar as perdas continuas decorrentes da
acdo da vida. (...) nos ajuda a escolher, entre as diversas substancias que a
natureza nos oferece, as que sdo proprias a servir de alimentos. (...) Nessa
escolha, 0 gosto é poderosamente ajudado pelo olfato (...), pois se pode
estabelecer, como maxima geral, que as substancias nutritivas ndo sao
repulsivas nem ao gosto, nem ao olfato.” (BRILLAT-SAVARIN, 1995, p. 42)

Dessa forma, o gosto teria um papel crucial na nossa saude fisica e psiquica,
uma vez que além de ser um termémetro indicativo do que deveriamos comer, também
funciona como um elixir para os problemas cotidianos, por meio do prazer que

proporciona ao homem. Essa funcdo ndo poderia ser completa se ndo tivesse a

20 Brillat-Savarin listava seis sentidos: visdo, audico, olfato, gosto, tato e o genésico (o sentido sensual,
relacionado aos drgdos sexuais). (Brillat-Savarin, 1995: 33-34)

37



colaboracédo do olfato, sentido integrante da experiéncia gustativa. Para ele, enquanto o
paladar degusta ‘corpos tateis’, o olfato degusta ‘gases’. No entanto, embora
defendendo a importancia da fisiologia, Brillat-Savarin reconhece que a sensacao do
gosto sO estd completa, se além do paladar e do olfato, ‘o julgamento feito pela alma
sobre as impressfes que o 6rgao lhe transmite’ também estivesse presente. (1995, p.

47) Explicando o gosto em termos de fisiologia, Brillat-Savarin descreve que

“Ora, a anatomia nos ensina que nem todas as linguas sdo providas da mesma
quantidade de papilas; tanto que em algumas as encontramos em numero trés
vezes maior que em outras. Essa circunstancia explica por que, de dois
comensais que participam do mesmo banquete, um demonstra um vivo prazer,
enquanto o outro parece comer forcado: é que este Gltimo tem a lingua
pobremente equipada.” (1995, p. 44)

Brillat-Savarin publicou isso em 1825. N&o sei 0 quanto a ciéncia desenvolveu
desde entdo e o que se diz a respeito da capacidade fisiologica de apreciacdo do gosto.
Supondo que esses dados sobre a influéncia da fisiologia estejam corretos, este seria um
dos pontos que complementariam as explicagdes culturais acerca das preferéncias e
rejeicdes. Veja que ele comenta sobre dois comensais tendo reagdes completamente
diferentes ao mesmo alimento, uma situagdo comum, a meu ver. Imagino que todos ja
tenham tido a oportunidade de observa-la. Correto ou ndo, posso afirmar que muitas
maes ndo discordariam de afirmagdes pautadas nesses principios. Afinal, a explicacdo
das rejeicdes por meio de uma incapacidade de apreciacdo nata da crianca em funcgéo de
suas papilas gustativas contribui para justificar porque as criancas manifestam, desde
novinhas, por vezes com 4, 6, 8 meses, rejei¢des inexplicaveis culturalmente.

Embora na experiéncia de gosto ele ja inclua nossos julgamentos de apreciagdo
dos alimentos, Brillat-Savarin desenvolve as influéncias dos elementos culturais no
comer ao tratar da gastronomia. Ele a define como ‘(...) o conhecimento fundamentado
de tudo o que se refere ao homem, na medida em que ele se alimenta’, cujo objetivo ‘é
zelar pela conservacdo dos homens, por meio da melhor alimentacdo possivel” (1995,
p. 57). Seria a gastronomia, portanto, que nos informaria sobre as propriedades dos
alimentos, como prepara-los, armazena-los e até mesmo julga-los para o melhor
aproveitamento deles, em um sentido amplo, ndo s6 o nutricional, mas para o prazer

humano. A gastronomia classificaria os alimentos
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“(...) segundo suas qualidades diversas, que indica as que podem se associar, e,
avaliando seus diversos graus de habilidade, distingue as que devem ser a base
de nossas refei¢des daquelas que sdo apenas acessorios, e também daquelas que,
ja ndo sendo mais necessarias, sdo, no entanto, uma distracdo agradavel, e se
tornam o acompanhamento da confabulacdo convivial.” (BRILLAT-SAVARIN,
1995, p. 59)

Assim, a gastronomia formaria e reconfiguraria os cddigos culinarios de um
povo, sendo a ciéncia dos alimentos, na medida em que séo trabalhados e pensados pelo
homem. Para além das capacidades fisioldgicas do homem, estaria sobre o dominio da
gastronomia como, onde, quando, com quem, e por que razdes se come. N’ A fisiologia
do gosto, Brillat-Savarin (1995) nos da inimeros exemplos de como a comida servia
como estimulo ao sentido genésico, como motivo para uma reunido politica ou familiar,
como propulsor da efervescéncia da esfera publica nos restaurantes, entre outras

influéncias.

I. 1. 2. Priscilla Ferguson e a ascensdo de um discurso

Em seu livro Accounting for Taste, a autora estudou como a comida estrutura e

expressa a cultura de determinado grupo. Partindo do ditado, ‘Somos o que comemos’?

ou ‘Diga-me 0 que comes e eu te direi quem és’

, J& presente na obra de Brillat-Savarin,
Ferguson tomou a Franca como exemplo emblematico da relacdo entre comida, gosto,
cultura e identidade, por meio dos discursos que se formaram sobre essa sociedade.
(FERGUSON, 2004, p. 2)

Para tanto, distingue Food, Cooking, Gastronomy, Cuisine®. Por comida (food),
entenderiamos a matéria-prima, o alimento em sua forma mais pura. Por cozimento
(cooking), a forma pela qual processamos os alimentos. Gastronomia (gastronomy) seria
a sofisticacéo e elaboragédo do processamento dos alimentos e a compreenséo da relagéo
entre o cooking e a identidade. E, por ultimo, a cozinha, cuisine, no sentido que confere
uma amplitude grupal, regional ou nacional a culinaria. Seria ela o cddigo cultural que

transforma o privado em publico, permitindo-nos lidar, pensar e desenvolver habitos

21 “We are what we eat’ (German adage) (FERGUSON, 2004: 1)
22 “Tell me what you eat, and I’ll tell you who you are.” (FERGUSON, 2004, p. 2)
2 Comida, Cozimento, Gastronomia, Cozinha (no sentido amplo do termo; culinaria)
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alimentares que nos sdo peculiares, no ambito grupal. E a cuisine que transforma a

nutricdo em um ato cultural de consumo e estética. (FERGUSON, 2004, p. 3)

“O cozimento transforma o cru no cozido e a escrita transforma o cozido em
cultura. Através da enunciacdo de préaticas culturais, valores e normas, 0s textos
culinarios incutem a consciéncia que transforma a cozinha num produto cultural
maduro, desenvolvido.” # (FERGUSON, 2004, p. 22)

Seu argumento central é que, no caso francés, a cuisine foi parte crucial do
processo de construgdo interna da identidade nacional. A cozinha francesa se tornou um
mito desde o século XVIII por meio das narrativas que se contavam, e continuam sendo
contadas, sobre ela. Difundiu-se, assim, uma aura de ‘naturalidade da exceléncia da
cozinha francesa’, por todo o Ocidente, em razéo da difusdo das narrativas que se
espalharam sobre ela. (FERGUSON, 2004, p. 3, 8-10)

Foi a contribuicio de Caréme® ao criar uma elaborada racionalizacdo do
comportamento alimentar que facilitou sua difusdo em outros contextos. Ao mesmo
tempo em que racionalizou a cozinha, ele também trabalhou pela sua nacionalizag&o,
adotando elementos da culindria do Antigo Regime e os reorganizando com outras
caracteristicas de culinarias locais francesas.

Somada as acOes de Caréme, a contribuicdo da literatura culinaria foi crucial. A
Franca é um pais onde a escrita € muito valorizada e constréi o discurso publico.
Portanto, a expansdo da literatura culinaria na Franca foi bem sucedida. Construia-se, a
partir de entdo, a identidade nacional sobre dois pilares: a cuisine e a lingua. E
importante mencionar que no momento em que a literatura culindria comecou a se
difundir, o francés ainda ndo era falado pela maioria da populacdo. Dessa forma, a
circulacdo desses livros era um trunfo que construia, paralelamente, o senso de
pertencimento nacional por meio dos dois patriménios nacionais comuns. Construindo

esse argumento, Ferguson justifica a veneracdo que passou a ser concedida no Ocidente,

2 Livre traducdo da autora, bem como as subseqiientes. “Cooking turns the raw into the cooked, and
writing transforms the cooked into the cultural. By enunciating the cultural practices, values, and norms,
culinary texts instill the consciousness that turns cuisine into a full-fledged cultural product.”
(FERGUSON, 2004, p. 22)

2> Conhecido como "cozinheiro dos reis e rei dos cozinheiros” como aponta uma recente biografia,
Caréme foi o primeiro chef a ganhar fama e tornar-se uma celebridade da gastronomia. Criou 0 que
conhecemos como a Haute Cuisine, ou Alta Gastronomia Francesa, a elaboracao do cardapio como o
conhecemos hoje — entrada, pratos principais e sobremesa — além de ter desenvolvido sobremesas
arquitetdnicas, com formatos perfeitos. Viveu em fins do século XVIII e inicio do XIX.
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tanto ao idioma quanto a cuisine da Franca. (FERGUSON, 2004, p. 70-71) Esta

representava

“(...) uma configuragdo culinaria tomada como um sinal e simbolo da nacdo em
si. A cozinha francesa se tornou francesa néo tanto pelo conteido de sua comida
guanto pelos textos escritos e avidamente lidos. A nacionalizagdo da cozinha
francesa, em resumo, veio por meio da sua textualizacdo e dependeu dos leitores
dos textos culinérios tanto quanto dos cozinheiros ou consumidores.”
(FERGUSON, 2004, p. 34)

Portanto, para a autora ndo ha davidas de que foram atores e institui¢des, ao
longo da histdria, que construiram a forma como pensamos a culinaria francesa hoje,
por meio dos discursos escritos e narrativas orais que surgiram a partir dela. Foi um
longo processo de construcdo simbolica que culminou no reconhecimento de um cédigo
de conceitos e praticas como a culinaria de maior exceléncia mundial.

Entretanto, apesar de todo o prestigio que possa ter, a culindria francesa é
também fruto de escolhas culturais, assim como todas as demais. Essas escolhas sdo
parte daquilo que molda nossos habitos e gostos, cada povo desenvolvendo esse
processo de acordo com suas particularidades.

“Apenas um determinado conjunto de alimentos estd acessivel a qualquer
momento, em parte pela variedade dos suprimentos alimenticios e, mais ainda,
pelo que a nossa cultura define como bom para comer. Mais do que o0s
alimentos disponiveis, tais avaliagfes, os julgamentos sobre o que é comestivel
e 0 que ndo é, determinam as selecBes que fazemos. Essas escolhas modelam
nosso gosto individual e coletivo. A cadeia de escolhas alimentares abertas a
cada um de nds fornece um espaco cultural no qual nés vemos a nés mesmos e
as nossas diferencas dos demais. Toda experiéncia alimentar?’ constr6i bem
como desempenha uma identidade culinaria.”®® (FERGUSON, 2004, p. 175)

26 «(...) a culinary configuration taken as a sign and symbol of the nation itself. French cuisine became
French not so much from the food eaten as through the texts written and then avidly read. The
nationalization of French cuisine, in short, came through its textualization, and it depended on the readers
of culinary texts as much as on the cooks or the consumers of the material preparation.” (FERGUSON,
2004, p. 34)

2" A traducdo do termo original se aproxima mais de bocada, colherada, garfada. Para fins de traduc&o,
preferi deixar um termo mais generalista.

%8 “Only a certain range of foods is actually available at any given moment, partly because of the vagaries
of food supply and, even more so, because of what our culture defines as good to eat. More than the foods
available, those assessments, the judgments about what is edible and what is not, determine the selections
that we make. These choices shape our individual and collective tastes. The array of food choices open to
each of us supplies a cultural space in which we see ourselves and our difference from others. Every
mouthful constructs as it performs culinary identity.” (FERGUSON, 2004, p. 175)
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Todos nos devemos escolher entre os alimentos disponiveis para a nossa
alimentacdo. Essa escolha ndo € aleatdria. Como nos mostra Ferguson, Fishler (1986),
Barbosa (2007), DaMatta (1986), Mennell (1985), tanto razBGes préaticas e imediatas
guanto questbes culturais nos conduzem a determinado conjunto de alimentos que
reconhecemos como integrantes de nossos habitos alimentares. Tanto as questdes de
transporte, armazenamento, cozimento, quanto as de julgamento, a partir das quais
conferimos caracteristicas como ‘saudavel’ aos alimentos, sdo determinantes de nossas
escolhas. O resultado das nossas selecdes compde o que chamamos de gosto.

Para Ferguson, € a cuisine que nos permite discutir gosto, dispondo o contexto
no qual compartilhamos praticas culinarias e negociamos o intervalo entre 0 gosto

coletivo e as idiossincrasias pessoais.

“Acima de tudo, socializando o apetite e 0 gosto, a cozinha transforma as
relagdes individuais com a comida num vinculo coletivo.” ?* (FERGUSON,
2004, p. 18-19)

Considerando seu trabalho, permito-me dizer que ela também olha o processo de
construcdo social do gosto, trilhando um caminho focalizado nos discursos. Estes
seriam os responsaveis por formular e reformular, na medida em que vdo se
modificando, nossos juizos de gosto, embora a cuisine ndo tenha um carater de
transitoriedade tdo evidente quanto os discursos. Estes sao mutaveis, pois estdo sujeitos
a novas descobertas cientificas, novos medos alimentares, as modas culinarias do
momento, enfim.

N&o hé duvidas de que ha um contexto culinario no qual nos inserimos, e em que
reconhecemos caracteristicas que nos sdo familiares. Sua extensdo varia, podendo ser
nacional, regional, geracional, ou restrita ao nosso grupo familiar. Muitas vezes, ao
falarmos do nosso gosto individual, pode ser que ignoremos o fato de estarmos sob a

influéncia dessas caracteristicas, mas elas estardo |& de alguma forma. Para a autora,

“Gosto é intensamente pessoal e simultaneamente uma questdo de concepgéao
coletiva. Assim como s6 vemos 0 que nos permitimos ver, nos gostamos do que
a experiéncia nos ensinou a aceitar. Ninguém nunca vé exatamente a mesma

29 «Above all, by socializing appetite and taste, cuisine turns the individual relationship with food into a
collective bond.” (FERGUSON, 2004, p. 18-19)
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coisa e ndo hé& gosto sobre o qual todos concordem.” ** (FERGUSON, 2004, p.
12-13)

Como sera desenvolvido ao longo dessa dissertacdo, ‘NOs gostamos do que a
experiéncia nos ensinou a aceitar’ ¢ uma frase que resume, genericamente, nao sé o
conceito de gosto dos que defendem ser este uma construcdo sdcio-cultural, mas

também a forma como muitos leigos encaram a formacao do gosto individual.

I. 1. 3. Jukka Gronow e a Sociologia do Gosto

“Gosto sempre se refere as preferéncias e escolhas de um individuo e €
totalmente particular por sua natureza. Todos devem escolher o que é sentido e
apreciado como bom. Ao mesmo tempo, supde-se que o ideal do bom gosto vai
além do individual, sendo também socialmente unificante. Ele oferece um
padrdo universal, potencialmente aplicAvel a todos os membros de uma
sociedade. E um ideal que todos deveriam seguir. Além disso, é um padro
socialmente comunicadvel embora jamais possa ser conceitualmente
determinado.” * (GRONOW, 1997, p. 91)

Por volta dos séculos XVII, XVIII, o gosto era percebido como uma categoria
moral e estética, em que 0 que era gostoso era também estético e virtuoso (GREAN,
1965 In GRONOW, 1997, p. 12). Bourdieu compartilhava desse postulado porque, para
ele, as escolhas seriam feitas a partir das disposicdes de classe, do habitus.

Gronow, inspirada pelos estudos de Simmel sobre a moda, afirma que ndo ha
como entender a moderna sociedade de consumo e seus segmentos se 0 mecanismo da
moda (fashion) ndo for analisado como um processo autodinamico. Quando se trata da
moda alimentar, que € 0 que mais nos interessa aqui, poderiamos observar as recentes
mudancas que levaram a apreciacdo de uma “dieta mais saudavel’ (GRONOW, 1997, p.
111). O conhecimento nutricional cientifico e pseudo-cientifico orienta nossas escolhas

a ponto de sentirmos

%0 «Taste is intensely personal and simultaneously a matter of collective conception. Just as we see only
what we allow ourselves to see, so we taste what experience has taught us to accept. No one ever sees
quite the same thing, and there is no taste on which everyone will agree.” (FERGUSON, 2004, p. 12-13)

31 «“Taste always refers to the preferences and choices of an individual and is totally private by its very
nature. Everyone is supposed to choose what feels good. At the same time, the ideal of good taste is meant
to be beyond the individual, and to be socially binding. It offers a universal standard, potentially
applicable to all members of a society. It is an ideal which everyone is supposed to follow. Furthermore,
it is a standard which is socially communicable even though it can never be conceptually determined.”
(GRONOW, 1997, p. 91)
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“(...) que o gosto ndo é um guia verdadeiro do que se deveria comer; que
ninguém deveria comer apenas 0 gque gosta; que 0s componentes importantes da
comida ndo podem ser vistos ou provados, mas sdao discerniveis apenas nos
laboratérios cientificos; e que essa ciéncia experimental produziu regras de
nutricio que prevenirio doencas e encorajardio a longevidade.” ¥
(LEVENSTEIN 1988, p. 210 In GRONOW, 1997, p. 113)

Tais formas de orientacdo da alimentagdo levaram a crenca de que ‘o saudavel
ndo é gostoso’ e de que ‘tudo que é bom, faz mal’. Nos capitulos subseqiientes, veremos
como o discurso da alimentacdo saudavel perpassa as relacGes alimentares das mais

diversas formas.

l. 1. 4. Pierre Bourdieu

Quem fala em gosto, certamente fala no trabalho do sociologo francés Pierre
Bourdieu. Bourdieu define o gosto a partir do habitus. O habitus é um principio grupal,
unificador, classificador, distintivo e internalizado, no qual se pautam todas as a¢des do
individuo, conscientes ou inconscientes, conhecidas e desconhecidas. Conhecimento,
gosto, consumo, estilo de vida, crencas, ideais, habitos cotidianos, toda acdo realizada
por um individuo estaria intrinsecamente relacionada ao habitus da sua classe de
origem, o grupo social no qual foi formado. Este habitus seria um conjunto de
disposicOes que o individuo incorpora, e que se manifestam nas atividades de consumo
por meio de critérios praticos e estéticos. As praticas e representacdes de cada individuo
em particular constituiriam, na verdade, uma expressao das condi¢cdes de existéncia,
sejam elas materiais e/ou simbdlicas, que se manifestam por meio do habitus.
(BOURDIEU, 2007; ORTIZ, 1993)

O estilo de vida, incluindo aqui os gostos apropriados e, consequentemente, o
comportamento do consumidor, seria produto do “capital cultural” de cada individuo.
Este “capital cultural” estaria entre os conhecimentos que séo internalizados desde a
mais tenra idade, sendo incorporados as a¢@es do individuo inconscientemente, nas suas

praticas mais cotidianas. A iniciacdo nessas praticas ocorreria por meio do grupo social.

32 «(_..) that taste is not a true guide to what should be eaten; that one should not simply eat what one
enjoys; that the important components of food cannot be seen or tasted, but are discernible only in
scientific laboratories; and that experimental science has produced rules of nutrition which will prevent
illness and encourage longevity.” (LEVENSTEIN 1988, p. 210 In GRONOW, 1997, p. 113)

44



Nesse processo, a familia desempenha um papel importante, pois é a primeira fonte de
transmisséo de habitus que a crianga tem contato. Posteriormente, os circulos sociais se
ampliam, e ela pode encontrar outras fontes de aprendizado social, que nao fogem do
habitus de classe.

Dessa forma, digamos que o habitus é a fonte que da os ingredientes para a
formacgéo do gosto. Sendo o habitus e conseqlientemente o gosto, especificos de cada
classe social, os padrdes de consumo poderiam ser identificados a partir de distincdes
sociais, manifestas na posicdo de classe e nos julgamentos classificatorios
compartilhados. O “capital cultural” forneceria os critérios para esse julgamento.
Apenas algumas pessoas de determinado habitus superior teriam a capacidade de julgar
0 gue é ou ndo gosto — 0 ‘bom gosto’ — a partir do “capital cultural” que possui. Em
Bourdieu o gosto é a base de tudo o que alguém é e o que esse alguém é para 0s outros.
Portanto, ndo haveria um Unico gosto universal e categorico, ja que o ‘gosto’,
reconhecido socialmente, como o0 ‘bom gosto’, a exceléncia, seria sempre 0 gosto da
classe dominante (BOURDIEU, 1984, p. 56 In GRONOW, 1997, p. 11). Mas como
temos o habitus para acusar a origem social de cada individuo, as manifestaces do
gosto, por sua vez, que ndo incorporassem plenamente as disposi¢cfes da classe
dominante acusariam que, na verdade, os gostos de determinados individuos ndo tém
sua origem no habitus que ele estaria tentando demonstrar. Portanto, o habitus funciona
como um mecanismo de hierarquizacdo a partir das distingdes sociais existentes. Alids,
o ditado ‘Gosto ndo se discute’ ndo se refere a individualidade do gosto, mas ao fato de
que o ‘bom gosto’ era evidente, sendo compartilhado pelos que tinham competéncia
nata para reconhecé-lo (GRONOW, 1997, p. 9-11), o que, nos termos de Bourdieu,

implicaria um elevado capital cultural, um habitus superior.

“Gosto, a propensao e a capacidade de se apropriar (material e simbolicamente)
de uma dada classe de objetos e praticas classificados e classificadores na
férmula geral do estilo de vida, um conjunto unitério de preferéncias distintivas
gue transmitem a mesma intencdo expressiva na logica especifica de cada um
dos sub-espacos simbolicos, mobilia, vestuario, lingua, corpo.”** (BOURDIEU
1984, p. 173 In WARDE, 1997, p. 9)

3% «Taste, the propensity and capacity to appropriate (materially and symbolically) a given class of
classified, classifying objects or practices in the generative formula of life-style, a unitary set of
distinctive preferences which express the same expressive intention in the specific logic of each of the
symbolic sub-spaces, furniture, clothing, language or body hexis.” (BOURDIEU 1984, p. 173 In
WARDE, 1997, p. 9)
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Portanto, o “capital cultural” seria traduzido em uma capacidade de julgamento
mais apurada, competéncia transmitida, inconscientemente, pelo grupo social do qual
faz parte. Construiriam critérios automaticos de classificacdo, por serem internalizados
desde a primeira infancia, com os quais o individuo classificaria, distinguiria, e
hierarquizaria a sociedade. Embora o conhecimento necessario ao julgamento possa ser
adquirido socialmente, ele se assemelha a idéia de uma competéncia naturalizada, uma
capacidade que uns tém e outros ndo. Haveria, portanto, um interesse em um consumo
para ser notado, e dessa forma, ostentar o habitus de sua classe, da sua ‘categoria’ de

pessoas, dos seus pares.

“Assim, 0 que é ideologia do gosto natural opde através de duas modalidades de
competéncia cultural e de sua utilizacdo, sdo dois modos de aquisicdo da cultura:
o0 aprendizado total, precoce e insensivel, efetuado desde a primeira infancia no
seio da familia, e o aprendizado tardio, metddico, acelerado, que uma agdo
pedagbgica explicita e expressa assegura. O aprendizado quase natural e
espontaneo da cultura se distingue de todas as formas de aprendizado forcado,
(...) pela modalidade da relacdo com a cultura que ele favorece. Ele confere a
certeza de si, correlativa a certeza de deter a legitimidade cultural, verdadeiro
principio do desembaraco ao qual identificamos exceléncia; ele produz uma
relacdo mais familiar, a0 mesmo tempo mais proxima e mais desenvolta, com a
cultura, espécie de bem de familia que sempre conhecemos e do qual nos
sentimos o herdeiro legitimo (...)” (ORTIZ, 1983, p. 97)

O habitus, portanto, aparece como uma forca social poderosa, distintiva,
diferenciando os grupos sociais. Para Bourdieu, na verdade, os “capitais”, cultural e
econdmico, contribuiriam para levantar as barreiras em torno de cada grupo, preparando
o0 terreno para uma sociedade altamente hierarquizada. Entretanto, seria possivel que o
individuo escapasse de um habitus inferior, ascendendo na hierarquia social, com as
competéncias adquiridas com o ‘capital escolar’. Apesar disso, ele acredita que algumas
manifestacdes do habitus da classe de origem ainda seriam visiveis, pela intensidade do
aprendizado inicial, ‘de ber¢o’, cuja facilidade de internalizacéo é maior.

Bourdieu ndo pensa 0 consumo e o gosto como manifestacfes que possam ter
outras influéncias que ndo as do pertencimento de classe. Para esse importante

socidlogo francés,

46



“Gosto € o operador pratico da transmutacdo de coisas em sinais distintos e
distintivos, de continua distribuicdo em descontinua oposi¢do... ele aumenta as
diferencas inscritas na ordem fisica dos corpos para a ordem simbdlica das
distin¢des significativas. O gosto é, portanto, a fonte do sistema de caracteristicas
distintivas, que ndo podem deixar de ser percebidas como uma expressao
sistematica de uma classe particular das condicfes de existéncia, i.e., como distintos
estilos de vida, por qualguer um que possua o0 conhecimento pratico das relacdes
entre sinais distintivos e posi¢des nas distribui¢fes.” (BOURDIEU, 1984, p. 174-
175 In WARDE, 1997, p. 10) *

Assim, Bourdieu sustenta que hd uma forte diferenciagdo estruturada pelos
significados distintivos a partir do comportamento alimentar, indicando pertencimento
de classe e regulacéo social que sdo inicialmente manifestos como diferencas classistas
hierarquicas. (WARDE, 1997, p. 41)

Para um de seus criticos, Alan Warde, a tese de Bourdieu, provavelmente,
aplica-se melhor na Franca. Na Inglaterra, pais onde desenvolveu uma pesquisa sobre
consumo alimentar, a comida teria menos significancia cultural enquanto mecanismo de
distingdo, embora esteja tomando cada vez mais espago como marcador cultural. Ainda
neste pais, 0 comer atraiu maior atencdo da midia e se tornou um importante momento
de lazer fora de casa, havendo uma maior difusdo e apreciacdo das culinérias
estrangeiras. (WARDE, 1997, p. 40-41)

I. 1. 5. Mennell e as RejeicGes Alimentares

“De fato, acredita-se que nenhum grupo social humano coma toda variedade de
‘coisas’ com potencial valor nutricional disponiveis.” * (MENNELL, 1985, p.
3)

Com a frase acima, Mennell indica que os grupos sociais desenvolvem padrdes

de gosto que Ihes sdo peculiares, podendo ser rejeitados em outra cultura. E por essa

%«Taste is the practical operator of the transmutation of things into distinct and distinctive signs, of
continuous distributions into discontinuous oppositions; it raises the differences inscribed in the physical
order of bodies to the symbolic order of significant distinctions... Taste is thus the source of the system of
distinctive features which cannot fail to be perceived as a systematic expression of a particular class of
conditions of existence, i.e., as distinctive life-style, by anyone who possess the practical knowledge of the
relationships between distinctive signs and positions in the distributions.” (BOURDIEU, 1984, p. 174-
175 In WARDE, 1997, p. 10)

% "In fact, no human social group is believed to eat everything of potential nutritional value available to
it." (MENNELL, 1985, p. 3)
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razdo que nem todos os itens disponiveis na natureza, ainda que possuam algum valor
nutricional, tornam-se comestiveis, atribuicdo conferida por nds a determinados
alimentos em especial, que podem passar a fazer parte da dieta do grupo social ao qual
pertencemos. Isso prova que, 0 processo que nos faz considerar determinados itens
como alimentos, € lento, especifico de cada cultura, bem como as preferéncias e
rejeicdes sdo socialmente construidas.

Essas reflexdes me lembram "A Fantastica Volta ao Mundo™ (2004), livro em
que o jornalista Zeca Camargo relata suas impressoes dos dezessete lugares por onde
passou, em um quadro de mesmo titulo transmitido pelo Fantastico. Em cada parada,

ndo deixava de ter uma experiéncia gastrondmica, que nem sempre era satisfatoria.

» 36

Dentre "as 4 piores experiéncias gastronémicas” *°, o ovo de pato fecundado é

insuperavel, como mencionou no quadro Video Game, transmitido pela Rede Globo, de
14 a 18 de agosto de 2006. (CAMARGO, 2004, p. 23)

Deste altimo, acho valido colocar nas palavras do proprio Zeca Camargo sua
descricdo de como foi tal experiéncia "para um mero estbmago ocidental™ — razdo pela
qual, futuramente, em sua jornada, seria privado de certos sabores, na india — ajudando-
nos a compreender um pouco sobre como a cultura estd entranhada nos nossos habitos

alimentares, na forma do que comemaos e no que consideramos comestivel.

"(...) nada superou o balot! Para os ndo-iniciados (meu caso), a iguaria
me foi apresentada da maneira mais crua: ovo de pato fecundado. (...) Tentando
descrever é um ovo cozido, de pato, s6 que a gema, bem, ndo é mais gema, € um
embrido; entendo pouquissimo do desenvolvimento dos bichos antes de eles
nascerem (...), mas acho que o que é cozido ali no balot é um feto.

(...)

Quem me levou para comer isso foi uma mulher chamada Batsy,
casada com um cara que conheci em Bangcoc (...)

Naguele momento ela perguntava aos amigos aonde poderia me levar
para comer o tal balot. Ao mesmo tempo que é considerado uma iguaria, 0 ovo
é também considerado um prato popular. Contradicdo? Nem tanto. Ja ouviu
alguém defender a delicia de uma "buchada de bode"? Ou um artigo de uma
revista de gastronomia estrangeira elogiando esse prato? E mais ou menos a
mesma coisa com o balot. (...) é mais facil encontrar um sendo vendido no
meio da rua, no comeco da noite, pois as pessoas compram para levar para casa.
NGs, porém, tinhamos que gravar com a luz do dia. Assim, Batsy descobriu um
restaurante, um shopping na area mais nobre da cidade (...), que servia 0 ovo
durante o dia.

% Estémago de boi, no México; "balot", 0 ovo de pato fecundado das Filipinas; "pan”, a folha enrolada
com especiarias na India; e um jantar de congelados no Haiti.
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Com pinta de moderno o restaurante inspirava confianca. Havia cinco
variedades de balot no cardapio. Escolhi a que era preparada com alho — precisa
explicar? Era a minha esperanca de que 0 gosto se perdesse quando eu
colocasse aquilo na minha boca. Ndo deu muito certo. Quando a "delicia" foi
servida, eu ja nem estava mais preocupado com o gosto. O problema era o
visual! Vocé vé o patinho! E para comer?

Eu comecei a suar nas méos, algo que nunca acontece comigo. Como
o garfo tremia, eu nem conseguia disfarcar meu desequilibrio emocional
enquanto decidia o que fazer com a comida que estava diante de mim. Enquanto
isso, Batsy ja estava no segundo ovo (a porcao era generosa, vinha com trés!) —
e com uma cara Gtima. Mordi metade. E achei que fosse vomitar. E meio
grosseiro colocar assim, mas nao tem como dizer isso de maneira mais bonita.
A vontade era mesmo de colocar tudo para fora. Até que lembrei que a cAmera
estava ligada...

Controlei a ndusea ndo sei como. O pior ndo era mesmo 0 gosto, mas a
consisténcia do que eu mastigava. VVocé sente tudo rolando no céu da boca, as
peninhas, os ossinhos... (...) Batsy, vendo meu nervosismo, se ofereceu para
comer um dos meus balots. Aceitei na mesma hora! Aliés, ofereci os dois — que
ela, por sua vez, aceitou feliz. Restava entdo a outra metade do que eu tinha
experimentado. Mas ndo deu. N&o deu. Mal deu para engolir o que tinha
colocado na boca... O resto ficou ali mesmo. Sem d6. (CAMARGO, 2004, p.
140-142)

Isso é praticamente um depoimento de como a cultura molda a capacidade de
apreciacdo de determinados alimentos. Veja que a aparéncia do alimento aparece como
algo repulsivo, ja estando ai tudo o0 que é necessario para uma ‘ma vontade’ estar criada,
impedindo que se aprecie o alimento ao experimenta-lo. Torna-se evidente que 0s
motivos de atracdo e repulsa pelos alimentos vao muito além do paladar. Para fins de
definicdo, é dificil exprimir as origens dos julgamentos de gosto. Eles poderiam advir
dos olhos que primeiro avaliam o alimento, ou dos conhecimentos pretéritos sobre a
comida em questdo ou ainda daquilo que se considera atrativo ou repulsivo, incluindo
aqui cor, cheiro, categoria de alimento, entre outros.

Chega a ser engracgado ler sobre um momento tdo angustiante, mas imagino que
muitos ja devam ter passado por situacdo semelhante, ainda que ndo tdo extrema. Eu
certamente ja. Os detalhes da reacdo fisica e psiquica que Zeca Camargo apresenta me
parecem muito reais. E um fato curioso é que o autor de tal relato foi o apresentador da
versdo brasileira de um reality show — No Limite — em que o0s participantes, entre outras
tarefas, eram obrigados a comer certos alimentos, que para nossos meros estdmagos
brasileiros, sdo repulsivos. Como ele mesmo reconheceu no momento em que

comentava sobre o balot, na ocasido de uma entrevista, os ex-participantes do programa
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que o estivessem assistindo, ou que viessem a ler seu livro, se sentiriam "vingados"” em
saber que ele passou por uma experiéncia gastrondmica tdo repugnante.

Além disso, considerando as razdes culturais da repulsa do Zeca Camargo pelo
balot, o exemplo contribui para fundamentar as teorias que defendem ser o gosto fruto
de um longo processo de construgcdo social quando demonstra como esse prato,
insuportavel para um brasileiro, pode ser considerado uma iguaria muito apreciada por
pessoas de diversos segmentos da sociedade filipina. Ainda que uma sumidade em
gastronomia dissesse maravilhas sobre essa comida filipina, ou qualquer outro alimento,
como estdmago de boi no México (idem, p. 23), e uma infinidade de itens comestiveis
ao ser humano, mas que nédo sao ‘comidas’ para nés, relutariamos até o fim para que nédo
tivéssemos que comé-los. Esses exemplos nos alertam para o quanto somos
“culturalmente moldados”, “socialmente construidos”. Os atores, praticas, mecanismos
e discursos a que o titulo dessa dissertacdo se refere sdo instrumentos culturais de
ensinamentos e aprendizados, reproduzidos e adaptados as novas demandas socio-
culturais.

Para ajudar a explicar sensac¢des de repugnancia alimentar como estas, Mennell,
em All manners of food, dedica um capitulo as rejei¢cGes alimentares, intitulado Food
Deslikes. Entre estes, poderia destacar uma cadeia de aversdes que vao desde algo que
pode ser, momentaneamente, deixado de lado, para nao fazer desfeita ao anfitrido, até o
limite da total repugnéancia sé de pensar em comer determinado alimento. (MENNELL,
1985, p. 291)

Quatro seriam as razbes para a rejeicdo. (MENNELL, 1985, p. 296-310) A
primeira seria a incapacidade treinada de apreciar a comida. Um exemplo citado por
Mennel, que também esteve muito presente nas entrevistas que realizei, foi o de
individuos que tém rejeicdo por alimentos que, quando criancas, foram obrigados a
comer.

A segunda razdo € o medo de efeitos negativos que possam advir do consumo de
determinados alimentos. Alias, estamos vivendo um periodo em que 0s “medos
alimentares”, o ‘risco’ alimentar est4d na moda — a preocupacdo com a origem, producao,
preparo, distribuicdo e armazenamento estd em toda parte. (GRONOW, 1997, p. 121)

Poderia citar entre esses efeitos, 0 mau-halito, a obesidade, as reacdes alérgicas ou 0s
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mal-estares, entre outros. Isso justifica também a apreensdo em experimentar novos
alimentos. Como diz um amigo, "Comer e beber é perigoso."

Quanto a obesidade, os alimentos sdo rejeitados por razdes diferentes. Eles ndo
costumam causar repulsa aos consumidores. Pelo contrario, sdo-lhes atraentes e,
justamente por isso, oferecem o risco ao consumidor de destruir todo um programa de
dieta que o aconselha a resistir a tentacdo de ingeri-los. Portanto, é como se fosse
desenvolvida uma rejeicdo planejada, com o calculo de todo o processo, sabendo que
ao conseguir rejeitar tal alimento, terd um problema a menos, uma vez que ele ndo mais
serd uma tentacdo constante.

Mennell destaca o fato de que essas situagdes se tornaram comuns, porque ao
longo do processo civilizador, as pessoas aprenderam a antecipar 0 embaragamento
social, 0 ‘mico’, terceira razdo para a rejeicdo, relacionada a produtos que nao séo
socialmente valorizados.

A quarta e ultima razdo colocada por Mennell seriam os motivos de fundo moral,
como a ojeriza a crueldade com a qual os animais eram mortos para que se tornassem
alimentos.*” Esse sentimento cresceu, primeiramente entre a classe superior que viam os
animais como animais domésticos e ndo como parte dos meios de producdo, forma
como eram pensados pela maioria da populacdo menos favorecida. Tal sentimento se
espalhou como parte do processo civilizador, a urbanizacdo e a industrializacao.
(MENNELL, 1985, p. 305-306)

Contudo, Mennell aponta para a diminuicdo desse tipo de rejeicdo e sua
transferéncia para partes da carne que conhecemos como visceras, entranhas, miolo.
Seriam elas: rins, figado, testiculos, olhos, cérebro, coragdo, lingua e outras partes dos
animais. O aumento da capacidade das pessoas de se identificarem com 0s animais
ajuda a explicar a crescente repugnancia pelas partes dos animais que mais se
assemelham com formas humanas, como olhos, cérebro e testiculos. Atualmente, o

movimento contra a matanca animal para a alimentacdo humana em geral, liderados

3" A matanca era feita em publico na Europa, na ldade Média e inicio da Idade Moderna. Contudo, a
partir da Renascenca, como parte do processo civilizador apontado por Elias (1939, I, p.230 In
MENNELL, 1985, p. 307), a matanca passou a ser realizada nos bastidores, longe dos olhos daqueles que
ndo mais suportavam ver essas cenas em publico. Inclusive os que comiam carne ndo queriam, eles
mesmos, ter de matar 0s animais que viriam a comer ou presenciar nada do processo de matancga. Por isso,
essas tarefas tiveram que ser transferidas para os bastidores. A prdpria retirada dos animais inteiros
servidos a mesa, sendo eles cortados distante de todos, mesmo apds seu cozimento, € parte desse
processo.
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pelos vegetarianos, talvez pudesse ser percebido como uma potencializacdo desse

processo, ainda em curso.

I. 1. 6. Lieberson e os mecanismos internos do gosto

Lieberson nos apresenta um estudo inovador em ‘A matter of taste: how names,
fashion and culture changes’. Intrigado com o fato de encontrar muitos nomes
semelhantes ao da sua filha, Rebecca, em criancas da mesma geracédo, perguntou-se até
que ponto essa escolha estava pautada pelos gostos pessoais, seu e de sua esposa, ou se
a escolha estaria imersa em um conjunto de fatores que estavam presentes para todos 0s
pais que, naquele momento, escolheram 0 mesmo nome para seus filhos.

Analisar as mudancas na atracdo por determinados nomes € crucial nos estudos
de fashion, conceito sob o qual ora significara moda, ora gosto.® Seu argumento
principal é que as razfes da atracdo podem mudar independente de fatores externos
como grandes eventos sociais ou as propagandas comerciais.

Lieberson nédo deixa de reconhecer os eventos externos como motivacdo para
alteracdes no gosto e na moda, mas argumenta que sdo 0s mecanismos internos os de
maior influéncia por estarem agindo a todo tempo. Mesmo quando as principais
mudangas sdo provocadas pelos eventos externos, eles podem estar presentes moldando
seu impacto. Isso também vale para as influéncias comerciais. (LIEBERSON, 2000, p.
257) Outra importante justificativa da importancia dos mecanismos internos é que, em
quaisquer circunstancias, eventos externos ndo operam em um vacuo, mas sao formados
por canais de mudancas constantes dirigidas por mecanismos internos e pelo legado dos
gostos pre-existentes. (idem, p. 29-30)

Neste livro, o autor explica, pormenorizadamente, 0s mecanismos internos de
mudanca que identificou e mostra que 0s gostos seguem um processo ordenado. H& uma
regularidade em como os gostos mudam e sdo substituidos por outros. Suas questdes
principais sdo por que gostamos do que gostamos e por que nNossos gostos mudam com
o tempo da forma como eles mudam? (LIEBERSON, 2000, p. 2)

% Por essa razdo, nas vezes em que estiver tratando de fashion nos termos de Lieberson, traduzirei por
moda e gosto.
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Se olharmos através de uma perspectiva temporal, perceberemos que 0s gostos
dos individuos de um periodo anterior sdo secundarios em relacao aos gostos do periodo
em si. (LIEBERSON, 2000, p.4)

“(...) As preferéncias distintivas individuais sdo obviamente importantes, mas
elas sdo realmente o ultimo fator a se considerar ao analisar 0s gostos, pois
respostas individuais sdo moldadas por padrdes de um tempo e lugar especificos
bem como pelas atividades e afiliagdes dos individuos numa variedade de
grupos e organizacgdes. Escolhas individuais, entdo, sdo feitas dentro de duas
molduras, uma do amplo conjunto de gostos® e uma mais especifica dos seus
subgrupos.”* (LIEBERSON, 2000, p.5)

Esta € uma das citacdes em que, embora trilhando outro caminho e defendendo
mudancas no gosto que se pautam em outros principios, Lieberson demonstra acreditar
gue os gostos individuais estdo imersos nos termos do gosto geral de sua época e de
seus subgrupos.

Ha trés influéncias que causam mudancas na moda ou no gosto. A primeira séo
0S eventos externos, como 0 impacto de mudancgas organizacionais, sociais, politicas,
historicas, culturais, entre outras, ndo originadas em consequéncias da moda ou gosto
anteriores, embora ndo seja certo que em toda mudanca externa haja alteragcbes na
atratividade dos gostos.** (LIEBERSON, 2000, p.10/73)

A segunda seria 0s mecanismos internos. Para ele, esses mecanismos ndo sé sao
0 ponto de partida para compreender muitas mudangas, como limitam e moldam as
influéncias dos fatores externos no gosto. A moda é um exemplo perfeito, uma vez que
seu ‘bem-estar’, sua existéncia em si, pressupde constantes mudangas trazendo novas
caracteristicas e desenhos para seus produtos. A existéncia da moda ndo explica a

natureza das mudangas externas, mas os padrdes que explicam 0s mecanismos internos

%9 Também poderia ser traduzido por ‘modas’.

0« ) An individual s distinctive preferences are obviously important, but they are really the last factor
to consider in analyzing tastes, for individual responses are molded by the standards of a specific time
and place as well as by the individual’s activities and membership in a variety of subgroups and
organizations. Individual choices, then, are made within two frameworks, one of the existing broad set of
fashions and a more specific one of their own subgroups.” (LIEBERSON, 2000, p.5)

1 Quanto as explicacdes sobre mudangas no gosto que se baseiam apenas em eventos de ordem externa
ao gosto, Lieberson afirma ser mais fécil achar explicagdes plausiveis que verdadeiras. (LIEBERSON,
2000, p.82) De fato, poucos dos grandes eventos do século XX causaram mudangas significativas no
gosto. Para ele, os mecanismos internos é que sdo 0s componentes por trds das mudangas no gosto. (idem,
p. 91)
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de mudancas do gosto seguem uma ldgica que tambem a afeta. Esse padrédo seria ‘The

ratchet effect’.

“(...) o ‘efeito de engrenagem’. E baseado na operagdo conjunta de duas
caracteristicas da mudanca do gosto. A primeira € que 0S Nnovos gostos
normalmente sdo baseados nos pré-existentes; o que é mais atrativo é uma
modesta variacdo dos gostos existentes. 1sso é porque novos desenvolvimentos
sdo julgados em termos de uma moldura baseada nas praticas pré-existentes.
(...) Somente quando olhamos as mudancas de uma perspectiva de longo-prazo
é que elas sdo visiveis como modestos movimentos no decorrer de um longo
caminho (...) Este lento movimento ocorre em muitas areas da cultura. (...) a
segunda caracteristica movendo o ‘efeito de engrenagem’ — a saber, que a moda
deve mudar constantemente em uma direcdo mais do que oscilar para frente e
para tras. A medida que a moda muda permanentemente, modas antigas passam
a ser vistas como ‘ultrapassadas’, ‘fora de moda’, e enquanto o tempo passa,
eles parecem cada vez mais velhas.” ** (LIEBERSON, 2000, p.95)

Dessa forma, o movimento do gosto em uma direcdo a partir de constantes e
pequenas mudancas internas, sem refletir nenhuma mudanca na ordem social que
poderia afeta-lo, demonstra que ele pode mudar independente dos fatores externos.

A terceira influéncia nas mudangas do gosto seria 0s ‘desenvolvimentos
historicos idiossincraticos’ que apontam para o fato de que os gostos existentes em um
ponto inicial influenciaram os gostos subseqlientes e, portanto, esses gostos iniciais
foram fundamentais para o entendimento dos que o seguiram. Assim, as novas modas,
0S novos gostos, ‘the new fashions’ normalmente, seriam variagdes dos anteriores.
(LIEBERSON, 2000, p.15-16)

Para Lierberson, a moda pode ser vista como uma forma de comportamento
coletivo. O que seria uma moda, pensando nos termos do comportamento coletivo, seria
um novo gosto substituindo o anterior da perspectiva do individuo. Assim, as mudancas
no gosto seriam explicadas pelas trés influéncias que Lieberson apresenta, combinadas
com o comportamento coletivo. Fashion, moda ou gosto, é uma forma de

comportamento, que compartilha trés propriedades gerais do comportamento coletivo,

#2«(_ ) the "ratchet effect". It is based on the joint operation of two features of taste change. The first is
that new tastes are usually based on existing tastes; what is most appealing is a modest variant on
existing tastes. This is because new developments are judged in terms of a framework based on the
existing practices. (...) Only when we look at the changes from a long-term perspective are they visible as
modest movements along a long-term path. (...) This slow movement occurs in many areas of culture. (...)
the second feature driving ““the ratchet effect” — namely, that fashion must shift fairly persistently in one
direction rather than oscillating back and forth. As fashions change, slightly older fashions begin to look
out of date, and as time progresses, they look increasingly dated.” (LIEBERSON, 2000, p.95)
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de acordo com Coleman em ‘Foundations of Social Theory’. A primeira seria que esse
tipo de comportamento envolve um nudmero de pessoas com acles iguais ou
semelhantes sendo conduzidas ao mesmo tempo. A segunda € que esse comportamento
é transitorio, estando em constante mudanca. E a terceira, que as a¢des conduzidas pelos
individuos estdo conectadas. (LIEBERSON, 2000, p. 143-144)

Lieberson considera a dltima a mais importante. Dessa forma, as escolhas
individuais seriam afetadas pelas escolhas dos demais individuos, que também estao sob

a influéncia do comportamento alheio.

“Se as escolhas sdo afetadas pelo que os outros fazem, entdo os resultados sdo
complicados e ndo necessariamente intencionais. A atragdo de um determinado
gosto é, nesses termos, dependente do comportamento dos outros. 1sso nos leva
a constantes mudancas na atratividade relativa de um determinado gosto.”
(idem, p. 144)®

Existem padrfes. A superficie de nossa cultura possui elementos sobreviventes
dos desenvolvimentos anteriores. Os fatores que os fazem sobreviver sdo diferentes dos
que o fizeram aparecer, uma vez que alguns nao sobreviveram. Os elementos dos gostos
existentes sdo cruciais para 0s novos desenvolvimentos culturais. O que é novo,
normalmente, é uma combinacdo do velho com alguns elementos adicionais. (Barnett,
1953 In LIEBERSON, 2000, p. 267)

“A cultura de uma sociedade, sob esse aspecto, ndo é simplesmente um
conjunto de partes inter-relacionadas, e € melhor pensar na cultura como uma
superficie de muitas partes, algumas das quais sdo relacionadas, mas muitas das
quais ndo sdo relacionadas ou sdo apenas remotamente ligadas. Uma explicagédo
para a superficie cultural num determinado periodo requer considerar trés tipos
de causas (muitas das quais ndo sdo imediatamente visiveis): a ocorréncia
inicial e crescimento de cada elemento; sua continuag¢do no provavel evento da
causa inicial ndo mais operar; e forcas que causam o declinio ou
desaparecimento de outros elementos anteriores.” ** (LIEBERSON, 2000, p.
258)

* «If choices are affected by what others are doing, then outcomes become complicated and not
necessarily what anyone intended. The appeal of a given taste is, in this regard, dependent on the
behavior of others. This leads to constant shifts in the relative attractiveness of a given taste.”
(LIEBERSON, 2000, p. 144)

# A society’s culture, in this regard, is not simply a set of interrelated parts, and it is best to think of
culture as a surface consisting of many parts, some of which are related but many of which are unrelated
or linked only remotely. An accounting for the cultural surface at a given time requires consideration of
three types of causes (of which much is not immediately visible): the initial occurrence and growth of
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Criacdo, manutencdo e desaparecimento seriam um continuo que permitiria
pensar a cultura como um processo. Nas trés etapas, 0S mecanismos internos estao
operando. Portanto, se ha processos ordenados influenciando os gostos, ao escolher os
nomes, a moda e 0 gosto no sentido geral, esses mesmos processos podem nos ajudar a

entender a superficie cultural como um todo.

I. 1. 7. Berger e Luckmann apresentam ‘A construcao social da realidade’

O titulo dessa dissertacdo faz alusdo ao livro de Peter Berger e Thomas
Luckmann, “A Construgdo Social da Realidade”, em que os autores nos apresentam
uma reflexao sobre a interacdo entre 0 homem e a realidade social. O homem construiria
a realidade em que vive, bem como seria ‘construido’ por ela.

Por meio dessa sociologia do conhecimento, 0s autores nos apresentam como o
‘nosso’ conhecimento molda a forma como interpretamos a objetividade da realidade
social. Fruto de nossas experiéncias pessoais, o conhecimento da realidade foi formado
ao longo de nossas vidas. O fato de sermos, cada um de nds, intérpretes da realidade
social, € o que a torna subjetiva. Essas interpretacdes ocorrem no nivel individual,
grupal ou social como um todo. Julgamos os fatos que observamos a partir dos valores
que ja internalizamos, formando nossa ideologia pessoal cotidianamente. O mesmo
pode ser pensado nos outros niveis, de onde surgem as grandes ideologias, inclusive as
alimentares e a crescente valorizacdo da satde alimentar.

Como a realidade social é anterior a nés, quando nascemos j& existem valores
socialmente compartilhados e relacBes sociais nas quais seremos iniciados antes mesmo
de termos alguma influéncia sobre elas. Portanto, antes de podermos fazé-las por nés
mesmos, algumas escolhas sociais ja foram feitas por outros. Essa realidade existente é
a que os autores denominam ‘realidade objetiva’ da qual todos — ou alguns, dependendo
da escala que estamos considerando — compartilham e fazem parte. As visdes
estabelecidas socialmente sobre essa realidade social compdem o que chamamos senso
comum. Este também passa por mudancas, uma vez que os valores do mundo moderno

difundem-se e alteram-se com maior velocidade do que em tempos pretéritos.

each element; its continuation in the likely event that the initial causes no longer operate; and forces that
cause other earlier elements to decline or disappear.” (LIEBERSON, 2000, p. 258)
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Aquilo que se supde ser indicado a determinado individuo fazer, sendo ele de
certa classe, género, profissdo ou faixa etaria, também esta de acordo com esse senso
comum. Esse conjunto de valores compartilhados por determinado grupo ou sociedade é
fundamental a existéncia harmonica das intera¢fes sociais, uma vez que é a partir dos
padrdes comuns, apresentados e interpretados por meio da linguagem, que podemos
interagir com os demais.

Nesta sociedade, cada um de nos é reconhecido pelos papeis que desempenha,
sejam eles escolhidos por nds ou por outros desde a socializagdo priméria, como o papel
de filho, neto, crianca, enfim. A linguagem é crucial porque ¢ ela o pano de fundo que
nos permite ter sucesso em nossa organizacao social. O entendimento comum de uma
linguagem, de simbolos e sinais ajuda a transpor barreiras como espaco e tempo que, de
outra forma, ndo seria possivel. (BERGER, LUCKMANN, 1976, p. 56-62)
Apresentamo-nos uns aos outros e apreendemos a realidade social por meio dessa
linguagem, conferindo-nos ainda uma representacdo simbdlica da realidade, que nos
permite além de interagir uns com 0s outros, pensar a objetividade da realidade — os
acontecimentos e a organizagdo social em si — matéria-prima para 0 NOSSO
conhecimento, formando a subjetividade nas nossas interpretacdes da objetividade.

Os autores consideram que embora um ser vivo funcione de acordo com padrdes
bioldgicos, ele também é influenciado por fatores socio-ambientais, culturais, como
habitos alimentares e cuidados com o corpo, 0 que afeta a expectativa de vida. As
sociedades definem padrGes para 0 comportamento, mas esses padrfes também sao
constantemente reconfigurados pelos individuos ao internaliza-los em sua identidade
pessoal. Por isso os autores afirmam que ‘o homem constréi sua propria natureza’
(idem, p.72), o que, a principio, poderia parecer um contra-senso. O organismo
bioldgico humano é instavel e precisa de estabilidade que s6 a ordem social pode
conferir, sendo ela mesma, um fruto da necessidade de estabilidade humana.

A tradicdo, por exemplo, pode ser pensada como um conjunto de préaticas e
conhecimentos pretéritos que, pela relevancia exercida para determinado grupo ou
individuo, foi mantida na memdria e discutida em grupos, o que ajuda a sedimentar
estes conhecimentos. Ela é transmitida as geracfes que se seguem envolvendo nessa
transmissdo processos de controle do conhecimento e legitimacdo, como o caso dos

profissionais no discurso médico-nutricional. Os papéis sociais, que sdo atribuidos a
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cada um de nos, ou que escolhemos exercer, sdo reconhecidos pelas instituicdes e
ajudam o nosso controle por meio delas, das instituicdes responsaveis, bem como
legitimam ‘meu’ ou ‘nosso’ lugar durante as interacdes sociais. A ordem social s6 existe
guando os papéis estdo distribuidos e estes sdo distribuidos justamente pela ordem
social. (Ibidem, p. 95-110)

A realidade é objetivada a partir dos universos simbolicos. Os significados que
conferimos aos simbolos dispostos na realidade objetiva ou aos que recorremos nas
nossas interacbes mudam de acordo com nossos conhecimentos, nossa percepgao da
realidade. Os conceitos disponiveis na sociedade, como as ideologias, instituicdes,
planejamentos e estratégias, trabalham para manter a realidade objetiva. Sua legitimacéo
pelos grupos sociais Ihe confere lugares no universo simbélico. Entre os que trabalham
na formacdo e manutencdo de universos simbolicos temos a mitologia, teologia,
filosofia, ciéncia.

Quando interiorizamos a realidade objetiva, assimilamos seu contetdo de acordo
com as nossas interpretacdes subjetivas. Aquilo que as pessoas pensam sobre si mesmas
e sobre a realidade é reflexo do seu relacionamento com a realidade objetiva. Ela
internaliza e externaliza idéias e objetivos, que, por sua vez, serdo observados e
internalizados por outros, em um ciclo constante de interiorizacdo, subjetivacdo e
objetivacéo.

Duas seriam as formas de socializagdo, processo que transmite ao individuo o
que ele precisa saber para conviver com os demais membros daquela sociedade. A
socializagcdo primaria é desenvolvida na infancia, quando se aprende a falar, andar, se
comunicar e se comportar diante das regras sociais coletivas. A secundaria introduz esse
individuo j& previamente socializado nas regras de determinadas instituicdes, onde ele ja
pode contestar alguns conceitos desse universo, diferente do que ocorre na socializagdo
primaria. A conservacao do conhecimento da socializagdo primaria, como € introjetada
em nés desde que somos bebés, € maior do que a da secundaria. (BERGER,
LUCKMANN, 1976, p. 173-195)

l. 2. Habito e Gosto
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Antes de entrarmos nos capitulos subsequentes, em que apresentarei os dados
obtidos nessa pesquisa, & preciso que eu apresente aos leitores o que entendo por habito
e por gosto. O Novo Dicionario Aurélio define habito como “disposi¢cdo duradoura,
adquirida pela repeticdo freqliente de um ato, uso, costume’, 0 que por si sO ndo é
suficiente para os meus propo6sitos aqui. Considerando que estamos falando de héabitos
infantis, é preciso ter em mente que as criangas podem néo ter liberdade para escolher,
encontrando-se, assim, sujeitas a ‘disposi¢cdo’ de outrem, no caso, de seus pais. Como
ndo farei essa andlise aqui, basta entender que ao falar em ‘habito’, estarei tratando de
tudo aquilo que, preenchendo a defini¢do supracitada, ndo impde nenhum sacrificio a
crianca. Dessa forma, ndo considerarei parte dos seus habitos, os alimentos que ingere
por obrigacdo, ainda que frequentemente. Aqui, eles serdo entendidos como parte de
suas rejeicdes alimentares.

Em contraposicdo e complementaridade ao ‘habito’, entendo por ‘gosto’ um
conjunto de idéias e praticas comuns a uma determinada sociedade que, uma vez
internalizadas, assumem uma moldura individualizada, flexivel, e adaptavel a
personalidade de cada um. Todavia, ele passa por mudangas constantes, tanto em razéo
das transformacGes na ordem social quanto das que ocorrem no ciclo de vida, opg¢des de
estilo, insercdo em novos grupos, enfim, novas experiéncias pessoais. Nessas mudancas,
incluo tanto as involuntarias e inconscientes quanto as voluntarias e conscientes.
Exemplificando as primeiras, temos a lenta ascensdo do discurso nutricional ao longo
do século XX, tomando proporcBes inimagindveis em suas Ultimas décadas e se
inserindo nos mais diversos meios, inclusive na agenda de politicas pedagogico-
nutricionais. Entre as segundas, observamos as mais simples alteracdes nas preferéncias

e rejeicdes pessoais.

1. 3. Como esses autores contribuem para essa pesquisa?

Trouxe esses autores bem como suas diferentes definicdes sobre o gosto para
que, antes de descortinarmos a pesquisa a seguir, tenhamos em mente o leque de
possibilidades existentes ao tratamos do gosto. Entre 0s que eu citei neste trabalho, ha
0s que defendem desde o gosto nato, como Brillat-Savarin (1995), aos que o consideram

particular por natureza, porém conectado a padrdes coletivos, como aponta Ferguson.
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Nesse sentido, Gronow (1993) e Lieberson (2000), apresentam pontos em comum com
Ferguson. Embora considerem de forma diversa a influéncia das forgas socio-culturais
na formacdo do gosto individual, eles concordam que mesmo intensamente pessoal, 0
gosto é coletivamente adquirido e compartilhado.

Ferguson faz uma tentativa ousada e chega ao seu propdsito a0 mostrar como
discursos constroem representacdes que se difundem e compdem muitas das nossas
predisposi¢cGes com determinados alimentos, por meio da formacéo inicial do senso de
nacionalidade na Franga, com a lingua e a cuisine. Resulta de seu estudo que, em sua
opinido, o gosto é simultaneamente individual e coletivo. Lieberson (2000), por meio
dos mecanismos internos do gosto e do que chamou ‘the ratchet effect’, isto é, o efeito
de engrenagem, mostrou como um gosto recebe as influéncias do seu predecessor,
sendo o gosto diretamente relacionado a um tempo, espago e grupo social, aos quais se
conecta. Bourdieu (2007; ORTIZ, 1993), tratando o gosto como um gosto de classe,
embora defenda que o habitus é incutido no individuo desde a socializacdo primaria,
abre a possibilidade para a aquisicao do capital cultural por meio do capital escolar. Este
poderia levar a aquisicdo de um capital cultural mais elevado, conseqlentemente
estando mais proximo das competéncias de julgamento do ‘bom gosto’. Por sua vez,
Gronow (1997) cré em um gosto que € particular por natureza, mesmo estando sujeito a
julgamentos sociais criteriosos, como 0s que definem o ‘bom gosto’. E, finalmente,
embora ndo dé uma definigdo explicita de gosto, ndo nos esquecamos das justificativas
para as rejeic0es alimentares apresentadas por Mennell, que envolvem desde traumas
relacionados a biografia do individuo e as fobias sociais, ajudando-nos a entender esses
mecanismos de preferéncias X aversdes.

Embora reconhega a existéncia de um gosto individual, privilegio como meu
objeto as bases coletivas do gosto. Apresento, nos capitulos seguintes, o resultado
etnografico dessa pesquisa, isto €, de que maneira atores, praticas, mecanismos e
discursos em torno da alimentacdo infantil compdem o contexto sobre o qual se ergue a
construcdo social do gosto alimentar infantil e, na conclusdo, recuperarei esses pontos

de vista sobre o0 gosto, bem como A construcdo social da realidade’.
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Il - Capitulo I1. Os atores envolvidos: da gestacédo aos primeiros circulos sociais

“O nascimento representa uma entrada no mundo que oferece uma riqueza aparentemente infinita de
experiéncias. Grande parte dessas experiéncias ndo se reveste de carater social. Evidentemente, a
crianca ainda ndo sabe estabelecer essa espécie de distingdo. S6 em retrospecto torna-se possivel a
diferenciagéo entre as componentes ndo-sociais e sociais de suas experiéncias. Mas uma vez estabelecida
essa distingdo, podemos afirmar que a experiéncia social também comega com o nascimento. O mundo
da crianca € habitado por outras pessoas. Esta logo aprende a distinguir entre pessoas, e algumas delas
assumem uma importancia toda especial. Desde o inicio a crianca desenvolve uma interacédo ndo apenas
com o proprio corpo e 0 ambiente fisico, mas também com outros seres humanos. A biografia do
individuo, desde o nascimento, é a historia de suas relagdes com outras pessoas.” (BERGER; BERGEF§é
1975)

Os atores séo individuos que influenciam na formagdo do gosto alimentar da
crianca e que provocam um impacto nesse processo de educacao nutricional, direta ou
indiretamente, tanto em casa quanto nos circulos sociais mais amplos. A familia, os
médicos, as nutricionistas, as babas, as empregadas e até mesmo as instituicdes como a
creche e a escola estdo entre 0s mais importantes.*® Embora os atores sejam diversos, os
pais e os ‘colegas de escolas’ exercem uma influéncia que supera os demais,
provavelmente pela sua presenca constante no cotidiano das criangas.

As relagOes nas quais esses atores se envolvem, em razdo da alimentacdo da
crianga, ndo sdo isentas de conflito. Ha uma rede de acusagdes cujo pano de fundo é um
determinado ideal de alimentacdo infantil que podemos definir como “saudavel”, bem
como outras formas de relacionamento entre eles. Ha atores cuja influéncia é
intermediada pela colaboracdo dos pais em casa, como o0 caso dos meédicos e
nutricionistas. Entretanto, ha outros que fogem ao controle dos pais, como o convivio

com os ‘colegas de escola’ e as experiéncias adquiridas no ambiente escolar.*’

Il. 1. Os pais

* Texto traduzido: ‘Socializacdo: como ser um membro da sociedade.” Traduzido por Richard Paul
Neto. In: WAIZBORT, L.; NEIBURG, F.(orgs). Escritos & ensaios: Estado, processo, opinido publica.
Vol. 1. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 2006. p. 21-33.

*® Sobre a familia é importante dizer que a influéncia majoritaria aqui é dos pais, seguidos pelos avos.
Irméos ndo foram citados como atores que desempenham uma influéncia na alimentacdo das criancas.
Sua figura era mencionada pelos pais para formular comparagdes, mas ndo para analisar sua influéncia.
Contudo, isso ndo exclui a possibilidade de irmaos se influenciarem mutuamente.

" Vizinhos, amigos e parentes influenciam com menor intensidade e fregiiéncia, embora em alguns casos
sua atuacao seja consideravel.
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“Eu s0 trabalho aqui a tarde. Tenho trés filhos pequenos e ndo posso deixar tudo
na mao de outra pessoa. Eu quis isso pra mim. (...) Eu tive que assumir que sou
dona de casa de manha e dentista a tarde. Eu costumo dizer que sou dentista nas
horas vagas e mde 25h por dia. Minha vida profissional é abalada, mas no futuro
eu sei os frutos que eu vou colher.” Mée (37 anos), 2 filhos (5; 4 anos) e 1 filha
(2 anos)

Embora tenha entrevistado as mées, majoritariamente, e estas reconhecam ter
maior autoridade que os pais sobre a alimentacdo da crianca, sob a justificativa de
estarem mais presentes no cotidiano alimentar dos filhos*’, a0 mencionar a influéncia
dos pais, estarei tratando de pais e mées. Neste subitem, apresentarei quais 0s papéis dos
pais e das mées na construgdo do gosto de seus filhos por meio da educacdo alimentar,
da forma como pensam os habitos alimentares de seus filhos e como supdem que devem

reagir diante das rejeicdes por alguns alimentos.

Il. 1. 1. - ‘Dando o exemplo’

N&o é de hoje que essa € uma das questdes mais comuns no que diz respeito a
alimentacdo infantil. Muitos, entre pais e profissionais, afirmaram que as criangas
aprendem pelo ‘exemplo’, considerando a tendéncia a imitagdo do comportamento dos
que lhe s&o préximos.

As consequéncias do ‘exemplo’ podem ser positivas ou negativas. Em algumas
entrevistas, os pais justificavam a boa alimentacdo dos seus filhos com esse discurso,
assim como poderiam reconhecer que seu ‘exemplo’ tem uma influéncia negativa nos
filhos, porque ndo se alimentam de acordo com os parametros indicados para uma
alimentacdo saudavel.

No geral, efetivamente, parece que as crian¢as adquirem os habitos da casa em
que mora com facilidade. Mas, como ndo poderia deixar de ser, ha manifestacdes

individuais de gosto diferenciando as criangas tanto dos pais quanto entre si.

“Minha filha é bem parecida comigo e meu marido. Legumes ndés comemos
pouco e ela ndo come. A gente gosta de uma comida pesada e ela entra no bife,
na feijoada...” Mae (38 anos), 1 filha (8 anos)

*8 1sso também me parece justificar o porqué de os maridos me levarem & méae da crianca dizendo: ‘E ela
que sabe tudo sobre o assunto.’
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“Tudo que a gente estd comendo, ele pede. E a gente da. La em casa a gente tem
uma alimentacdo equilibrada. Entdo a gente ja esta nesse ritmo.” Mée (26 anos),
1 filho (3 anos)

“O correto seria dar uma alimentagdo balanceada, com legumes, verduras... mas
ela ndo gosta. (...) A primeira coisa que vocé tem que fazer é dar o exemplo,
mas eu também nao gosto.” Mae (30 anos), 1 filha (6 anos)

As experiéncias parecem ser diferenciadas porque estdo ligadas ao
comportamento dos pais. Essas citaces dizem respeito ao ‘exemplo’ que traz
consequéncias, e estas foram vinculadas, no discurso, ao comportamento observado nos
pais. Entretanto, o ‘exemplo’ ndo é certeza de transmissdo de habitos aos filhos. Alguns
pais discordam da influéncia absoluta do ‘exemplo’ na definicdo do comportamento
alimentar dos filhos, justificando que embora comam de tudo, seus filhos ndo os
acompanham. Qutra forte justificativa para corroborar a relatividade da influéncia do
‘exemplo’ na pratica, € que irmdos submetidos ao mesmo ‘exemplo’ podem

desenvolver habitos diversificados.

“No6s damos o exemplo, comendo bastante legumes, frutas... Um come de tudo,
tudo que puder imaginar... O outro ja ndo liga e foram criados da mesma forma.
(...)Eu nunca fiz uma andlise rigorosa, mas € diferente o comportamento dos
dois. E deles. Como eu te falei... Ndo vou dizer que é educacdo porque se
dependesse de exemplo ele comeria tudo. (...) O que atrai um, ndo atrai o outro,
mas 0s exemplos sdo iguais. E a opcao é deles.” Méae (46 anos), 2 filhos (10; 9
anos)

“Aqui a gente come de tudo, legume, verdura... Eu fagco direto. Couve-flor,
essas coisas... eles ndo comem. Eles falam: ‘Eca!” (...) Alguns pediatras dizem
que a crianca é o espelho dos pais, mas aqui ndo é assim. A gente come, e eles
ndo comem o que a gente come. Eles comem sé o que querem e acabou.” Mae
(33 anos), 2 filhas (12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)

Mesmo com argumentos pros e contras, o poder do ‘dar o exemplo’ ainda é
considerado muito forte. De qualquer forma, seja através do ‘exemplo’, seja pelo
incentivo cuidadoso e didrio a algum comportamento alimentar especifico, os pais
reconhecem, consciente ou inconscientemente, o papel que desempenham na educacao
alimentar de seus filhos, embora reconhecam, também, que essa influéncia esbarra na
individualidade dos filhos. Por essa razdo, independente dos esforcos dos pais, 0

resultado ndo é previsivel.
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“Mariana sempre foi de tomar Nescau a noite. Ai eu falava: ‘Come um
paozinho também.” Entdo eu fui colocando o habito. Mas eu acho que seja fome
porque tem dia que Gabriela por exemplo, ndo come. J& Mariana nao, € como se
fosse um vicio dela. Ela sempre toma.” Mae (33 anos), 2 filhas (8; 4 anos)

“Eu mesma evitava, ao maximo, dar industrializados como danoninho, iogurte e
biscoito. Eu partia pra coisas mais naturais e ele aceitava bem... porque eu sabia
gue a hora que entrasse as ‘porcarias’, ele ja ia comecar a puxar pra outro lado.
Eu demorei sim. Eu evitava.” Mae (40%*), 1 filhos (10 anos)

“Mateus gosta muito de fritura, como o pai. O pai tem um vicio com fritura que
eu tento tirar. Se vocé cozinha uma batata, vocé tem que fritar. Se eu deixar
Mateus acompanha (...)” Mae (25 anos), 1 filho (3 anos)

Encontrei criangas cujos proprios pais se admiram com o comportamento
alimentar, por serem diferente deles, demonstrando-se mais dispostas para comer
legumes, verduras e frutas, o que também demonstra que o ‘exemplo’ nem sempre

funciona dos pais para os filhos, mas na direcdo contraria.

“Ela come coisas que o pai ndo come, principalmente verde. Qualquer coisa
verde ele ndo come. De legumes ele praticamente sé come batata, ela ja come
quase tudo. (...) Eu dava a ela desde muito cedo, entdo eu acho que ela
acostumou.” Mae (24 anos), 1 filha (2 anos)

“Ele € bom pra comer verduras e legumes. Eu que sou ruim. (...) Acho que foi o
convivio mesmo com outras pessoas. Acho que foi assim. Eu vejo que nédo
como e ndo como mesmo. Ele ndo. Prova, experimenta, se ele gostar... ele tem
personalidade.” Méae (30 anos), 2 filhos (10 anos; 8 meses)

“Al ela disse que quando o rapaz pesou o prato dele perguntou: ‘Essa crianca vai
comer iss0?” Porque ele pegou todos os legumes, um de cada um. Beterraba,
vagem, quiabo, ele viu muita variedade e pegou um pouquinho de cada coisa. E
ele come tudo. Ele falou: - ‘Dindinha, vocé tem que comer.” Ai ela colocou uma
alfacezinha, fez uma forcinha pra ndo ficar muito sem graca, passar vergonha,
que ela disse que tinha colocado lasanha com arroz dentro do prato e ele sO
comendo verduras com &gua e sal. Mas isso € dele. Ele gosta. Ele come
pimentdo cru.” Mae (46 anos), 2 filhos (10; 9 anos)

E interessante notar que embora alguns pais ndo acreditem ter muito controle
sobre as preferéncias alimentares de seus filhos, o esforco para que sua influéncia seja
levada em consideragdo € intensa. Ha todo um planejamento sobre o que fazer e o que
ndo fazer para que os habitos alimentares de seus filhos resultem como planejados.

“A: E o Pedro esta proibido de seguir meu exemplo.
B: E como vocé vai fazer, ja que a crianca tem uma grande tendéncia a
imitagao?
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A: Eu vou comer na rua. Aqui, eu faco figuracdo. N&o tomo sorvete na frente
dele... O refrigerante € um problema técnico.

B: Que é isso?

A: Sou viciado em refrigerante.

T (a esposa): Ele ficou uma semana sem e teve crise de abstinéncia. Ficou
nervoso, agoniado...

B: Mas vocé toma no almoco, lanche, janta?

A: E e, as vezes, no café da manh&. ‘Diz se eu ndo estou em forma?’ ‘Eu sou
um milagre!” (...) A culpa disso é do meu pai. Ele é viciado em refrigerante.”
Pai (26 anos), 1 filho (6 meses)

Temos aqui um relato claro de como os pais, conscientes de sua influéncia,
tentam burlar o “exemplo’ negativo que possam vir a demonstrar, na esperanga que seu
filho tenha uma experiéncia diferente. Este caso ainda € mais interessante, porque o
interlocutor, um pai, responsabiliza seu préprio pai pela aquisi¢do deste ‘mau habito’, o
que explicita sua prépria crenca no ‘exemplo’. Por viver com as conseqiiéncias dos
habitos que lhe foram inculcados desde cedo, atenta para que ele mesmo ndo exerca em
seu filho a influéncia negativa que recebeu do pai.

Enfim, no geral, os pais assumem que o ‘exemplo’ funciona ao afirmarem que
seus filhos tém habitos semelhantes aos seus, corroborando a idéia de que as criancas,

quando mais novas, aprendem muito por imitacao.

“Eu acho Mariana muito presa ao habito daqui. (...) Eu falo: ‘A dificuldade dela
de comer fora de casa... a culpa é minha.” Eu tenho o jeitinho de fazer, ndo faco
comida muito gordurosa... macarrdo sem molho, sé com manteiga, nem muito
mole, nem muito duro.” Mée (40* anos), 2 filhas (10; 2 anos)

H& também relatos de arrependimento dos pais, por ndo ter incentivado desde
cedo o gosto por determinados alimentos, a partir, ou ndo, do ‘exemplo’ deles mesmos.
Ao apresentar os alimentos, posteriormente, e se depararem com a rejeicdo imediata, ou
mesmo com o ‘Nunca comi, mas ndo gosto’, alguns acreditam que se a tentativa tivesse
sido realizada anteriormente, a aceitacdo teria sido mais facil, opinido confirmada pelos

profissionais.

“Me arrependo de ndo ter iniciado agua de coco desde pequena. Acho que ela
aceitaria hoje se tivesse feito isso. Tudo que dei a ela quando bebé, ela aceita
hoje.” Mée (35 anos), 1 filha (7 anos)

Em muitos casos, gosto e habito foram dois conceitos usados para situacoes
idénticas, 0 que me obrigava a perguntar se a situacédo se referia mesmo ao gosto, ou ao

habito. Considerando verdade o que se supde, que tendemos a gostar daquilo que fomos
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habituados, (WARDE, 1997) os pais realmente séo figuras privilegiadas ao estimularem
a aquisicao de habitos pelos seus filhos.

Para os profissionais, um dos maiores trunfos dos pais na construcao social do
gosto alimentar é que possuem a oportunidade de estimular ou corrigir os habitos que a
crianga comega a manifestar desde o primeiro momento. Nem todos, contudo, tomam
essa atitude. Preferem deixar que a crianca decida por si, 0 que varia ndo apenas com a
concepcao de liberdade e autonomia dos pais, mas com a idade da crianca.

Embora os diversos conselhos e interferéncias de terceiros — estando entre esses,
tios, primos, cunhados, madrinhas, vizinhos, amigos, entre outros — sejam muito
frequentes®, os outros membros da familia apresentam uma influéncia menor,
comparada a dos pais e av0s que moram com as crian¢as. Os proprios irmdos nédo
apareceram no discurso como atores de muita influéncia sobre a crianga. Entretanto,
alguns pais relataram que os filhos menores queriam comer 0 que 0s irmdos comiam,
comportamento comum as criangas pequenas com qualquer pessoa que esteja comendo
proximo a elas.

Com relacdo aos irmdos, ha tanto a possibilidade de imitacdo, de querer se
distinguir entre eles perante os pais ou de se rebelar contra estes, ao recusar 0 consumo
de determinados alimentos que os pais consideram necessarios. Quaisquer das atitudes
podem ter o intuito de chamar a atencdo dos pais, especialmente da mée. A alimentacéo,
sendo a primeira esfera de escolha da crianga, torna-se o palco de muitas manipulacdes
das criancas para com o0s pais.

A importancia que a alimentagdo tem dentro de casa pode ser percebida no fato de
gue muitas criangas sdo conhecidas pela forma como comem. ‘Ela é boa de boca’, ‘ela é
ruim de boca’, ‘come como passarinho’, s&o meios de se conhecer essas crian¢as, mas
tais referéncias sdo importantes apenas dentro da esfera doméstica ou no méaximo, na
familia estendida. Para a vida social em geral, isso ndo adquire tanta importancia. A

identificacdo alimentar de uma pessoa se torna muito importante quando se trata de

* H4 também os membros da familia estendida — tios, primos, parentes distantes que ao visitarem a
crianga dao diversos conselhos — que podem contribuir ou atrapalhar a educacéo alimentar das criangas.
As possiveis divergéncias desses conselhos podem confundir a mée, que pode estar mais sensivel e
suscetivel a aceitar qualquer conselho nesse periodo pos-parto. O pediatra aqui tem um papel fundamental
ao orientar a mae quanto aquilo que o discurso médico defende ser o melhor para a idade correspondente
da crianca.
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manifestacbes ideoldgicas e politicas via alimentacdo como o0 vegetarianismo,
crudivorismo™, entre outras.

A influéncia de terceiros também se da diretamente por meio de conselhos como
“Vocé ja pode inserir isso’, mas sdo os pais quem definem o quanto esses conselhos
serdo ouvidos. De qualquer forma, ndo ha ator mais privilegiado que esse, no que diz

respeito a cotidiana e permanente educacao alimentar das criancas.

Il. 2. Os avos

“Minha filha criou muitos habitos na casa de mamae porque era la que ela
ficava. E eu praticamente trouxe os habitos de |4 também, entdo...” Mae (36
anos), 2 filhas (7 anos; 2 meses)

Os avos também influenciam bastante. Podem tomar conta dos netos enquanto
0s pais trabalham, morar em casas conjuntas ou convidar a familia para o almoco
dominical. Sua influéncia pode ser direta ao cuidarem da crianga e/ou dando dicas para
seus filhos no periodo da gestacdo dos netos. De forma indireta, também se fazem
presentes, considerando que a forma como os pais conduzem a alimentacdo de seus
filhos esta imersa nos conhecimentos e lembrancas de seu periodo de infancia, tanto no
que considera positivo quanto negativo.

E na influéncia direta que a relagio é mais problematica. E sobre ela que recai a
acusacdo dos pais sobre o excesso de mimo dos avOs para com as criangas. O
reconhecimento desse impasse — pais querendo convencer 0os avos de que devem ser
mais rigorosos, enquanto esses querem ‘fazer um agrado’ aos netos — € tdo difundido

que ndo faltam exemplos.

“Mimam demais. As duas avos. (...) Um tempo atras eu fiquei um periodo em
casa, ai ele ficou comigo. Uma semana depois que eu voltei a trabalhar, e ele
voltou a ficar com a avé... tudo aquilo que eu tinha ensinado ja tinha ido por
agua abaixo.” Mée (25 anos), 1 filho (3 anos)

“Eu trabalhava, ele ficava com a minha mae. E v6 da o que a crianga quer, né?
‘Mae com acgucar’.” Mae (42 anos), 3 filhos (19; 11; 2 anos)

“R: No verdo, fica em Cabo Frio na casa da av6. Ai ela quase ndo come comida.
E muita bobagem. Miojo, muitos doces, refrigerantes, lanches, salgados, essas
coisas.

B: Entdo ela ndo comia ‘comida de panela’ 14?

%0 Um estilo alimentar particular dentro dos vegetarianos ou vegans (0s que nio comem nada de origem
animal) em que ndo ha cozimento dos alimentos para que eles ndo percam nutrientes no processo.
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R: E dificil. A av6 sozinha em casa também ndo vai fazer a comida. Quando
volta de 14, passa mal com comida de panela. Ai tenho que dar remédio de
verme, pra depois dar comida pra ela e vitaminas. (...) SO tem essa avO que
estraga, e estraga muito.” Mée (30 anos), 1 filha (8 anos) e 1 filho (4 anos)

“Quando ele fica com a avo, a diferenca é que quando ele ndo quer comer, ela
deixa e da outra coisa pra ele comer.” Méae (40 anos), 1 filhos (10 anos)

“(...) porque avd, as vezes, vai la e pega... VO é um bicho danado né, que
estraga tudo. Mima demais, faz tudo que ela quer. A avo dela é maravilhosa.
Mas é assim: ‘VO, me leva no McDonald pra eu tomar um sundae?’ Acabou de
comer, de repente, mas ela quer um sundae ou um hambdrguer, e a avé vai la e
leva. Eu ja sou contra. ‘Agora, de barriga cheia, vocé ndo vai comer isso’. Mas
v0 é isso ai, faz parte. Os pais educam, a avo deseduca. Isso ai ndo tem jeito.”
Maée (33 anos), 2 filhas (8 anos; 1 ano)

O desconforto das mdes com o comportamento dos avOos com 0s netos €
evidente. O uso dos termos ‘mima’, ‘estraga’, ‘deseduca’ é um sinal das tensdes que
perpassam essa relacdo. Esse excesso de mimo é reconhecido também por uma das avos

entrevistadas.

“V0 faz todas as vontades. Tudo que quer, pede. Essas coisas acontecem. Eles
ficam com a gente |4 no calcaddo apds a baba ir embora e ai é dificil controlar,
porque os préprios vizinhos ficam fazendo agrado com comida, balinha. O
prazer deles é esse. Eles acham lindo Luana chegar e falar ‘bala, bala...” Ai
acaba descontrolando, porque chega em casa e ndo quer jantar. (...) E a gente
nessa idade ndo tem muita paciéncia. Pedem e a gente logo da. E assim, a gente
acaba fazendo uma vontade que é errada. Sempre querem pipoca, um doce,
outro salgado... Minha filha esta longe e ndo est& vendo. Entdo, acabo cedendo.”
Av0 (64 anos), 5 netos com menos de 7 anos, e 2 netos adolescentes

A situacao se complica um pouco mais quando esse comportamento repreensivel
dos avos, especialmente da avo, é da sogra, deixando a nora em uma posi¢do
complicada para chamar a atencdo da mae do marido, uma vez que 0s maridos nao sdo
0s que se envolvem nesse tipo de didlogo. Sdo as mulheres que resolvem essa situagao
entre si, porque séo elas que ‘sabem tudo sobre a alimentagdo das criangas.” Esse tipo
de comportamento dos avos, contudo, nao € tdo freqliente entre aqueles avés que moram
na mesma casa que a crianca, lidando com a rotina da educacao alimentar diariamente.
Os que lidam com a crianga querendo ‘fazer agrados’ com um doce, por exemplo, séo
0s que as véem ocasionalmente. Ndo me parece ser uma atitude que os avds que moram

com a crianca e conhecem sua rotina alimentar aprovariam.
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Nos relatos anteriores, ha ndo apenas o problema de ceder rapidamente a
vontade das criangas, facilitando em um momento de ser mais incisivo, mas também a
dificuldade dos pais em lidar com a freqUéncia desse comportamento, como, por
exemplo, quando as criangas ficam com as avds para que 0s pais possam trabalhar.

Embora a casa da avo seja reconhecida como um lugar de mais liberdade do que
a propria casa, existem avos que cobram mais do que os préoprios pais. Esses seriam 0s
avos que insistem com 0s netos para comer comida ‘com sustancia’, normalmente as
‘comidas de panela’, avos esses que acham absurda a quantidade de industrializados que
as criancas de hoje ingerem. Muitos desses avds mais rigidos sdo aqueles que foram
acostumados com alimentos frescos comprados na feira ou cultivados em casa. Embora
em menor numero, ha relatos de influéncias positivas dos avés na alimentacdo dos
netos. Essa pratica levou uma mée a afirmar que o desenvolvimento de uma alimentagéo

melhor por parte das criancas, € uma questdo de ‘empurrdozinho’.

“Minha mde muda um pouco a rotina dela. Ai que a gente nota que €é pura falta
de incentivo. (...) Pica fruta pra ela, leva e ela come. Minha mée coloca um
legume, ela come. E a maior influéncia na mudanca da rotina dela. (...) Ela diz:
‘Vocé tem que comer. Vocé tem que se alimentar... vai ficar inteligente... ¢ bom
pra sua saude. Nao existe uma pessoa que ndo coma sem legumes e verduras,
frutas... Vocé ta doida? Que isso?’ Minha méae fala isso pra ela, coloca e ela
come.” Mée (38 anos), 1 filha (8 anos)

“Minha mae orienta a comer coisas que eles ndo gostam. Ela inclusive diz que
eu faco coisas erradas, que fico fazendo o gosto deles. (...) Por exemplo, se tem
frango e ela ndo quer, eu frito linglica. Ela diz que esta errado, que ela tem que
comer o que eu der, ou ficar sem, mas ndo € pra eu dar o que ela quiser. Porque
sendo acaba criando o habito mesmo de ‘Ah, ndo vou comer que a minha mée
me dé& outra coisa’.” Mée (33 anos), 2 filhas (12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)

O ‘empurrdozinho’ nada mais é que uma dedicagdo a mais com o objetivo de
fazer a crianca comer. A maioria das mées diz ndo dispor de tempo suficiente para
cuidar da alimentacdo dos filhos como gostariam. Os avés, por outro lado, em sua
maioria aposentados, conseguem investir mais tempo no convencimento da crianca.

Numa outra direcdo, alguns destes avos que incentivam o consumo de alimentos
mais saudaveis podem ter crencas equivocadas sobre essa saudabilidade. A
compreensdo do ‘comer bem’ como ‘comer muito’, que a nutricdo moderna ja pos em
cheque, ainda é freqiiente. E uma ideologia que suponho estar mais presente entre 0s

avos do que entre os pais, em funcdo da diferenca geracional e da maior abertura das

69



novas geracdes, que cresceram em meio a uma maior circulacdo de informac6es sobre
alimentacdo e saude, a ouvir os conselhos dos especialistas da ciéncia moderna.
Entretanto, muitos ainda consideram aquele prato de comida enorme um sinal de satde.
A crianca de rostinho redondo e rosado é considerada saudavel ao invés de uma pessoa

mais propensa a desenvolver obesidade.

“(...) porque a avé tem muito esse habito de fritura. E ela também tem esse
negdcio de que crianca gorda é saudavel. Tanto que Mateus almoca e ainda quer
o mama. Ela ndo se contenta com uma coisa s6. As vezes, meu problema maior
é esse. Ele almoca e as vezes, na sobremesa, um danone basta, mas pra ela néo.
Tem que ser 3, 4. Ent&o isso forca a crianga a ficar um pouco dilatada.” Mée (25
anos), 1 filho (3 anos)

“O pessoal da minha familia é da roga, sem instru¢do e acha que salde esta
associada a gordura (...) V& uma crianca magra e logo diz que esta doente.” Mée
(30 anos), 1 filha (6 anos)

Nesses dois casos, a divergéncia ocorre porque as maes ndo concordam com as
avos por estas incentivarem um consumo de comida maior do que O necessario e
desejavel para as criancas. E um incentivo maior a quantidade do que a qualidade.

H4& ainda outro relato em que a situacdo se inverte. Aqui, é a avo que reclama do
comportamento de sua nora por essa consumir fast food e levar seu filho consigo. O que
se subentende aqui também € a ‘auséncia de moral’ dessa mée, caso venha a cobrar uma
alimentacdo ideal de seu filho, quando ela mesma ndo tem. Considerando esse
comportamento, penso que haja uma divergéncia entre mée e avo no que se entende por
‘alimentacdo ideal’ ou ndo, sendo nesse caso, uma divergéncia na adesdo voluntéria as

praticas alimentares que contradizem o discurso. Segundo a avo

“Eu sou totalmente contra. (...) Ele pede pra comprar o brinde sim. Ela come o
hamburguer e ele ganha o brinde. Mas ela compra por ela, porque ela gosta.”
Av0 (? anos), 1 neto (2 anos)

A auséncia do av0 nos relatos e a presenca apenas de um deles nas entrevistas
podem ser um reflexo do que acontece com os pais, s6 que de uma geracdo anterior.
Assim como os pais praticamente ndo se envolveram nas entrevistas, justificando que
era sua mulher quem poderia me dizer tudo o que eu queria saber, 0s avos, eu suponho,
ndo estiveram presentes nas entrevistas por ndo desempenharem uma influéncia muito

visivel na alimentacdo dos netos, e se preocuparem menos que as avos em ‘fazer
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agrados’ envolvendo comida. Em ambas as geracdes, a mulher ainda € a principal

responsavel por escolher, comprar e preparar o cardapio.

I1. 3. Os profissionais

Diversos podem ser os profissionais que, de uma forma ou de outra, influenciam
a alimentacdo das criangas, estando entre eles os pediatras, nutricionistas, psicologos,
professores, enfermeiros e especialistas apresentando recomendacBes em programas de
televisdo, entre outros. Tratarei aqui exclusivamente dos dois primeiros, que vém a ser
0s principais na area de satde alimentar. Quando analisarmos a escola, mostraremos um

pouco da atuacédo da instituicdo por meio do trabalho dos professores em sala de aula.

I1. 3. 1. - Os pediatras

A orientacdo médica é a de que os pediatras sejam procurados mensalmente no
primeiro ano de vida e, posteriormente, essa freqiéncia va diminuindo
progressivamente. Essa orientacdo € seguida pela maioria dos pais, razdo pela qual esses
profissionais tém uma influéncia maior sobre a alimentacéo da crianga.

Os profissionais entrevistados relataram que 0s pais ndo demonstram muita
curiosidade quanto ao que fazer para o melhor desenvolvimento da alimentacdo das
criancas. Por outro lado, algumas mées reclamaram da pouca ou inexistente atencao que
o0s pediatras dao a alimentacdo durante a consulta médica. De acordo com essas mées, 0
assunto vem & tona apenas quando elas apresentam ddvidas.”* O relato de uma delas a
seguir, por exemplo, mostra como o macrotempo social, 0 ‘nédo ter tempo a perder’, teve

uma conseqiéncia nas consultas pediatricas de oito anos para cé.>?

“Os pediatras ndo perdem muito tempo com isso hoje. Eu acho muito ruim. Por
exemplo, a Cecilia tinha uma pediatra que passou uma sopinha, tudo direitinho.
Hoje eu ja pedi a dois, mas eles ndo fazem. Eles dizem ‘Ah mée, vocé faz a
combinacgdo do vegetal A com o vegetal B. Ao invés de vocé colocar a batata,

>! Considero razoavel escrever ‘mées’, generalizando uma realidade dos consultérios peditricos, pouco
freqUentado por criangas acompanhadas apenas pelos pais, de acordo com a experiéncia dos profissionais
entrevistados.

52 Os 8 anos se referem a diferenca de idade entre suas filhas, parametro de comparag&o que ela tem para
exemplificar as modificagcbes por ela percebidas na atencdo dispensada a alimentacdo na consulta
pediatrica.
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coloca o inhame. Se colocar cenoura, ndo coloca abébora. Eu acho complicado
pra gente entender com essa linguagem. Eu queria que ele desse aquela
tabelinha de nutricdo mesmo.” Mée (33 anos), 2 filhas (8 anos: 1 ano)

Para essa made, em uma linguagem das ciéncias sociais, 0s ‘usos do tempo’ se
modificaram. O problema surge porque, de fato, essa mudanga ocorreu ndo somente
para os profissionais, mas também para os pais. Agora, estes também precisam das
informacdes bem processadas, levando-0s a gastar menos tempo ao executar as tarefas
demandadas pela criacdo dos filhos. Portanto, ao explicitar a dificuldade em
compreender a linguagem médica, essa mae sinaliza um problema referente a
praticidade ao ter que organizar a alimentacdo da sua filha pensando nos termos de
vegetais A, B e C, ao inveés de consultar uma receita com os nomes dos vegetais. O
médico passou essas informagBes, mas para a mae, é muito mais facil ter uma lista de
substituicdes com os nomes dos alimentos do que internalizar uma I6gica nutricional no
seu dia-a-dia, até conhecer de cor quais sao 0s vegetais categorizados como A, B e C.

De qualquer forma, satisfeitas ou ndo com a atuacdo desse profissional durante
as consultas, é inegavel a influéncia que ele tem na orientacdo sobre o que comer, ja que
a maioria das mées disse serem eles a principal fonte de conselhos sobre a alimentacéo,
especialmente nos primeiros anos de vida. Mesmo as pessoas que tém outras fontes de
orientacdo sobre como alimentar os seus filhos, como parentes e amigos na area de
salide, atentam aos conselhos dos pediatras.® Livros e revistas também foram citados
como fontes onde as mées procuram conhecer mais sobre a alimentacdo das criancas.
Contudo, recorrer a essas fontes € comum no primeiro ano de vida da crianca. Depois,
entretanto, quando a crianga passa a comer a mesma comida que os adultos, elas ndo séo
mais consultadas. A internet foi citada por apenas duas entrevistadas como um recurso
usado para aumentar o conhecimento ou tirar ddvidas sobre alimentacéo das criangas. A
maioria das méaes, entretanto, conta apenas com os conselhos do pediatra, com o que ja
sabe e com algumas orientacGes de parentes. Nesse turbilhdo de informacgbes sobre
‘como fazer’, o pediatra aparece como a figura do saber legitimo e confiavel para

garantir a boa conducdo da alimentacdo da crianca. No caso de contradicdo de

> Somente as maes de segunda viagem ou as que tinham acesso a conselhos de alguém experiente no
assunto, como a avé da crianca ou outro parente proximo, tomavam decisdes sem o conhecimento
médico. Maes adolescentes, contudo, apresentam uma inseguranca muito maior. Nesse caso, as decisdes
que, geralmente, competem a mée, sao tomadas pela avo.
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informacdes, ele aparece, predominantemente, como a autoridade final sobre
alimentacdo nesses primeiros anos de vida. O relato das mées sobre a orientagédo

pediatrica confirma isso.

“Seguia a risca. A familia orientava também. Nunca fui muito de fazer o que os
outros diziam. Tenho medo. Ainda tenho um pouco de inseguranga mesmo
sendo o segundo filho, porque a diferenca € grande. Muita coisa eu nao
lembro.” Mée (36 anos), 2 filhas (7 anos; 2 meses)

“Seguia a risca. Esperava o pediatra autorizar.” Mée (24 anos), 1 filha (2 anos)

“Embora, quando a gente tenha filho, mil pessoas sejam especialistas em tudo...
Se chora é dor de ouvido, ou célica, ou ndo sei 0 qué... Todo mundo sabe tudo...
Mas quem sabe disso é a mde. A mée da crianga é que sabe. N&o adianta vocé
ter dez filhos e querer dar opinido sobre os filhos dos outros que vocé ndo vai
saber. Mas quanto a alimentagdo foi s6 o pediatra mesmo. Seguia a risca tudo.”
Mée (33 anos), 2 filhas (8; 4 anos)

“Quem diz o que ele pode ou ndo sou eu, em geral, baseada no que os pediatras
costumam dizer e no meu bom senso.” Mée (24 anos), 1 filho (6 meses)

“Hoje eu crio minha segunda filha assim: eu experimento tudo com cautela.”
Mée (33 anos), 2 filhas (8 anos; 1 ano)

Embora vejamos nos relatos, mées que se habilitam a tomar decisdes de imediato,
isso ndo significa que essas préaticas ficardo alheias ao conhecimento do pediatra. A
nova geracdo esta cada vez mais legitimando o saber médico como aquele que deve
orientar essa alimentacdo, atitude que se segue a difusdo do discurso médico-
nutricional. Certo € que a maioria seguia a risca os conselhos do pediatra com relacéo a
alimentacdo das criangas. Quando inserir determinados alimentos, como conduzir o
desmame, até quando forcar ou ndo determinados alimentos que a crianca rejeita e que
0s pais supdem que sejam necessarios para a saude dos seus filhos, em todas essas

guestbes a opinido do pediatra parecia tirar do impasse a mée insegura.

I1. 3. 2. - Os nutricionistas

Os nutricionistas, por seu turno, ndo costumam ter contato com 0s pais nessa
fase inicial, a ndo ser em ambulatdrios, com criangas hospitalizadas por gastrenterites, 0
que eles relataram ser muito comum, especialmente nas alimentadas com leite artificial

e que estdo nos estratos sociais menos favorecidos. Os profissionais que entrevistei
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tinham experiéncia com elaboracdo do cardapio de creches e escolas, onde também
ministravam palestras, além de atuarem em ambulatérios e nos seus consultérios.

Mesmo com todo o alarde sobre a importancia de se conduzir uma alimentacédo
saudavel desde cedo, a atuacdo dos nutricionistas nos consultorios é mais remediando
do que prevenindo. Isso mostra que ainda levara tempo até que a saide predomine sobre
0 gosto na escolha alimentar das criancas ou para as criangas, se € que este dia chegara.
Embora muitas maes estejam pautadas nos conselhos gerais sobre alimentacao saudavel
ao preparar a comida dos seus filhos, o gosto da crianca é o pano de fundo sobre o qual
a mée pode tentar achar brechas para melhorar a alimentacdo sem, contudo, ferir o
gosto.

As criangas que sdo atendidas nos consultorios das nutricionistas estdo, em sua
maioria, com sobrepeso. Eis uma das maiores dificuldades que eles conferem a sua
profissdo: a reeducacdo alimentar de criangas que comem em grandes quantidades, ou
com alta frequéncia, alimentos com baixo valor nutricional e excesso caldrico, as
famosas ‘porcarias’. Essa dificuldade € confirmada por pais. H& poucas mencgbes a
procura de nutricionistas e quando hé, sdo dos pais cujos filhos lidam com o problema

da obesidade infantil.>*

“Ja fomos a uma nutricionista. (...) E muito dificil mudar os héabitos dele porque
ele come em quantidade, ele gosta muito de comer. Ele tem que mudar mesmo.
Ela ndo quer que ele tome refrigerante, mas eu ainda ndo consegui tirar. Ele
sabe 0 que pode e 0 que ndo pode, mas ele gosta mais do que ndo pode. Ele esta
conseguindo manter, mas ndo perder peso. Mas ele ja mudou um pouco. Ele
nada e faz vélei, mas sdo duas vezes por semana. Eu ainda acho pouco.” Mae
(40 anos), 1 filho (9 anos) e 1 filha (6  anos)

“Eu fiquei com vontade de levar ha pouco tempo, porque eu fui ao pediatra e ele
disse que ela estd com peso de crianca de 10 anos. Porque apesar dela comer
muito bem, as vezes ela ndo estd comendo ou ela estd comendo demais. As
vezes eu brinco com ela: “Vocé vai comecar a comer s racdo. Ao invés de
comer aquele prato que vocé faz.” Ai comecei diminuindo e ela emagreceu um
pouco.” Mée (38 anos), 1 filha (8 anos)

> Nao observei a prevencéo contra a obesidade em criancas que tém um peso relativamente normal, mas
gue comem muito. De acordo com os profissionais essa crianca também deveria ter uma atencao especial
na alimentacéo, pois esta se acostumando a ingerir uma quantidade de comida superior a necessidade de
seu corpo. Ainda que néo esteja engordando, pode estar prejudicando sua satde dependendo da qualidade
dos alimentos ingeridos. Portanto, de acordo com os profissionais, 0s pais continuam remediando, mais
que prevenindo.

74



Neste ultimo exemplo, o ‘apesar dela comer muito bem’, refere-se ndo a
qualidade da comida, mas a quantidade do que a mde considera ideal para a refeicdo da
filha. O “‘comer muito bem’ aqui ja pode estar indicando uma quantidade superior ao
ideal para a crianga em questdo. Veja que essa crianga ainda ndo foi a nutricionista. A
mae, por conta propria, comecou a reduzir a quantidade ingerida na refeicdo da filha,
para que ela ndo precise enfrentar um regime mais sério. Nao sei se houve sucesso nessa
empreitada. Os pais que passaram por algo semelhante e ja estavam avancados nessa
fase da dieta, confirmaram a dificuldade de se alterar os habitos alimentares dos filhos.
A dificuldade com as criancas obesas também é muito grande, porque sdo as que
costumam se relacionar com a comida supervalorizando o paladar e o prazer de comer,

secundarizando ou desconsiderando a relacao entre saude e alimentacao.

“Ja levei pra me dar uma orientacdo sobre como alimentar ela. Mas ndo
adiantava porque eles ndo comiam. Mas seja 0 que Deus quiser. Ensinar a
comer é dificil.” Mée (33 anos), 2 filhas (12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)

Este relato acima ja se refere a situagdo oposta. Essa filha de nove anos
apresenta muita dificuldade na refei¢cdo do almocgo, e ja chegou a desmaiar na escola e
na rua por nao conseguir se alimentar. A mée relata o almo¢o como um momento de
‘sacrificio’, estresse e angustia. O almoco da filha, quando come muito, sdo quatro,
cinco colheres. E um caso mais raro e complicado. Porém, muitas criancas chegam a
hora do almogo sem apetite em funcdo de uma rotina comum entre 0S meus
entrevistados. Criangas que estudam na parte da tarde, podem dormir até 9h, 10h da
manha. Algumas acordam sem fome, pulam o café da manh& e deixam para comer um
pouco no almogo. Outras tomam café da manha no horario em que acordam, deixando
um intervalo de 1h30min, 2h, até o almogo. A maioria dos pais relata que essas criancas
comem ‘com vontade’ a noite, depois de um dia de atividades. Isso me leva a crer que 0
apetite dessas criancas esta diretamente relacionado a demanda de energia do seu corpo,
diferente de muitos de nds, ja condicionados a determinados horarios para comer,
independente do nosso apetite. A grande dificuldade da hora do almogo ndo diz respeito
ao gosto pela ‘comida de panela’, mas a auséncia de apetite suficiente para esse
alimento ‘mais pesado’. Prova disso € que a noite, quando chegam com fome, nédo

apresentam dificuldades com o mesmo contetido. Outra facilidade da hora do jantar é
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que a crianca ndo precisa comer rapido em funcdo de algum compromisso logo depois.
Os estresses ocorrem, majoritariamente, no almogo semanal.

“Seja 0 que Deus quiser. Ensinar a comer ¢é dificil” é uma frase 6tima para ilustrar
0 sentimento dos pais sobre a consciéncia da necessidade de mudanca e, a0 mesmo
tempo, a angustia por ndo saber ‘como fazer’ ou ndo conseguirem que seus esforgos
surtam efeito.

Para os nutricionistas, envolver as criancas na rotina alimentar da casa poderia ser
uma possibilidade. Os pais poderiam transformar a cozinha num espago para trabalhar o
lado ludico das criancas ensinando-a sobre as propriedades dos alimentos, do
cozimento, entre outros. No entanto, de acordo com 0s dados parece haver tanto uma
falta de interesse das criancas quanto de tempo disponivel dos pais. Assim, a cozinha,
que poderia ser aproveitada como um espaco de interacdo para pais e filhos, bem como
de aprendizados sobre alimentacdo e salde, permanece sendo a esfera da mulher, da

mée, onde as criancas apenas passam ou VAo comer.

I1. 3. 3. - Os profissionais, por eles mesmos

Todos os profissionais entrevistados chamaram a atencdo para aspectos da
sociedade moderna que interferem negativamente na alimentacdo cotidiana, tanto dos
adultos quanto das criancas. As atuais brincadeiras infantis envolvem cada vez menos
esforco, como computadores e videogames, 0 que aumenta o sedentarismo. Por
conseguinte, sdo também consideradas um dos fatores que contribuem para a obesidade
infantil, considerada hoje um problema nacional. Nas Ultimas décadas, o Brasil passou
por uma transi¢ao nutricional caracterizada pela diminuicdo da desnutrigéo e, por outro

lado, 0 aumento da obesidade.

“O maior nimero de obesos é por alimentacdo errada. S80 raros 0S casos
hormonais, que vem de uma sindrome genética. E erro alimentar. E uma vida
sedentaria que as criangas ja estdo tendo de ficar paradas na frente do
computador, do videogame, e da televisdo(...). E os refrigerantes, sanduiches,
hambdrgueres e massas. Final de semana vdo passear no McDonald’s, vdo
comer pizza. E muito mais pela vida que as criancas estio tendo e a
alimentagdo.” (pediatra)
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Como também se observa no relato acima, o contetdo da alimentacdo infantil
ndo esta de acordo com o ideal, de acordo com parametros dos profissionais. Nas
Gltimas décadas, a inddstria alimenticia cresceu consideravelmente®™, e desse
movimento também faz parte a entrada das redes internacionais de Fast Food no Brasil.
As criancas cedem aos atrativos da inddstria e procuram essas redes ndo somente como
um lugar para comer, mas também para brincar. Os atrativos da industria alimenticia,
além dos que seduzem especialmente as criancas, como as embalagens, tém um
diferencial na preparacdo rapida e fcil que estimula os pais a cederem voluntaria ou

involuntariamente, em razdo da ‘correria’ da vida cotidiana.

“Eu percebo que tem muitas coisas que os pais fazem porque é mais facil fazer,
digo pela questdo do tempo. Até quando os pais tém uma maior escolaridade
isso também acontece.” (nutricionista)

O tempo, de certa forma, também aparece como um vildo para a alimentacéo
saudavel. Para os pais que ndo tém um empregado responsavel por cuidar da
alimentacdo, o que na minha amostra € a maioria, a praticidade adquirida ao optar por
alimentos pré-preparados, como pizzas e nuggets, que podem ser armazenados no
freezer por longos periodos, é muito atrativa.

Permito-me dizer, de acordo com as entrevistas, que de todas as mudancas por
gue passamos nos ultimos anos, a que mais afetou a alimentacdo é o fato das pessoas
‘ndo terem tempo a perder’. A dupla jornada de trabalho feminina é uma das principais
responsaveis pelos pais relatarem que ndo da tempo para conduzir uma alimentagédo
ideal, como os profissionais orientam. Embora conscientes dessa realidade, os conselhos
dos profissionais ainda supdem que algum trabalho tem que ser dispensado para a
conducdo de uma alimentacdo saudavel. Esta implica o consumo de verduras, legumes e
frutas, alimentos que ndo podem ser estocados, 0 que demanda uma freqiiéncia maior
nas compras, e conseqiientemente, um gasto maior de tempo.

Por mais que haja uma difusdo sem precedentes da preocupacdo em adquirir
habitos alimentares mais saudaveis, o que os profissionais véem em seus consultorios

ndo é reflexo disso. A maioria dos que entrevistei lidam com pessoas de classes

> “Desde a implantagdo do Plano Real (1994) até 2006, os setores ligados ao food service cresceram
191,3%, ante indice de 106,7% do varejo alimenticio tradicional. O crescimento da alimentacéo preparada
fora do lar cresceu a taxas médias anuais de 12,6% neste periodo.” Disponibilizado em
http://www.anuarioabia.com.br/foodservice.htm . Capturado em 29/06/08.
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populares e, como uma das nutricionistas comentou, “Eles querem praticidade, como
qualquer outra classe. Eles querem abrir a geladeira e achar pronto.” Quando ela
explica como deve ser conduzida a alimentacdo, alguns dizem que uma alimentacédo
mais saudavel é cara. Entretanto, de acordo com a nutricionista, isso pode ser sanado
comprando os alimentos da safra, que estdo sempre baratos. Para os profissionais é mais
uma questdo de vontade e decisdo pessoal, 0 que ndo costumam ver com freqiiéncia,
especialmente se ndo € um caso em que as mudancgas sdo absolutamente necessarias,
como os casos de obesidade infantil.

Quando os profissionais passam dietas para as criangas, procuram convencer 0s
pais de que se a casa inteira ndo colaborar, sera muito dificil para a criangca conseguir
mudar os habitos alimentares. Essa situacdo € mais complicada quando se tem um irméo
magro que ‘pode’ comer batata-frita, biscoito recheado e tudo aquilo que as criangas
adoram. Para atendé-lo, os pais continuam comprando os alimentos que o outro irméo
ndo pode, tendo este que lidar com a tentagdo de ver seu irmdo comendo o que ele foi
proibido. Para os profissionais, o ideal € que todos promovam uma reeducacdo
alimentar, mas segundo seus relatos, & muito dificil. Lutar contra os habitos ja
inculcados ha tempo é um problema e, com criancas, a dificuldade sempre é maior. No
entanto, na medida em que ndo fere muito os habitos alimentares previamente
existentes, as mudancas aconselhadas pelos pediatras e nutricionistas visando o bem-
estar da crianca séo acolhidas pelos pais na intencdo de ajuda-lo.

Em um esforco de prevengdo contra obesidade infantil, algumas escolas
particulares contratam nutricionistas para se encarregar de seu cardapio. Especialmente
as creches, hoje, contam com a prestacdo de servicos de um profissional dessa area.
Outra opcgdo sdo as palestras ocasionais ministradas por nutricionistas nas escolas.
Entretanto, ndo sdo percebidos muitos resultados destes esfor¢cos ocasionais dos
profissionais que ndo estdo lidando com a crianga cotidianamente. Por essa razao,
muitas vezes, estes profissionais responsabilizam os pais e véem no marketing da
industria alimenticia, presente nas mais diversas formas, um grande vildo para a
alimentacéo infantil.

Como disse um dos pediatras, ele ndo trabalha sozinho. Se ndo contar com o
compromisso dos pais em fazer o possivel em casa para que a crianca siga as

orientacGes dele, é provavel que seus conselhos se esvaiam rapidamente. Dessa forma,
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eles responsabilizam os pais pela quantidade de ‘porcarias’ que as criangas comem. Na
maioria dos casos, Sao 0s pais que as compram, ou ddo o dinheiro aos filhos para que
estes as comprem. Em outros casos, pediatras e nutricionistas responsabilizam os pais
pelo mau exemplo que apresentam dentro de casa, quando eles mesmos consomem
‘porcarias’ e outros alimentos que contém gordura ou outras substdncias que sdo
nocivas em excesso e que, embora categorizadas fora das ‘porcarias’, também estéo fora
dos padrées de uma alimentacao saudavel.

Quando os profissionais ndo responsabilizam inteiramente o0s pais, eles lembram
a ‘covardia’ do turbilhdo de propagandas dirigidas as criancas cotidianamente, seja no
intervalo dos desenhos animados, seja em outdoors. O maior problema seria que as
propagandas criam desejos em criancas que ainda nao estdo completamente maduras
para discernir nesses anincios o que é necessario, Util, vidvel, saudavel. Os recursos da
indUstria alimenticia como a venda casada, presente na alimentacdo infantil nos
brindes acoplados a alimentos, sejam eles brinquedos ou outros alimentos que
acompanham o principal contetdo da venda, sdo bastante criticados.

Dessa forma, quando o assunto é o consumo de ‘besteiras’, vildes ndo faltam.
Ndo esquecamos que, quando esse assunto € discutido pelos pais, a maior
responsabilidade pela apresentacdo as ‘porcarias’ € atribuida aos ‘colegas de escola’.
Por outro lado, a valoracdo das ‘porcarias’ por alguns profissionais, varia, ndo apenas
pelos ingredientes, pela quantidade e pelos horarios nos quais sdo ingeridas, mas
também de acordo com a idade da crianca.

“Eu digo as maes: ‘Mae, ndo dé o danoninho agora. Ele ndo sabe o que é
danoninho. Ele ndo esta te pedindo. E vocé que esta dando. Quando ele tiver 2,
3 anos e vocé for com ele ao supermercado e ele for enfiando no carrinho um
monte de bobagens e vocé for tirando, ai vocé ndo vai ter como segurar mais. E
0 ‘coleginho’ que vocé pde uma coisa saudavel e o ‘coleguinha’ esta comendo
fandangos e vai por na boca do seu filho. Vocé estd entendendo? (...) a
sociedade é muito consumista pra essas coisas artificiais. Entdo, depois de
maior... € muito dificil vocé conseguir manter isso. Entdo vamos batalhar o
primeiro ano, que é muito importante para o desenvolvimento da crianca.”
(pediatra)

% “Entende-se por venda casada, a pratica comercial em que o fornecedor condiciona a venda de um
produto ou Servico, a aquisicédo de outro produto ou servico.” Ver
http://www.direitonet.com.br/artigos/x/25/13/2513/ .
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A idade na qual a pediatra relata a manifestacdo das vontades da crianga e,
conseqiientemente, 0 aumento da dificuldade dos pais em controlar os filhos, € o inicio
da vida escolar, periodo no qual pediatras e nutricionistas aconselham os pais a redobrar
a atencdo. Para a pediatra, os ‘colegas de escola’ terdo um impacto grande na
alimentacdo das criangas ao serem consumidores das ‘porcarias’, 0 que ela chama de
‘coisas artificiais’. Portanto, o cuidado inicial com a alimentacédo da crianca seria crucial
por duas razdes. A primeira, porque caso 0S pais ndo consigam desenvolver uma
educacéo nutricional adequada com a crianga, a0 menos nos dois ou trés primeiros anos
de vida essa crianca terd desenvolvido uma alimentacdo ‘reforcada’, saudavel,
garantindo-lhe o bom desenvolvimento subsequente. A segunda, porque embora as
criancas tenham uma tendéncia a apreciar mais as ‘coisas artificiais’, elas terdo menos
chances de excluir por completo os alimentos ‘saudaveis’, se estes ja estiverem no seu
prato desde muito novas.

Por essa razdo, além da responsabilidade dos pais, pediatras e nutricionistas
créem ser também parte do papel da creche e da escola estar estimulando a alimentacédo
saudavel. Pediatras e nutricionistas concordam que o0s primeiros habitos sdo
fundamentais no processo de educacdo alimentar. Conseqiientemente, as criangas que
foram estimuladas desde o primeiro ano a experimentar de tudo, ainda que como
quaisquer das demais criancas, futuramente tenham que lidar com os atrativos da
industria alimenticia e com os ‘colegas de escola’, estariam melhor preparadas a ndo
ceder totalmente aos atrativos das propagandas. O costume, supostamente, seria 0
suficiente para garantir que a crianga ndo manifestasse rejeicédo total aqueles alimentos
que ela comia antes, embora haja uma maior inclinacdo a querer comer como 0S
‘colegas’. Além disso, ensinar desde cedo as propriedades dos alimentos seria um
estimulo para que a crianca se alimentasse da forma adequada para 0s nutricionistas.
Para estes profissionais, comer ‘da forma adequada’ significa escolher os alimentos de
acordo com as necessidades de ingestdo diaria, a partir da composicao nutricional do
alimento. As criangas estariam, assim, mais distantes de desenvolver distdrbios ou
outras relagcdes com a comida que envolva comer por ansiedade, comer porque a comida
tem uma boa aparéncia ou porque ndo ha nada melhor para fazer.

O comportamento dos pais nos primeiros anos de vida é também um dos

principais motivos pelos quais a responsabilizagdo maior no discurso dos profissionais
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recai sobre eles. Se formos observar seus relatos, as reclamacdes que eles tém quanto as
atitudes dos pais, que se refletem no comportamento alimentar da crianca, sdo oriundas
de escolhas que os pais tomaram nos dois, trés primeiros anos de vida, ndo obstante os
profissionais também reconhecam a entrada na escola como um periodo em que 0s

habitos comecam a mudar.

“Eu acho que isso é o ponto principal. Porque as criangas sdao muito
independentes. Tém opinido propria, dizem o que querem. Por isso que eu digo
da importancia de manter uma alimentacdo saudavel enquanto pequeno, porque
as vezes fica até algum resquicio pra mais tarde. Ela vai comer a bobagem? Vai.
Mas até a gente come. (...) A gente vé criancinha, 2 aninhos, ‘N&o quero, ndo
vou comer.” E, muitas vezes, 0s pais ndo conseguem ter aquele pulso firme,
trabalhando a importancia daquilo ali pra crianga. Ai que entra muito o ‘toma I3,
da ca’. Vocé come isso aqui, que depois mamae compra aquilo ali. Porque
realmente, as criancas hoje em dia... e eu acho até muito mais pelo veiculo... Os
pais ficam querendo ensinar os filhos a ter mais independéncia. Porque
trabalhar, todo mundo trabalha. Fica fora e tem que ensinar o filho a ter uma
independéncia, ensinar 0 que esta certo e 0 que esté errado. (...) A propaganda
na televisdo mostra criancas altamente independentes. ‘Eu ndo quero isso.’
(...)” (pediatra)

Os profissionais chamaram a atencdo para outros dois fatores que podem fugir
do controle a partir de equivocos dos pais. Na auséncia de limites, influéncias externas
como propaganda e a procura por status por meio da alimentagédo podem se desenvolver
de forma preocupante. Em alguns casos, o problema é devido ao comportamento dos
proprios pais, como aqueles que querem comprar danoninho para os filhos o mais cedo
possivel, segundo a pediatra, por motivo de status. Ela ndo vé outra possibilidade para
justificar ‘esse sacrificio’, a ndo ser status, poder, para dizer e mostrar que pode
comprar, considerando que a crianga estd em uma idade em que ainda ndo manifesta sua
vontade.

Embora as criticas as propagandas da industria alimenticia sejam recorrentes, 0s
profissionais enfatizam, também, o outro lado da midia no processo de educacdo
alimentar. Ao mesmo tempo em que esta funciona como a principal vitrine das
‘porcarias’, ela difunde, também, informacGes acerca de alimentacdo e saude. Isto tem
aumentado a conscientizacdo das pessoas acerca da alimentacdo saudavel e dos perigos
da obesidade infantil. Embora as mudancas na pratica cotidiana ainda estejam longe do
ideal, as geracGes que estdo sendo educadas agora j& estdo sob a influéncia desse

discurso seja em casa, em programas de TV e em trabalhos escolares.
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Para pediatras e nutricionistas, a propaganda governamental, por meio de
informacdes especificas com ampla divulgacdo e alcance, € um ponto a favor da midia.
A Semana Mundial da Amamentacdo®, exemplo de propaganda governamental
realizada anualmente contribui para a difusdo de informac6es cruciais a todas as maes,
das mais diversas faixas etarias, classes sociais e regides.

Na Semana Mundial da Amamentacdo, além da propaganda, Orgaos
governamentais € ndo governamentais aproveitam para divulgar a importancia do
aleitamento materno, o que € um avango do ponto de vista dos pediatras e nutricionistas.
Estes consideram essas propagandas benéficas e ainda muito necessarias, uma vez que
muitas maes desmamam seus filhos precocemente. De acordo com eles, umas das
principais razbes do desmame precoce € o retorno ao mercado de trabalho. O cansaco e
a impossibilidade de investir mais trabalho, isto é, mais tempo, retirando o leite para
armazenar enquanto outra pessoa fica encarregada de dar a crianca, também s&o outros
fatores recorrentes. Dessa forma, o aleitamento materno dificilmente € ministrado até os
seis meses, idade minima para o desmame de acordo com a Organizacdo Mundial de
Sadde.”® Uma das nutricionistas entrevistadas conferiu uma importancia especial ao
periodo da transicdo da amamentacdo para a alimentacgdo artificial, no que diz respeito a
formacdo do gosto. E o periodo de insercdo de mais legumes, verduras e frutas, a
medida em que se vai completando a transi¢do para a alimentacdo artificial, semelhante

a dos adultos.

“Todos os periodos sdo importantes, mas a meu ver, a transi¢cdo do desmame
para a alimentacdo artificial € um periodo crucial. Se a mae, por exemplo,
estimula essa crianga com mais doce, a papila gustativa da lingua (...) vai ser
mais estimulada e isso vai fazer diferenca no adulto. Vamos dar doce a crianga,
mas em menos quantidade. N&o estimular tanto o doce, ndo estimular tanto o

>" Semana Mundial da Amamentacdo (SMAM) é uma iniciativa da Alianca Mundial para Ac¢do em
Aleitamento Materno (WABA), concebida em 1992 com o objetivo de promover, proteger e apoiar o
aleitamento materno.
http://www.aleitamento.com/a_artigos.asp?id=10&id_artigo=1096&id_subcategoria=22

%8 \VVejamos algumas recomendacdes da OMS: 1.As criancas devem fazer aleitamento materno exclusivo
até aos 6 meses de idade. Ou seja, até essa idade, o bebé deve tomar apenas leite materno e nao deve dar—
se nenhum outro alimento complementar ou bebida. 2.*A partir dos 6 meses de idade todas as criancas
devem receber alimentos complementares (sopas, papas, etc.) e manter o aleitamento materno.” 3.“As
criangas devem continuar a ser amamentadas, pelo menos, até completarem os 2 anos de idade.’
http://www.leitematerno.org/oms.htm Capturado em 20/06/08.
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salgado... ter um equilibrio nesses gostos e na papila... Eu acho que faria a
diferenca.

(...) Descobrir coisas novas... ela estd no mundo. Cabe a esse pai informado
dizer ‘Ele comeu muito chocolate filho, mas chocolate todo dia ndo faz bem.
Amanha ou depois ele vai ter uma dor de barriga, ficar obeso. Eu acho que tudo
é conversado com amor, carinho e compreensdo. Alimento é prazer. E se é
prazer, vamos tratar de alegrar, ter prazer na mesa.” (nutricionista)

Portanto, na formacao do gosto das criangas, 0 que conta para essa nutricionista,
muito mais do que preferéncias ou rejeicbes de origem bioldgica, sdo os estimulos
familiares. Embora alguns pais, pediatras e nutricionistas reconhegcam a existéncia de
rejeicdes alimentares bioldgicas, a maioria afirma que tudo que se der a um bebé ele
aceitard, porque ele ndo conhece ‘gosto’ como os adultos. O problema seria que 0s
adultos pensam nas reagdes dos bebés de acordo com uma ldgica de ‘gosto’ propria a
eles. Por exemplo, bebés suportam leite materno que, considerando critérios comuns de
algo saboroso, esta fora de qualquer parametro. E freqiientemente relatado como algo
‘horrivel’. Pelo mesmo motivo, os profissionais desaconselham adocar a mamadeira,
porque, supbe-se que se a crianga ndo conhece o0 aglcar como nos. Portanto, para elas,
ndo haveria sacrificio em toma-la sem aclcar. Adocé-la s6 aumenta o nimero de céaries
precocemente e acostuma as criangas desde cedo a gostarem de doces.

O prazer alimentar, considerado fundamental por todos os atores apresenta
limites apenas quando comeca a oferecer algum risco a saude. Considerando que, para
os profissionais, 0 gosto € majoritariamente construido por meio da atuagdo dos pais e
que a crianca sempre se adaptara ao que a familia lhe apresenta, caberia a eles estimular
seus filhos desde cedo a experimentarem de tudo. Dessa forma, habituar-se-iam aos
mais diversos alimentos, trilhando o caminho para um prazer alimentar que seja,
também, saudavel.

Por coincidéncia, encontrei ainda um endocrinologista falando sobre o problema
da obesidade infantil, responsabilizando diretamente a figura da mae, no programa da
Olga Bongiovani® em 14/01/08. Quando a apresentadora relata como muitas mées
reclamam dos maus habitos alimentares de seus filhos, o endocrinologista é bem direto.
‘As mées que me desculpem, mas a culpa é delas.” Mais uma vez, agora em rede

nacional, o carater definidor dos habitos apresentados a crianca logo no inicio da

% Programa veiculado pela Rede TV das 9h as 11h45min da manh4, de segunda a sexta-feira.
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alimentacdo solida é ressaltado. O exemplo, para esse profissional é, portanto, o

caminho para 0 comportamento alimentar posterior.

Il. 4. As instituicdes: a creche e a escola

“(...) porque crianca, as vezes, vé o outro comendo... nem gosta, mas quer.”
Mae (40 anos), 1 filho (10 anos)

Creches e escolas contribuem muito para a formagéo do gosto alimentar infantil,
ndo s6 pelo seu carater pedagdgico, mas pelas novas experiéncias que proporcionam ao
possibilitar a crianga o convivio com varios ‘colegas’. Quanto as mudangas advindas
com o investimento educacional dessas instituicbes temos alguns relatos que nos
apresentam experiéncias diferenciadas ndo somente na mesma instituicdo, mas uma
valoracao diferente para cada uma das instituicGes. No geral, as mudancas ocorridas ao
entrar na creche é inculcado um valor positivo, enquanto na escola se aprende ‘tudo de

errado’. Vejamos, primeiramente, os relatos sobre a creche.

“Comecou a comer melhor, ser mais independente.” Méae (25 anos), 1 filha (8
anos)

“Na creche ele comia algumas coisas que em casa ele ndo come. Banana. Em
casa € s6 banana. Na creche ele come outras frutas. (...) Ele bebe suco, em casa
ndo. Acho que vé os outros ‘coleguinhas’ comendo e isso influencia. Mas ele é
tranquilo pra comer. Mesmo pequenininho, com um ano e pouco. A gente saia
pra comer e ele aceitava tudo.” Mae (26 anos), 1 filho (3 anos)

“Melhorou muito. Porque 14 eles oferecem de tudo. Em casa a gente tem um
grande problema porgue oferece 0 que a gente faz, 0 que a gente gosta. E se a
gente oferece o que faz, a gente s6 faz 0 que gosta. E na creche, eles ttm a
nutricionista e cada dia é uma refeicéo. (...) la eles oferecem coisas que ela nao
estd acostumada. Por exemplo, Vitdria agora... eu ofereci mingau e ndo quis,
depois nunca mais eu ofereci... Entdo a questdo da alimentacdo na creche eu
acho fundamental porque ensina a crianca a experimentar de tudo, coisa que em
casa, por mais que os pais comam de tudo, nem sempre a bab4, ou a mée
mesmo... ‘Ah, isso aqui ndo é bom!” E ai ndo oferece.... Cecilia é uma crianca
gue come todas as verduras e legumes. S6 ndo come jilé porque eu nunca dei. O
que vocé der a ela, caldo verde, mocotd, dobradinha, tudo... ai vocé vé. Foi uma
crianca que aprendeu a comer de tudo na creche. Ndo que a creche oferecesse
essas comidas pesadas, mas aprendeu a aceitar tudo, e como eu e 0 pai SOmos
bons de boca, tudo a que a gente fazia, ofereciamos, e ela gostava de tudo. A
Unica coisa que eu sei que ela ndo come é jild, maxixe... coisas que eu também
néo faco em casa. (...)”Mae (33 anos), 2 filhas (8; 1 anos)
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A creche, portanto, aparece no seu papel de estimular novas experiéncias
alimentares, contrapondo e/ou enfraguecendo o *‘Nunca comi, mas ndo gosto’ recorrente
em casa. A primeira socializacdo com os ‘colegas’ estimula a independéncia da criancga,
tendendo a diminuir, a partir dai, o ‘trabalho’ que elas dao para comer, o que é excelente
do ponto de vista dos pais. A creche, particularmente, vem sendo reconhecida por sua

participacdo no desenvolvimento da curiosidade alimentar das criancas e na melhora da

160

disposicdo para comer ‘comida de panela’™". Além disso, como sdo muitas criangas, ha

0 estimulo a comerem sozinhas. Quanto as escolas, a maioria dos relatos sao
curiosamente negativos, referindo-se as conseqliéncias da socializagdo com 0s

‘coleguinhas’, mesmo motivo pelo qual a creche tem um carater positivo.

“Comecgou a querer comer o que o ‘coleguinha’ comia.

B: Melhorou ou piorou?

S: Piorou. Sempre tem encontro com pais e professores e frisa muito
alimentacdo. Vem recados na agenda pedindo pra evitar levar certos lanches. A
escola recomenda levar bolo, frutas, suco, pra ajudar a crianca a se alimentar
melhor. A gente tenta fazer isso, mas outras criancas levam outras coisas. Ai
ndo adianta ‘Eu coloco iogurte, geléia... Ele vai e tira. Porque eu procuro
comprar coisas saudaveis, mas também compro as porcarias, que sao cheetos,
fandangos, que querem levar de vez em quando. As vezes, 0 que tem n&o quer
levar, ai chora. Ai eu acabo dando o que ndo é certo. Até que ele estava levando
direto porque ndo queria levar biscoito. Mas ai eu falei ‘ndo vai ficar levando
direto que faz mal’. Até a professora pediu ‘Ricardo estd trazendo muito
fandangos pro colégio. Nao é certo.” Eu falei com ele: ‘Ricardo, ndo pode. Titia
disse que ndo é certo.” Ai ele obedeceu. Ai ele disse: ‘Uma vez ou outra eu
posso?” ‘Uma vez ou outra pode.” Mas eles pedem pra evitar essas coisas.” Mae
(33 anos), 2 filhas (12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)

“Na escola, houve a entrada das guloseimas. Bala, chiclete, fandangos,... mas
fandangos ela nunca se adaptou. Biscoitos recheados. Coisas que ndo eram
comuns antes.” Mée (40* anos), 2 filhas (10; 2 anos)

O relato da primeira mde, além de mostrar como a escola como instituicdo
pedagdgica vem interferindo na orientacdo da merenda escolar, ilustra uma situacédo
comum. Pais tentam fazer com que seus filhos levem lanches mais saudaveis, mas com
0 tempo, sdo vencidos pelo cansaco, pela insisténcia das criangas em levar as porcarias.
Isso, em parte, porque responsabilizam os demais ‘coleguinhas’ e, por consequiéncia, 0s

pais deles, por deixarem que eles levem as “porcarias’, estimulando as demais criancas a

%0 Mesmo as creches particulares desenvolvem um cardépio alimentar especial para as criangas, e como
muitas permanecem na instituicdo em horario integral, almogam ‘comida de panela’ no refeitdrio, com os
‘colegas’.
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quererem consumi-las também. Por outro lado, essa mée reconhece que, apesar de tentar
estimular um lanche mais saudavel, desenvolve um comportamento idéntico ao dos
demais pais que responsabiliza pelo lanche dos ‘colegas’ ao comprar as mesmas
‘porcarias’ para seus filhos. A freqiéncia dessa crianga levando o que era
desaconselhado foi tanta que s6 diminuiu a partir do convencimento da crianca pela mée
que foi chamada a atencéo pela professora da crianca.

Esses ‘colegas de escola’, depois da familia, sdo os principais atores do processo
de construcédo social do gosto ao longo de toda a infancia. Eles sdo fundamentais como
0 primeiro grupo da socializacdo secundaria da crianca. Nele, a crianga descobre o
interesse por ‘fazer parte de’, adotando novas posturas e alterando o comportamento,
inclusive com relacdo a alimentacdo. O que o0s pais entendem como ‘mudancas’
constantes no gosto da crianga pode se referir tanto as novas experiéncias alimentares
estimuladas pela midia quanto a incansavel curiosidade infantil pela descoberta e
experiéncia do novo, compartilhada com esses ‘colegas’ cotidianamente.

Essa diferenca na percepcao das influéncias da creche e da escola, e inclusive,
das diferentes fases interferindo também nas consequéncias da socializacdo dos
‘coleguinhas’ se deve ha algumas constatacfes dos pais no comportamento das criancas.
De acordo com a opinido deles, a creche teria diversas influéncias positivas — como o
estimulo a comer sozinhos, especialmente a ‘comida de panela’. Faz sentido que seja
uma das principais questdes mencionadas pelos pais: 0 aumento da autonomia da
crianga e sua desenvoltura para comer melhor alimentos que antes ndo eram atrativos a
ela. Na idade em que as criangas vao para a creche, o0 que hoje ocorre cada vez mais
cedo — com poucos meses de idade — a percepcdo do aumento da autonomia da crianca é
um ponto muito positivo para os pais. E estimulado e apreciado, ndo somente por
perceberem o desenvolvimento da crianga, mas por se liberarem de um trabalho a mais,
o de ter que dar a comida na boca da crianca, seja por dependéncia ou para satisfazer um
desejo do filho na hora da refeicao.

Contudo, em outro momento, em que todas essas mudangas ja se estabeleceram
e, portanto, ndo estdo no foco, surge outro estagio de desenvolvimento, em que a
curiosidade, as novas descobertas, e a vontade de fazer parte do grupo dos ‘coleguinhas’

se manifesta como uma caracteristica negativa para os pais.
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“Antes, quando eram menores, eu colocava fruta no potinho pra eles levarem...
era a merenda deles. Yogurte com a colherzinha... Hoje eles ndo querem. (...)
Eles querem comer aquelas porcarias, salgado, refrigerante, guaravita, biscoito,
mesmo levando de casa. L4 ndo tem cantina, mas sdo eles que escolhem. Eles
passaram a observar a merenda dos ‘coleguinhas’. ‘Fulano leva aquele biscoito
assim, assim, assim e daquelas marcas que vem com aquele brinquedo dentro...
(...) Inclusive cortar um biscoito pra dividir no meio pra dois é a morte. E a
menina entrou nesse universo precocemente por conta deles. Mas ela ainda ndo
tem esse querer de “‘Ah, eu ndo quero levar danoninho.” Eu coloco na mochila e
ela nem sabe o que ela estd levando pra comer. J& 0s outros dois estdo
escolhendo. ‘Compra biscoito daquele assim e assim, ndo sei como. Eu néo
quero todinho, eu quero guaravita.”” Mae (37 anos), 2 filhos (5; 4 anos) e 1 filha
(2 anos)

“Ele ndo reclamava pra comer, mas depois que passou a frequentar o
‘coleginho’ ai ele viu 0s amiguinhos comendo algumas coisas diferentes e ele
quis comer. Eu tento dar alimentos nutritivos para ele levar para a escola, frutas,
biscoito de maisena, mas ele ndo quer mais comer isso. Quer aqueles “biscoitos
sem vergonha” que os ‘colegas’ levam. Entdo acho que sofre influéncia desse
lado. Hoje o biscoito vai e volta e ele ndo come. Ele quer o que 0 outro esta
comendo” Mae (28 anos), 1 filho (3 anos)

N&do obstante, também encontramos casos de criancas que ndo se deixam

influenciar pelos ‘colegas’, de acordo com seus pais.®*

“Ele aceita bem todo o ritmo dele que sempre foi dado, independente dos
‘coleguinhas’ levarem outras coisas ou ndo.” Mée (26 anos), 1 filho (3 anos)

Embora existam, tais casos ndo sdo frequientes. Para a maioria, as experiéncias
com os ‘colegas’ amplia o leque de possibilidades de alimentos, por vezes rejeitados
pelos pais, como fandangos, refrigerantes e outras “porcarias’, por meio do mecanismo
da troca de merenda, cujo funcionamento analisarei entre as praticas do espaco

escolar.%?

I1. 5. As babas e as empregadas

H& babas e empregadas responsaveis por alimentar as criangas na auséncia dos
pais. Sdo figuras importantes considerando que, com a dupla jornada feminina, elas
ficam responsaveis por preparar e alimentar as criangas. So elogiadas pelo cuidado

com a alimentacgéo, ou criticadas por ndo levarem em conta as orientacfes das mées, ou

61 N&o sei até que ponto uma crianca pode no se influenciar pelos seus pares, ainda que aqui esteja
dizendo respeito apenas a alimentagao.
62 Contetido do capitulo IV desta dissertagao.
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mesmo por tomarem atitudes por conta propria que estdo em desacordo com os ideais
da mée.

Com as babas, na maioria das vezes, as mées deixavam a comida pronta, ou era
a empregada da casa a responsavel pela preparacdo do alimento. Trés razGes me
ocorrem para a mée deixar a comida pronta. A primeira seria a inseguranca de deixar a
babéa cozinhar®, o que também poderia ser vélido para a empregada, embora no seja o
costume. A segunda, que a mae raciocine de acordo com o pressuposto de que para
demonstrar afeto, ela mesma deveria ndo somente preparar, mas também dar a comida a
criancga. A terceira seria que elas, assim como o0s demais atores, desenvolvem estratégias
para lidar com as rejeicdes da crianca e contribuem para criar habitos. O resultado pode
ser positivo ou negativo, o que também € valido para quaisquer dos demais atores.

Os dois relatos abaixo sdo surpreendentes com relacdo a ‘rendi¢do’ da mée, ao
habito que, ao se dar conta, ja estava internalizado pelo filho. Por ‘rendicdo’ ndo estou
julgando a atitude da mae, supondo que se houvesse resisténcia, as coisas seriam
diferentes, ou seja, que seus filhos comeriam de acordo com o querer dos pais. Sem

mais, vejam o que as maes relataram.

“Escondia pra ela, pra eles ndo. Com 0s meninos era s6 amassado, cada vez
menos amassado até ndo precisar amassar mais. Para eles ndo ficarem com
preguica de mastigar e ver o que comiam. Eu criticava as minhas cunhadas por
esconderem a comida dos filhos. Acaba que hoje eu tenho que fazer isso com a
menina, mas ndo foi por minha culpa, foi a empregada.” Méae (37 anos), 2
filhos (5; 4 anos) e 1 filha (2 anos)

“Ela sempre comeu sozinha por conta da creche desde 2 aninhos. Chegou a
precisar colocar a televisdo pra se distrair. E um vicio que até hoje eu brigo.
Porque é criada por empregada...baba... Sou contra comer assistindo televisdo e
ela sempre comeu assim a vida toda, até hoje. Era a minha briga com a baba e a
empregada porque a crianca ja sabe comer sozinha. H& uns 2 anos atras eu
peguei a empregada dando a comida na boca dela. Eu reclamei e ela disse que
era pra andar mais rapido. Isso me mata.” Mae (33 anos), 2 filhas (8 anos; 1
ano)

Vejam que a légica de que ‘ndo ha tempo a perder’ também envolve o universo
das babéas e empregadas. Provavelmente, mais o das empregadas que o das babas, uma

vez que as primeiras tambem tém outras tarefas a realizar. A lentiddo das criangas no

%3 Esta inseguranca, provavelmente, decorre da preocupacio das maes com a forma com que a comida do
bebé é elaborada, uma vez que nao pode estar em casa observando o preparo ou fazendo ela mesma.
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comer faz com que os diversos atores tentem burla-la com varias estratégias. Entretanto,
na tentativa de ndo cometer erros, € comum que as babas e as empregadas, que também
sdo responsaveis por conduzir a alimentacdo das criancas, sigam a risca as orientacdes

deixadas pelas mées.

“Eu que falava tudo. Deixava receitinha do que tinha que fazer. E eu deixava
tudo pronto.” Mée (33 anos), 2 filhas (8 anos; 1 ano)

“(...) tive vérias porque ficava insatisfeita. Fiquei sabendo que ela dava a
comida pra ele e pegava no mesmo garfo... A Ultima foi boa, fazia alimentos
saudaveis, legumes, verduras...” Mée (30 anos), 2 filhos (10 anos; 8 meses)

A forma como as médes julgam o desempenho das babas e empregadas perpassa
ndo somente a forma como essas profissionais lidam com a alimentacdo das criancas,
considerando o asseio e a paciéncia, mas também o conteddo das refeicbes que
preparam para as criancas. Com relacao ao asseio, duas ou trés maes mencionaram o ato
de a baba ou empregada usar o mesmo talher para ela e para a crianga como um
comportamento inadmissivel. Isto pode ser percebido como um problema que se
relaciona a discussdo sobre ‘Pureza e perigo’ (Douglas, 1991). A ‘polui¢édo’, o perigo,
pode se dar tanto pela falta de cuidado na escolha e preparo dos alimentos como pela
contaminacgédo por meio do contato da pessoa que estiver alimentando a crianca.

Além desse problema, houve reclamacdes tanto sobre dar a comida na hora
errada, causando um problema de disciplina ao ndo condicionar a crianga aos horarios
determinados de cada refeicdo, quanto sobre a utilizacdo de estratégias, alvo das criticas
dos profissionais de saude alimentar e também de alguns pais que ja internalizaram o
mesmo discurso.

A satisfacdo ou ndo das mées com as babas e empregadas depende também dos
comportamentos que a crianca aprende com essas profissionais. Ouvi alguns relatos de
mées que elogiaram a forma como a condugdo da alimentacdo das criangas por esses

atores foi bem feita. A seguir, um exemplo.

“E ela que cozinha e da a comida para eles. Cuido de manter em casa uma
variedade de carnes, até carne de rd. Peixe uma vez por semana, OVO uma vez
por semana... Orienta o0 cardapio, mas a préatica de ver comendo e alimentar € da
baba. (...) Ela me ligava e dizia que eles acordaram e queriam mamar. Eu saia
da loja, ia em casa rapidinho e voltava. (...) Sou muito satisfeita com ela. Ela se
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preocupa. Eu até brinco com ela: ‘Eu s6 libero pra vocé ter filhos depois que
voceé criar os meus’.” Mée (30 anos), 1 filho (4 anos) e 1 filha (2 anos)

O final deste relato é a prova de que as babas e empregadas podem ser
consideradas, em parte, ‘membros da familia’. Por estarem tanto tempo com as criancas,
podem incutir nelas habitos que os pais ndo conseguem ter por eles mesmos. Elas
podem adquirir o respeito das criancas de tal forma que as maes sejam poupadas do
estresse que perpassa muitas das refeicGes, ndo apenas por ndo serem elas as
responsaveis por estarem ali, ‘fazendo com que comam’, mas também pela seguranca de
ter uma pessoa tao responsavel, cujo comportamento ao ensinar as criangas a comer esta
de acordo com as expectativas ou as supere. Contudo, o relato acima é o ideal de muitas

mées, mas ndo é 0 que ocorre na maioria dos casos.
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I11. Capitulo I11. Os discursos que perpassam a construgdo do gosto

Dedico esse capitulo a apresentacdo e analise dos principais discursos presentes
nos relatos dos pais, pediatras e nutricionistas, bem como dos discursos que sao
veiculados pela midia. Muitas das transformacGes pelas quais passou a alimentacdo
contemporanea se fazem presentes nestes discursos. Entretanto, isto ndo excluiu as
permanéncias, como algumas crengas que perpassam 0 Senso comum. Entre esses
discursos estardo, portanto, algumas das razdes pelas quais se forma uma rede de
acusacdes entre os principais atores, os conselhos dos especialistas que chegam a grande
massa pela atuacdo da midia, além dos fatores envolvidos na satisfagdo ou insatisfagdo
dos pais com a alimentacao de seus filhos.

I11. 1. O discurso médico-nutricional: do seu surgimento na Europa do século

XVI/XIX a sua chegada no prato das criancas brasileiras

Arriscaria dizer que jamais vimos tamanha quantidade de orientages sobre
como devemos conduzir nossa rotina alimentar do que hoje, considerando as
consequéncias que ela representa para a nossa sadde. Ao contrario do que muitos podem
pensar, a tendéncia ascendente desse discurso ndo € tao recente. (Ferguson, 2004; Dutra,
2007)

I11. 1. 1 - Breve histérico da ascensdo do discurso médico-nutricional

“O aumento da interdependéncia e a maior distribuicdo do poder entre as classes
sociais refletiam uma distribuicdo mais igualitaria da comida, assim como
diminuiam o abismo entre a comida festiva e a cotidiana. E neste contexto que
surge a nogdo de regime alimentar nos circulos médicos a partir do séc. XVIII, a
preocupacdo com a superalimentacdo dos doentes, em clara sintonia ao discurso
romantico, que pregava a moderacdo, a frugalidade e a utilizagdo dos alimentos
puros.” (DUTRA, 2007, p. 87)

Dutra nos diz que a delicadeza e a autovigilancia se tornaram valores
importantes nos circulos burgueses do século XVIII. De acordo com a autora nao

conseguiriamos precisar uma data para o surgimento da moderacdo como valor. Ap6s
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seu surgimento, entretanto, vinculou-se a nogdo de saide em funcdo da preocupacéo
social com o sobrepeso, no momento em que ser ‘cheinho’ deixa de ser o modelo
cultural de corpo. O surgimento da ‘nova nutricdo’ apresentado por Gronow (1997, p.7-

8), parece ter nesse primeiro momento as suas origens.

“A ambicdo de um comensal delicado neste periodo consistia na obtencdo da
salde pela ciéncia e pela existéncia simples, definindo-se um modo
diferenciador urbano e sofisticado. (...) Gastronomos deste periodo ja discutem
a obesidade como uma aflicdo entre os amantes do bem comer. Ao final do
século XIX os mais famosos chefs ja apresentavam uma comida mais leve,
simples, assim como uma refeicdo com menor ndmero de pratos; tendéncia esta,
neste momento, ainda especifica as elites, em oposi¢do a massa de trabalhadores
que continuam a ser orientados a utilizarem alimentos fortes, gordurosos,
substanciais. Neste sentido a civilizacdo incorpora agora a concepg¢do da “boa
comida”.” (DUTRA, 2007, p. 88)

Esse refinamento passa a funcionar como mais um mecanismo de distingdo. A
moderacdo através do autocontrole se difundiu e ndo estar de acordo com ela se tornou
uma fonte de embaraco pessoal diante da sociedade.®* A civilizacdo do gosto teria sido,
portanto, paralela a civilizacdo do apetite. (DUTRA, 2007, p. 269)

I11. 1. 2. A nova nutri¢ao

Hoje, poderiamos afirmar que ndo ha maior fashion food do que o frisson acerca
da saude alimentar. Guias, programas de culinaria, orientacdes nutricionais veiculadas
em diversas midias procuram nos deixar a par do que a ciéncia descobre a cada dia
sobre quais alimentos deveriamos comer para assegurar a saude fisica por meio da
alimentacdo. Hoje, inclusive, desenvolver uma alimentagdo saudavel, pode ser
considerado um ‘luxo’, pois muitos dos entrevistados relataram que conduzi-la sai caro

no orgcamento. Nos seus primordios, a situacao era oposta.

“Contrério a antiga dieta, a Nova Nutricdo, nascida na virada do
presente século, baseava-se em idéias da ciéncia quimica. (...) a Unica forma de
melhorar o destino dos trabalhadores assalariados era ensina-los a gastar seu

® Uma de suas conseqiiéncias é o desenvolvimento de rejeicdes alimentares a partir da primeira causa da
rejeicdo proposta por Mennel, a incapacidade treinada de apreciar certos alimentos. (MENNELL, 1985) E
o0 caso de legumes, verduras, frutas, comidas tipicas, normalmente com cheiro e aparéncia estranhos a
crianga. Para a maioria, essas rejei¢fes tendem a diminuir com o tempo.

92



dinheiro de forma mais econémica. Como solucdo para esse problema, W. O.
Atwater, o diretor dos Estudos de Nutricdo Humana do Escritério das Estagdes
Experimentais nos EUA, introduziu os conceitos de economia fisioldgica e de
economia monetaria da comida. Economia fisioldgica visava determinar as
necessidades nutricionais e energéticas minimas para os diferentes grupos
sociais, divididos de acordo com o montante gasto de energia em diferentes
géneros alimenticios, levando em conta 0s recursos econdmicos desses
diferentes grupos. Somente se os trabalhadores pudessem ser persuadidos a
substituir a comida mais barata, com igual valor nutricional as comidas que
costumam ser mais caras, eles poderiam economizar dinheiro e ainda manter
suas ‘maquinas de trabalho’ funcionando. O dinheiro economizado poderia
entdo ser usado para melhorar a moradia e 0 vestuario, e os padrfes de vida
seriam melhorados sem a necessidade de aumentar os salarios (ARONSON
1982: 52-3 In GRONOW 1997, p. 7-8) (...)

Individuos ndo poderiam mais saber ou reconhecer suas ‘necessidades
naturais’. Estas sO poderiam ser reconhecidas com a ajuda da ciéncia
experimental e de novos tipos de especialistas, 0s nutricionistas. A classificacdo
de diferentes géneros alimenticios, e a analise de sua utilidade e inutilidade ao
corpo humano, ndo mais seguiam as propriedades que poderiam ser
reconhecidas pelo gosto ou pela viséo. (...). Isto marcou uma ruptura decisiva
com a antiga tradicdo dietética. Necessidades falsas ou equivocadas poderiam
agora ser explicadas como resultantes da ignoréncia (...) A questdo das
necessidades falsas ou genuinas, portanto, s6 poderia ser resolvida pelo
conhecimento cientifico. Mas quem, realmente, estava em posse do
conhecimento certo? A opinido dos especialistas variava, mudando de tempo
em tempo e, novas necessidades, falsas ou supérfluas, eram constantemente
descobertas.” ® (GRONOW, 1997, p. 8)

Assim, a nutricdo criou um novo consumidor capaz de reconhecer suas

necessidades dentro de seus limites econdmicos. De 14 para ca, foi um longo caminho

$5«Contrary to older dietetics, the New Nutrition, born at the turn of the present century®®, was based on
the ideas of scientific chemistry. (...) the only way to improve the lot of the wage worker was to teach him
to spend his money more economically. As a solution to this problem W. O. Atwater, the director of
Human Nutrition Studies of the Office of Experiment Stations in the US, introduced the concepts of the
physiological economy and the money economy of food. Physiological economy aimed at determining the
minimum needs of nutrition and energy for different social groups, divided according to the amount of
energy expended in different foodstuffs, taking into account the economic resources of different groups of
people. If only workers could be persuaded to substitute cheaper food, with equal nutritional value to that
of more expensive food, they could save money and still keep their ‘labour machines’ running. The money
saved could then be used for better housing and clothing, and the standards of living improved without
any need for higher wages (ARONSON 1982: 52-3 In GRONOW 1997, p. 7-8) (...)

Individual people could no longer know or recognize their ‘natural needs’. These could only be
recognized with the help of experimental science, and with the help of new kinds of specialists, the
nutritionists. The classification of different foodstuffs, and the analysis of theirs usefulness or uselessness
to the human body, no longer followed the properties with could be recognized by taste or sight (...). This
marked a decisive rupture with the older tradition of dietetics. False or wrong needs could now be
explained as resulting from ignorance. (...) The question of false or genuine needs, thus, could only be
solved by scientific expertise. But who, really, was in possession of the right kind of knowledge? Expert’s
opinions varied and changed from time to time, and new false or superfluous needs were continuously
discovered.” (GRONOW, 1997, p. 8)
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desde o inicio da ascenséo do discurso medico-nutricional até se tornar moda alimentar.
A saude vende e alguns nutricionistas estdo apreensivos com 0 excesso de preocupacao
com a alimentacdo. Diversas fontes de orientacdo alimentar aparecem cotidianamente,
baseadas em principios que se diferenciam e, muitas delas, podem ser pseudocientificas,
levando a um direcionamento equivocado da dieta. Entretanto, as recomendagfes
praticas que as pessoas seguem em suas escolhas geralmente coincidem com as
recomendacdes dos especialistas. (GRONOW, 1997, p. 115).

I11. 1. 3. O discurso da saude alimentar hoje

Embora ndo seja recente, a sensacdo € a de que a presenca das preocupacoes
cotidianas com uma nutricdo saudavel aumentou em razdo da amplitude alcangada por
esse discurso nas Ultimas décadas. Este deve boa parte de seu alcance ao trabalho de
Orgdos governamentais e de meios de comunicacdo de massa. Mais do que nunca, a
alimentacdo tem sido ‘medicalizada’, no sentido de nossas praticas incorporarem ou, ao
menos, visarem incorporar o que tem sido divulgado por médicos e nutricionistas sobre
os beneficios dos alimentos para a satde.

Hoje ‘saude X prazer’, um dos quatro pares de antinomias apontados por
Warde®® (1997) e Barbosa (2007) é o mais visivel nas orientacdes para as escolhas das
mdes. No entanto, cré-se que comer bem, de forma saudavel, implica sacrificios, porque
0 que é gostoso ndo costuma ser bom para a salde. Muitas pessoas vivem esse dilema
entre a escolha do prazer X saude. Nem todos acreditam que eles podem ser
combinados. O primeiro é buscado em toda e qualquer refeicdo, enquanto a saude
alimentar tem sido alvo dos mais diversos discursos e abordagens, e ensinada como um
objetivo que todos deveriam visar. De acordo com os relatos, percebo que eles ainda séo
pensados como opostos, embora haja esforgos na direcdo contraria. Exemplo destes
seriam os programas de culinaria que tém demonstrado receitas ‘comuns’, preparadas
com ingredientes direcionados aqueles que precisam ou querem ter uma alimentacao
mais equilibrada e menos caldrica, substituindo os produtos normalmente utilizados

pelos diet, light, ou 0% de aglucar, em uma tentativa de estimular o saudavel que

% Os quatro pares de antinomias sdo: saude X prazer, cuidado X conveniéncia; economia X
extravagancia, novidade X tradicdo. (WARDE, 1997)
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também é gostoso. Na contracorrente, encontrariamos alimentos muito gordurosos ou
enriquecidos de sal ou agUcar, além das famosas ‘porcarias’, as ‘guloseimas’, cujo
consumo é uma das principais preocupacdes de pais e profissionais.

Em todo caso, mesmo para os adultos — destinatarios dos discursos promotores
da saude alimentar, e com maturidade suficiente para entender as implicacBes de uma
alimentacdo mal conduzida — ¢ dificil resistir as tentagdes da cozinha. Essa resisténcia é
ainda mais dificil para as criancas que ndo sdo muito ligadas a essas praticas vinculadas
a alimentacdo saudavel, apesar dos esfor¢os dos pais e da escola, instituicdo que vem
desenvolvendo atividades pedagdgicas nesse sentido.

Embora as criangas ndo considerem a saude um fator importante para a escolha
do que comer, as maes tém baseado suas escolhas nos beneficios que o alimento trara a
salde da crianga (WARDE, 2007).

“Tem muita gente gue fala ‘Que gordinho, que lindo!” ‘Que magrinho!” Mas o
importante é a gente estar saudavel. Nem toda crianca forte é saudavel. Eu me
preocupo com alimentacdo por uma questdo de qualidade de vida, mas também
pela diabetes, que a gente ndo pode deixar de lado a genética né.” Mae (27
anos), 1 filho (4 anos) e 1 filha (2 anos)

O que Warde (2007) apresenta, pode ser aplicado inteiramente aos meus dados.
Concordo que, embora a pratica nem sempre corresponda ao discurso, a preocupacao
materna com a alimentacgéo dos filhos permanece, ou mesmo aumenta, nesses tempos de
comidas pré-prontas, industrializadas, cuja origem é desconhecida. (idem) A maioria
dos pais demonstra estar atenta aos conselhos provenientes das mais diversas fontes,
ainda que assumam ndo poder desenvolver a alimentacdo de seus filhos como
gostariam.

Quando a pratica ndo corresponde a esse discurso, ainda que elas considerem as
orientacGes corretas, duas sdo as principais justificativas. A primeira se refere a
dificuldade de alterar habitos alimentares e especialmente lidar com esse processo na
infancia, porque as criancas ndo costumam se importar muito com outras fontes de
orientacdo sobre o que comer a ndo ser o prazer do paladar. E ndo apenas as criancas.
Ao escolher os alimentos, muitas pessoas levam em conta apenas o gosto individual, o
sabor e o prazer alimentar, secundarizando ou desconsiderando questdes relacionadas a

salde, a ndo ser quando ha um problema sério como uma recomendagdo medica
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explicita. A outra justificativa é a falta de tempo para se dedicar a preparacdo dessa
alimentacdo, que supostamente exigiria mais tempo disponivel para as compras, pois
demanda uma frequéncia maior as feiras, supermercados e/ou hortifrutis, além da
preparacdo cotidiana da forma correta de se comer. Ha outras justificativas, como o
encarecimento da alimentacdo quando ela € preparada com produtos frescos, lights e
afins, e a declaracdo de que ‘tudo que é gostoso ndo é saudavel’, implicando no seu
oposto: ‘tudo que é saudavel nédo é gostoso’.

Corroborando, Fischler (2007) mostrou que as méaes se culpavam por nédo
continuar dando a mesma atencdo a alimentagdo das criancas depois que elas
completavam o processo de transicdo para a alimentacdo artificial. Por essa razdo,
habitos alimentares equivocados nao deveriam ser interpretados como falta de
preocupacdo materna com a alimentacdo de seus filhos. Pelo contréario, a preocupacéo
ndo cessa e pode piorar, uma vez que reconhecem que a pratica ndo corresponde aos
seus ideais.

Para as criancgas, 0 gosto — considerando sua dimensao visual, olfativa e palatal
— é 0 que define o que comer, dentro da esfera de liberdade que Ihe é concedida. No
entanto, a fim de diminuir a distancia entre salde e prazer alimentar, busca-se sempre
lembrar que ¢ possivel desenvolver cardapios saborosos e saudaveis.

Embora essas discussdes sobre ‘que alimento é bom para qué?’ estejam ja nos
mais diversos circulos ha algum tempo, ndo € dificil encontrarmos aquelas pessoas que
afirmam ndo se preocupar com a quantidade de gordura trans, acglcares e outros
‘venenos’ que possam estar ingerindo, uma vez que ndo sabem se estardo vivos quando
essas substancias comecarem a prejudicar seu organismo. No entanto, de nenhuma
forma estdo ilesas ao discurso da salde alimentar. Seja por meio da familia, dos
profissionais ou da midia, esses saberes rodeiam essas pessoas, que podem se sentir
pressionadas a introjeta-los. Tanto & assim, que precisam reafirmar constantemente sua
justificativa de que se trata de uma atitude voluntaria em ndo seguir as orientacdes ja
incorporadas ao senso comum. E essa l6gica de conduzir a propria alimentagio que eu
chamo de ‘carpe diem’. Isto é, sdo aquelas pessoas que conhecem o discurso da satde
alimentar, mas valorizam mais o imediatismo dos prazeres do paladar do que o0s

beneficios a saude, a médio e longo prazo, a partir da conducdo de uma dieta
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balanceada. De certa forma, a grande maioria das criancas leva a vida nesse estilo “carpe

diem’.

I11. 2. Asideologias alimentares e as rela¢des familiares

NOs, brasileiros, possuimos uma rotina alimentar que valoriza a comida de
panela e, dentro desta, a presenca de feijdo, arroz, carnes, leguminosas, verduras, e
outras variedades. Para aqueles que decidem ndo mais segui-la, ha alguns obstaculos
que passam a enfrentar. Veja o exemplo dessa méde, cuja familia nuclear ndo come

nenhum produto de origem animal.

“E: Os meus que sdo maiores... A minha [mae] ndo é vegetariana e ficava
assim: ‘“Tem bolinho, ndo quer ndo? S6 um pedacinho.” Ai eles ‘Ndo.” Agora ela
néo oferece mais.” Mae (46 anos), 2 filhos (10; 9 anos)

Essa outra mée enfrenta 0 mesmo problema. Sua alimentagéo exclui qualquer

tipo de carne, embora consuma laticinios e ovos.

I: A minha mae ficava assim: ‘Olha s6 Kaua, que bonitinho, tem um peixinho
na mesa.” No inicio, foi muito dificil pra ela entender. E ele falava ‘Ui vovo,
nao vou comer cadaver.”” Mae (36 anos), 2 filhos (6; 2 anos)

Na relagdo maes e avos, a diferenca geracional pode ser um fator importante
para a compreensdo dessas divergéncias. Isso pode ocorrer tanto pela adocdo pessoal
dos ensinamentos do discurso médico-nutricional da alimentacdo saudavel, quanto pela
adocdo posterior de uma ideologia alimentar em desacordo com os habitos com os quais
foi acostumada. Também é um caminho de méo dupla. Assumindo o discurso médico-
governamental como o ideal da educacdo nutricional, as vezes, as atitudes das maes
estdo equivocadas, outras vezes, as das avos.®’

Em uma reunido de familia, por exemplo, casos como esse sempre implicardo a
preparacdo de cardépios paralelos. Em uma reunido de criancas — uma tarde de

brincadeira entre primos, por exemplo — isso levard a mesma situagdo: sempre sera uma

%7 Como a quantidade de avés que entrevistei é por volta de dez vezes menor que a de maes, ha mais
acusagdes contra os habitos das avds do que o contrario. Ndo posso afirmar, portanto, ja que ndo tenho
uma amostra semelhante de mées e avds, que ator esta em maior consonancia com o discurso médico-
nutricional.

97



crianca que demandara atencao diferenciada na alimentagdo. O fator complicador nédo é
apenas esse, mas a ndo compreensdo dos demais membros da familia dos motivos da
mudanca. Isso pode se tornar uma experiéncia cansativa e desgastante, mas nem por
isso motivo para repensar a decisdo. E uma mudanca de atitude que envolve valores
fundamentais a identidade do individuo, sobre a qual, em nossa sociedade, ele é
educado para ser a maior autoridade.

Vegetarianos ou ndo, aparentemente, todos concordam com a importancia da
‘comida de panela’ na nossa alimentacdo. Uma atitude como a chantagem, o ‘toma I3,
da c&’, isto é, ‘come isso que eu te dou aquilo’, considerada um equivoco pelos
profissionais, é relativizada por alguns deles apenas quando 0 que estd em jogo € o
consumo da ‘comida de panela’. De fato, a supervalorizacdo da ‘comida de panela’ me
parece ser a ideologia alimentar, se é que posso chamé-la assim, mais difundida entre os
brasileiros, independente de classe social, género, idade ou filiacdo ideoldgica.
Tratando-se das criancas, ela é exacerbada, considerando que sobre os adultos esta a
responsabilidade de promover seu bem-estar e salde, caracteristica cujo discurso

médico-nutricional também confere & alimentaco.”

I11. 2. 1. As ideologias na pratica

Concordo com Jukka Gronow em sua afirmacdo “Most of us are not health
ascetics, just ordinary believers.”®® (GRONOW, 1997, p. 125). No contexto usado pelo
autor, essa frase se refere a maioria das pessoas que procuram seguir orientagdes gerais
sobre alimentacdo e salde, que combinam informacgdes e, a partir do préprio
julgamento, definem o conteddo e a forma sob a qual colocardo em pratica os
conhecimentos adquiridos. De fato, de acordo com os meus dados, ha um imenso
namero de informagdes sobre ideologias alimentares e, especificamente, sobre nutricdo
saudavel, amplamente difundidas, mas poucos sdo 0s que seguem a risca 0S principios
promovidos por elas. Por isso, a autora diz que a maioria de nés que entende 0s
conselhos divulgados os pde em pratica naquilo que melhor nos serve e ndo por uma

ado¢do ideoldgica a todo o discurso em si. O mesmo acontece com 0S pais

% Sobre um estudo antropoldgico acerca da importancia da ‘comida de panela’ na alimentagdo dos
brasileiros, ver Barbosa (2007), Cascudo (1983), Rodrigo Elias (2004), Pinto e Silva (2005).

89 “A maioria de nés ndo é formada de ascéticos em relacdo a salde, apenas crentes comuns.”
(GRONOW, 1997, p. 125)
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entrevistados. Entre os que declararam promover a saude de seus filhos por meio da
alimentacdo saudavel ha diferentes comportamentos, uma vez que cada um dos pais
combina em si uma mescla de informacGes apreendidas com o pediatra, com a midia ou
conversando com terceiros.”® Dessa forma, 0 que se supde ser a alimentacdo adequada
para a crianca varia de acordo com as combinac@es entre discursos, ideologias, praticas
(antigas e recentes) e gostos pessoais dos atores diretamente envolvidos na rotina da
crianca. Em sua maioria, entretanto, sdo variacbes de comportamentos a partir das
crengas amplamente difundidas pela nutricdo moderna, que ja da seus ares de
incorporacdo ao senso comum. Por essa razdo, ja podemos encontrar uma crenca
generalizada acerca do mal causado pelo excesso de sal, acucar, gordura, alimentos

condimentados e pré-processados.

“Eu tenho a filosofia da boa alimentacdo. Se vocé estd bem alimentado, vocé
tem uma vida melhor. Entdo essa coisa do Fast Food, aqui em casa nao
funciona. N&o conhecem as papinhas de potinho da Nestlé. Neste periodo de 1 a
3 anos eu sempre fiz a comida delas e sempre tive muito cuidado.” Mae (40*
anos), 2 filhas (10; 2 anos)

“Eu me preocupo muito com alimentacdo saudavel. Ndo quero que ele coma
muita porcaria. (...) Pode comer doce, salgadinho na rua, mas ndo pode comer
todo dia. Dia sim, dia ndo. Alimentacdo desequilibrada em geral. Fritura
demais, gordura demais, nada demais, ndo ficar de frescura, ndo como néo sei 0
que la de jeito nenhum. Uma coisa bésica tipo feijdo. Eu acho uma loucura meu
marido ndo comer feijdo. Ele ndo come quase nada. Na minha gravidez ele
cOomeu um pouco mais pra me incentivar.” Mée (24 anos), 1 filho (6 meses)

“(...) Até porque teve na escola de Mariana uma semana s6 sobre alimentagédo
saudavel. Comer frutas, verduras, tomar suco natural. Teve que levar suco
natural pra escola. Ela sabe 0 que faz e o0 que néo faz bem, tanto que quando eu
vou fazer compra ela fala: “Mamae, vé se tem gordura transgénica, porque se
tiver ndo leva’. Entdo ela ja sabe que tem coisas que faz mal e coisas que fazem
bem.” Mée (33 anos), 2 filhas (8; 4 anos)

7 Mesmo que, as vezes, suas recomendacdes sejam contraditdrias, as orientacdes apresentadas nos meios
de comunicacdo oferecem critérios de julgamento para o consumidor, além dos guias alimentares. De
acordo com Warde, embora seja disponibilizado um guia geral que resulta em um senso de pratica
comum, isso ndo se da de forma prescritiva, mas permissiva, lembrando a liberdade de escolha do
leitor/consumidor. Os britdnicos, quando diante de um conselho contraditério, dizem que a dieta
balanceada é a melhor opg¢do, o que inclui uma variedade de itens. Mas, na verdade, de acordo com sua
observacdo, as pessoas ndo monitoram o que comem (WARDE, 1997). Barbosa (2007) também relata que
os brasileiros reconhecem a contraditoriedade e a constante mudanca nos conselhos. Nem por isso, as
pessoas os ignoram. E o que acontece na relacéo de alguns entrevistados com as propagandas sobre satide
alimentar. Os que adotaram uma dieta mais saudavel e os que preferem continuar com os velhos habitos,
ao menos reconhecem que a informacao esta disponivel, basta querer.
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Veja que também aparece nos relatos o que Gronow chama de ‘alimentos
ascéticos’, aqueles que nos ddo a oportunidade de seguir as orientacdes sem mudar
muito os habitos alimentares. Sdo os diets, lights, 0% de acucar e gordura, isentos de
gordura trans’’. Algumas pessoas gostam deles, outras s6 gostam em determinados
alimentos, outras ainda acham desagradaveis e que ndo se compara ao sabor do alimento
‘normal’. (GRONOW, 1997, p. 126)

O avanco das consideracdes da ciéncia médica e nutricional nas questdes
concernentes a alimentacdo deve-se, em parte, ao fato delas ndo nos cercearem tanto no
que precisamos comer, quanto no que devemos evitar. Dessa forma, a ciéncia se
apresenta como uma orientacdo e ndo uma forcga coercitiva dando ultimatos. Ensinando-
nos que alimentos diferentes possuem o mesmo valor nutricional, a ciéncia nos deixa
uma margem grande para a liberdade de escolha. (GRONOW, 1997, p.128) Por essa
razdo, o autor considera os argumentos cientificos, ao mesmo tempo, liberais e

autoritarios.

I11. 2. 2. Criancas convivendo com diferentes ideologias alimentares

“(...) a comida carrega conotac@es positivas e negativas. Quer o ‘fruto proibido’
seja entendido literal ou simbolicamente, nenhuma ordem coletiva existe sem
determinacdes e interdicdes alimentares. Comida da prazer e traz dor; elas
trazem saulde e vida, e eles carregam doenca e morte. Envenenamento alimentar
€ um medo onipresente — seja uma questdo de comer alimentos ndo familiares
em ambientes desconhecidos ou ansiedade sobre alergias alimentares. E quando
0 veneno é entendido mais amplamente como ‘poluicdo’, é evidente que
qualquer um sujeito a determinagdes dietéticas de qualquer tipo por qualquer
razdo esta igualmente preocupado em evitar comidas consideradas impréprias,
inapropriadas ou inaceitaveis.” "> (FERGUSON, 2004, p. 18)

™ No entanto héa diversos falsos ascéticos, alimentos que sdo isentos de determinada substancia
considerada nociva, embora mantenham outras como corantes e acidulantes. Algumas pessoas se
esquecem de considerar todas as substancias e, por exemplo, acreditam que ndo ter gordura trans ja torna
o0 alimento saudavel.

72 «(_..) food carries negative as positives connotations. Whether ““forbidden fruit” is taken literally or
symbolic, no collective order exists without alimentary injunctions and interdictions. Food gives
pleasure, and they bring pain; they bring healthy and life, and they bear disease and death. Food
poisoning is an omnipresent fear — whether it is a question of eating unfamiliar foods in strange
surrounding or anxiety about food allergies. And when poison is understood more broadly as
“pollution,” it is evident that anyone subject to dietary injunctions of any sort for whatever reason is
equally concerned with avoiding foods deemed improper, inappropriate, or unacceptable.”
(FERGUSON, 2004, p. 18)
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Nossa sociedade esta cada vez mais atenta a seguranca alimentar, a higienizacao
na manufatura, ao armazenamento, ao transporte e a origem dos produtos, preocupacdes
que Ferguson traduz na citacdo anterior. Além dessas questdes, este texto nos ajuda a
entender os conflitos que podem estar latentes na rotina alimentar dos lares que
convivem com diferentes ideologias. Na minha pesquisa, ndo encontrei muitas pessoas
que vivam tentando solucionar os impasses que possam advir dessa situacdo, mas a
possibilidade é crescente, considerando o quadro nacional e a amplitude da divulgacéo
das novas ideologias alimentares na midia.

Para entender melhor o meu argumento aqui, basta pensarmos em uma mae
vegetariana e um pai que seja fa de carnes. Se ndo houvesse fundamentos filoséficos e
ideoldgicos sustentando esses habitos, provavelmente ndo teriamos razdes para 0S

conflitos latentes. Nos relatos que veremos a seguir, ao contrario dos ‘ordinary
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believers’™® mencionados por Gronow (1997, p. 125) estarei tratando daqueles que

efetivamente conhecem uma ideologia ou filosofia e, a partir disso, escolheram aderir a
um determinado estilo de vida, voluntariamente, implicando, entre outras coisas, seguir

determinados habitos alimentares. Vejam o relato de uma vegetariana.

“Quando eles estavam mais ou menos com 3, 4 anos, eu e meu marido
nos tornamos vegetarianos. O motivo foi filantrpico, ndo violéncia, quando
comecamos a fazer yoga que prega a ndo violéncia, a ndo necessidade do ser
humano de se alimentar com carne, ou qualquer... e ovos. E as criangas eram
muito peguenas e ja ndo gostavam muito de carne. E eu vivia com aquela idéia
de que tem que comer carne... fazendo carne moida e enfiando em tudo,
tentando obrigar a comer aquilo ali. A idéia do método do Ocidente, que tem
que comer aquilo ali. Quando resolvemos ndo ser... na época fui a uma
nutricionista que falou, pelo menos nas criangas mantenha 0s ovos... mas ai meu
marido falou: ‘Se um monte de criancas que a gente conhece sobrevivem, por
que as nossas ndo vao?’ E a gente... Fiz 0 exame anual e um ano depois eu fiz
novamente e vi que estava melhor que antes, até no que eles mais temiam. O
ferro tal... estava melhor que antes. E as criangas se adaptaram. Por ainda serem
pequenos, ndo tiveram nenhum questionamento. No comeco, na escola, uma
festinha de um coleguinha no McDonald’s... eu pedia a professora ‘Deixa s6 0
gueijo...” abre o pdo, tira a carne e serve s6 com o queijo. Quando fica na casa
de alguém, eles mesmos ja sabem, eles ndo querem. Bolo, eles dizem que s6
querem o que eu faco porque ndo leva ovo. Eles ja tém a consciéncia, eles
assumiram esse lado. Nada é imposto, mas, por exemplo, 0 ndo consumo de
refrigerante... Na festa de um coleguinha eles tomam, mas se tiver uma opcao
(...) geralmente eles optam pelo suco. (...) Preferimos o suco e feito em casa,
ndo de caixinha. Vamos ver se conseguimos forca pra sermos o mais natural

™ “Ordinary believers’ seriam aquelas pessoas que seguem os discursos do momento de acordo com a
melhor adequacdo deles as suas atuais praticas alimentares. Acreditam no que ouvem sem muita
preocupacao com os fundamentos filoséficos ou cientificos que fundamentaram as orientagdes.
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possivel. Consumimos queijo, leite, manteiga clarificada que substitui muita
coisa. E as criangas ja sabem dessas coisas. As criangas evitam. Ensinamos as
criancas a ndo consumirem biscoitos. Uma vez na vida achamos um cookie
integral. Comprei, ai ele vai no rétulo e ‘Mamae, colesterol zero, pode
comprar.” Colesterol zero quer dizer que ndo tem ovo. (...) E 0 ndo consumo do
biscoito é pra evitar a quimica e também o ovo, porque muito biscoito leva ovo.
(...) Corante de morango eles ndo tomam nem de graca. Por qué? Crochonila.
Olham no rétulo. ‘Mamae, corante rosa, ndo quero.” Porque eles ja sabem que
aquilo ali € um animal, um inseto, uma lesminha... parece que é um insetinho
que eles criam pra tirar o corante rosa. Bala, iogurte... Esses dias ele comprou
por engano e me deu o pacote todo: ‘Mamae, tem crochonila.” Entdo eles que
optaram. Agora quanto ao que comer dentro disso ai... Sdo dois meninos. NGs
damos o exemplo, comendo bastante legumes, frutas... Um come de tudo, tudo
gue puder imaginar... O outro ja ndo liga e foram criados da mesma forma.
Entdo a pergunta chave pelo que eu entendi, como eles se adaptaram?... E de
dentro deles, é uma questdo de op¢éo... A questdo da opcdo pelo vegetarianismo
foi imposta no inicio. E claro que quando eles tiverem a capacidade de irem &
rua sozinhos e comprar o hambdrguer vai ser op¢do deles. Por enquanto, eles
ndo tém essa opgdo. (...) Teve festinha semana passada no colégio e eu mandei
uma pizza. Ai perguntei: ‘Comeu a pizza meu filho?” ‘Comi dois pedagos. Num
sei quem comeu quatro. E eu falei ‘E ai, teve muita coisa?’ ‘Teve.” ‘Que vocé
comeu?’ ‘Mais nada mamde. SO a pizza.” A consciéncia € deles, eles ja tem.
Mas a gente ndo sabe o que vai acontecer. (...) A opcao do que colocar no prato
¢ de cada um, inerente a eles. Ndo adianta. Pelo exemplo, os dois comeriam
todos os quiabos e brdcolis da vida, tudo que a gente faz. Mas um come e outro
ndo. (...) Se eu deixasse ele escolher, s ia querer macarrdo, pizza, (...) mas
pratos vegetarianos disso. (...) O outro comeria verduras, legumes e também o
macarrdo. Em compensacdo o que ndo gosta muito dos legumes, adora fruta. O
outro ndo. Toma suco de todas as frutas, mas a fruta em si ndo. (...) Entdo o que
eu vejo disso tudo: por mais que a gente direcione o amplo da historia, na hora
de colocar no prato a opcdo é deles e ninguém influencia.” Mae (46 anos), 2
filhos (10; 9 anos)

Como ndo conversei com as criangas, 0S pequenos e constantes
constrangimentos que podem enfrentar por serem vegetarianos ndo me foram relatados.
Creio que seja comum entre os adultos, e suponho que com as criangas seja ainda mais
fregliente. Pergunto-me como as outras criangas interpretam a necessidade da professora
retirar a carne do sanduiche do McDonald’s? A mée nao relatou essas questdes. Apenas
enfatizou que as criancas jd& conhecem todos os argumentos que fundamentam a
ideologia que seguem e estdo de acordo. No caso de outra crianga confrontar seus
habitos por serem tdo diferentes, eles saberiam expor as razfes de seguir sua filosofia
alimentar. Estando elas em uma idade em que ‘ser igual’ é tdo importante, seria
interessantissimo um estudo feito com as criangas, observando as experiéncias que elas
tém em seu préprio universo. Imagino que, daqui por diante, a tendéncia seja a

diminuigdo da estranheza com esses eventos, considerando o aumento das tendéncias
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como a ‘individualizacdo’ e a ‘informalizacdo’’”, apontadas por Warde, além do

aumento da popularidade das ideologias alimentares. Nosso sistema culinario valoriza a
carne nao somente pelo gosto, mas por ser considerada forte e ter seus beneficios a
salde. Creio que seu valor absoluto continuara parte do senso comum, dificultando a
compreensdo da maioria quanto a decisio dos que abdicam de se alimentar dela. E
preciso perceber que esse discurso é tdo forte que a propria mae relembra a ddvida sobre
a crianca poder ou ndo parar de comer a carne vermelha. Outra mée colocou estar em
duvida sobre a vantagem de tirar ou ndo, completamente, a carne vermelha da dieta dos

filhos, uma vez que sempre escutou que ‘crianga tem que comer carne’.

“Carne vermelha ndo come muito porque aqui em casa eu e meu marido ndo
comemos. E agora eu estou evitando bem mais do que antes. Assim que eu casei
com ele e vim morar aqui, passei a comer bem menos porque ele ndo come. (...)
B: Mas é alguma coisa relacionada a alguma ideologia como vegetarianismo?

C: Olha eu comecei por isso sim. Até pelas coisas que eu venho lendo sobre o
que a carne vermelha pode provocar... ai eu passei a evitar. Ai eu comecei a
comer mais carne de soja. Ai, de vez em quando, eles experimentam e gostam.
(...) Carne vermelha eu hoje ndo como, mas eu ndo proibo eles de comerem.
Até porque eles estdo crescendo, eles precisam. Mais pra frente, quando eles
crescerem, eu vou comecar a explicar que a carne vermelha faz mal e que nédo
pode comer todo dia. ‘N&o é legal. Vamos substituir pela carne branca, pela
carne de soja? Tem frango, peixe, tem a carne de soja que vocés gostam...” Mas
eu nao procuro forcar, entendeu? Até porque eles ainda séo criancas, ndo sei se
precisam muito da carne vermelha. Mas a gente ouve muita gente falando que
faz mal, que provoca o cancer, mas eu ndo cheguei ainda a explicar pra eles.
Eles s6 vdo comer se tiver na casa da minha sogra ou da minha irma. Aqui néo.
Eu néo cozinho carne vermelha aqui.” Mé&e (28 anos), 1 filha (10 anos) e 1 filho
(4 anos)

No penultimo relato, da mde da familia que ndo consome nenhum produto de
origem animal, ela reconhece que a mudanga ndo foi uma escolha das criangas, mas
afirma ndo terem ocorrido problemas. As criangas eram novas e aceitaram bem.

Portanto, retirar certos alimentos da dieta e substituir por outros foi um processo

7 Esta é a tendéncia que reflete atitudes como ndo comer na mesa, preferindo estar em frente a TV, na
sala, no quarto, onde quer que seja, além da auséncia de um horario certo para realizar as refeicdes. Esses
sdo exemplos de irregularidade de frequéncia, tempo e lugar de se comer. Outro traco desta tendéncia € o
aumento da toleradncia ndo somente a diversidade de praticas alimentares, mas também ao que é
considerado apropriado comer. Além das situaces supracitadas, a substituicdo da janta pelo lanche é
outra situacio que apareceu nas entrevistas por mim realizadas e que aponta na direcdo das tendéncias
tratadas. A variedade de horarios, a vontade de comer uma comida mais leve, ou de emagrecer, sao
fatores que contribuem para essa mudanga. Contudo, ndo foi irriséria a quantidade daqueles que
manifestaram fazer questdo de jantar "comida de panela” diariamente.
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tranquilo. No ultimo relato, ndo se trata de uma pessoa que assumiu inteiramente uma
ideologia, mas de alguém que, com o tempo, adquiriu mais conhecimento sobre o
assunto, a partir da influéncia do marido”, da midia, de cursos, e assim, transformou
seus habitos alimentares. Suas decisdes para a casa, conseqiientemente, afetam o que ela
opta por ensinar os filhos a comer. Nao permitir a presenca do alimento em casa € uma
tentativa de desacostumar as criangas com o alimento, apesar da consciéncia que eles

circulam em outros sistemas alimentares.

“B: As pessoas falam como se fosse um absurdo ndo dar carne ao filho, diante
da ndo-substituicdo da carne, feijdo...

I: Existe... a propria familia as vezes questiona. SO que a carne ndo tem tanta
proteina quanto um prato de ervilha, lentilha... a ervilha partida que cozinha.
Um prato de ervilha equivale a um pedagco de carne. A castanha do Para
substitui a carne.

B: mas quando vocé explica...

I: ndo, a maioria ndo entende. A maioria questiona muito. Eu acho que é um
preconceito.” Mée (36 anos), 2 filhos (6; 2 anos)

E comum encontrarmos pessoas que ndo compreendem a substituicdo da carne
vermelha. No entanto, o quadro parece indicar uma futura mudancga cujos passos iniciais
ja sdo visiveis. A maioria das escolas e creches, um dos principais espacos de
conhecimento de novos alimentos, desenvolve cardapios ou palestras que promovem o
tema da alimentacdo e salde. Isso ndo é novidade para nés. No entanto, encontrei uma
escola, cujos donos ao aderir ao vegetarianismo, difundiram a adeséo pessoal para o
restante da escola. N&o tive a oportunidade de conversar com eles. Tomei conhecimento

desse evento com uma das maes entrevistadas.

“Coloquei numa creche agora e la também tem uma pediatra. Eles estdo fazendo
uma campanha dentro da creche... fizeram uma palestra para os pais sobre
alimentacdo... (...). Eles estdo explorando a alimentacdo infantil em cima de nédo
introduzir carne vermelha... tudo a base de frutas, verduras... eles estdo suprindo
a proteina que tem na carne com outros alimentos. Eles mostram que ndo faz
falta para o organismo. Mas eu acho muito dificil fazer isso em casa, porque
vocé ndo tem uma nutricionista em casa para balancear a alimentacdo do seu
filho. La eles tém um acompanhamento.” Mae (33 anos), 2 filhas (8 anos; 1
ano)

> A mudanga para hébitos mais saudéveis ser sugestio do marido é um acontecimento raro. Este foi o
Unico caso relatado. Este pai € professor de educacéo fisica, o que, possivelmente, o leva a uma maior
inclinacdo a conhecer e se dispor a incorporar novos habitos a sua dieta do que a maioria dos homens.
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Dias depois dessa entrevista, por coincidéncia, entrevistei a nutricionista
responsavel pela creche no momento em que os donos decidiram fazer a transi¢do do
cardapio. Ela disse que preferiu pedir demissdo, pois havia tentado convencer os donos
de que a carne vermelha era muito importante para as criancas e que ndo havia a menor
necessidade de tird-la inteiramente do cardapio da creche, mas ndo teve sucesso. Por
isso, ela preferiu sair e outra nutricionista assumiu o cargo. Na época em que fiz a
entrevista, a mudanca era recente e nao sei quais 0s eventos subsequentes.

No caso dessa creche, 0s pais que ndo estivessem de acordo com a retirada da
carne vermelha da alimentacéo, ainda poderiam oferecer esse alimento para os filhos em
casa. A mde entrevistada, embora consuma carne vermelha normalmente, apreciou a
atitude da creche de sua filha, como mais uma tentativa de promover uma alimentacdo
saudavel. Néo a interpretou como uma imposic¢ao de ideologia.

Também encontrei aqueles que se alimentam de uma forma téo particular que
chegam a ser reconhecidos por isso. O quanto fogem do ‘normal’ pode ser um problema
na hora da preparacdo do cardapio doméstico. O caso a seguir trata de um casal formado
por uma apreciadora dos principios vegetarianos e favordvel a uma alimentacdo
equilibrada e um viciado em refrigerante, com rejeicdo absoluta ao feijdo, e amante

declarado de comidas ricas em gordura trans.

“Eu ndo sei 0 que vai ser do Pedro com relagdo a alimentagdo. Do jeito que a
coisa esta indo, ele vai virar um hare hare. Ele vai achar o pai dele um herege
comedor de bois, seres vivos e coisas semelhantes a isso. (...) O bichinho fica
indo para aquele “antro hare hare...” estou vendo o bichinho quase vomitando
quando vir um ovo cozido.” Pai (26 anos), 1 filho (6 meses)

A esposa desse entrevistado freqiienta um centro hindu, onde o vegetarianismo €
pregado. Ela mesma ndo é vegetariana, pois ndo cré que a auséncia do consumo de
carne vermelha trara algum beneficio para a sua espiritualidade. Lembrem-se aqui de
que, para os hindus, os que comem carne sdo impuros. Abster-se de carne é, portanto,
um caminho para a purificacdo. Por outro lado, seu marido adora carne. Sua
“brincadeira” indicando que o filho o achara um ‘herege comedor de bois’ se refere a
freqiéncia do seu filho, desde muito pequeno, a um lugar que prega a favor do

vegetarianismo, quando nem ele ou a mée da crianga o sdo. Além dessa questdo, outra
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fonte de discordéancia é o feijdo. Vejam como esse pai justifica sua rejeicdo total ao

feijao.

“(...) minha m&e me obrigava a comer coisas que eu ndo queria comer.
E eu dizia ‘eu ndo sou obrigado a comer isso’. Com 9 anos eu dizia... (...) A
dieta humana ndo é a mesma em todos os lugares do mundo. Ninguém é
obrigado a comer feijao. H& lugares do mundo que ndo ha feijdo e que as
pessoas vivem. Por que que eu sou obrigado a comer feijdo?’ Poderia ter sido
substituido, mas ninguém pensou nisso. Tinha que ser a merda do feijdo. N&do
pensa em outra coisa, é revoltante. (...)

B: Ou seja, vocé ndo vai obrigar o Pedro a comer?

A: Ndo. Nada. Ndo vou obrigar a comer nada. Eu ndo quero que meu
filho passe 3h almocando porque ele ndo quer comer uma coisa. Minha mée
dizia que quando eu era pequeno, era a crianca perfeita, comia feijdo... Eu
sinceramente ndo me lembro disso em momento algum. Com 6, 7 anos
comecgaram com uma histéria que eu tinha que comer feijdo. (...) Dizem que eu
de repente ndo quis comer mais, mas eu nao lembro. Comegaram com esse papo
que eu tinha que comer aquela porcaria, eu achava aquilo o fim do mundo.
Aquele trogo preto, horroroso, e tem um gosto horrivel também. Ridiculo. Eu
detesto o sabor do troco. Odeio feijdo. Quando eu cheguei com 9, 10 anos
minha mée cismou que aquilo era indispensavel, e batia aquela porcaria no
liquidificador e cobria 0 meu prato com aquele trogo que era horrendo e eu
levava 3h pra almocar todo dia. Saia da escola 12. 12h20 estava em casa e vinha
aquele negocio e ficava até 14h, 14h30, 15h. Comia obrigado. Sé podia sair
quando acabasse tudo. As vezes ficava até 16h. (...) ‘Vocés estdo forcando. Um
dia vocés ndo vao poder forcar e eu ndo vou mais comer. Para com isso.’
Quando eu estava com 13 anos, tive uma briga horrenda e meu pai disse: ‘Néo
quero mais saber. A partir de hoje vocé faz o que vocé quiser, que se dane.” E
eu: ‘Beleza.” Nunca mais comi feijdo. (...) Depois que liberaram acabou. Ainda
tento colocar alguma coisa verde no prato, mas feijao ndo. Eu tive que admitir
pra mim mesmo que eu ndo posso Vviver sem comer. Pensa quanto tempo da
minha vida eu perdi por causa de almocos horriveis. (...) Eu consigo ter uma
alimentacdo razoavel, mas eu ndo consigo comer feijdo.” Pai (26 anos), 1 filho
(6 meses)

Eu, particularmente, nunca gostei de feijdo. Quando crianca, levava mais ou
menos uma hora para comer, ‘limpando o prato’ ou ndo, e imagino que compartilhe a
causa da lentiddo no comer quando crianga com esse pai. Quando comemos algo de que
ndo gostamos muito, temos duas opcdes: ou comemos logo, com muita rapidez, para o
sofrimento acabar, ou ficamos enrolando, postergando o desagrado.

Né&o tinha uma aversdo tdo forte quanto a relatada e ndo me perguntava por que
ndo poderia haver outra comida que substituisse o feijdo. Simplesmente, ndo me recordo
de algum periodo da minha vida em que ele ndo estivesse ali. Era tdo familiar e

presente, tanto na minha quanto em todas as outras casas onde almocava,
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ocasionalmente, que parecia um pouco absurda a idéia de ndo se comer feijdo. Além da
presenca fisica do alimento em todas as casas, o discurso de seus beneficios a
alimentacdo da crianca, como a prevencao da anemia, por ser rico em ferro era, e ainda
é recorrente. Jamais o exclui da minha dieta, sendo a ligeira rejeicdo completamente
sanada com o tempo, embora ele ainda né&o figure nas comidas que eu relataria entre
minhas preferidas. Esse relato nos ajuda a entender o quanto a ‘comida de panela’ é
crucial na rotina alimentar das criangas, questdo que discutirei com mais detalhes

posteriormente.

I11. 3. O critério de escolha das maes

Fischler conduziu uma pesquisa em que entrevistou 161 maes de criangas entre 4
e 14 anos, em seis diferentes grupos socio-econémicos franceses, tentando entender o
que as mées achavam que as criancas deveriam comer’®. Mesmo encontrando diferencas
entre 0s grupos etérios da infancia, a preocupagdo com a salde era constante. O uso do
vocabulario nutricional “calorias’, ‘vitaminas’, ‘amidos’ e ‘gorduras’ e a conversa sobre
0 assunto seguir em termos de ‘dieta’ foi recorrente. (FISCHLER, 1986, p. 148) Hoje,
parece que o0s conhecimentos sobre nutricdo se tornaram um pré-requisito a
maternidade. (idem, p.146)

As méaes que eu entrevistei realmente demonstravam essa preocupacdo, embora
0 ponto de vista seja diferente. Por exemplo, algumas maes confirmavam o discurso dos
profissionais, colocando a amamentacdo em um pedestal, 0 melhor para a salde do
bebé. Outras ja disseram que seus filhos mamaram pouco e sempre foram muito
saudaveis. As experiéncias sdo diversificadas e, mesmo as que nao seguiram a risca a
orientacdo médica quanto a conducdo da alimentacdo de seu filho no primeiro ano de
vida, sabem conversar sobre essas orientacdes.’’

E interessante notar que entre as maes entrevistadas por Fischler, algumas
relataram que ter autoridade sobre a alimentacdo da crianga era complicado.

Acreditavam que em um caso em que fosse necessaria uma mudanca, precisariam de

" E preciso mencionar, entretanto, que a auséncia da amamentacdo, para algumas mées, ocorreu por
motivos alheios a sua vontade, como falta de leite ou de interesse da crianga. Alguns profissionais, por
sua vez, consideram que esses motivos podem ser burlados com a insisténcia, paciéncia e dedicagdo da
mée. Muitas discordam.
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uma pessoa de fora do grupo domestico que pudesse orientar as criancas, explicando por
que as medidas eram necessarias. (FISCHLER, 1986, p. 947) E provavel que essas
criancas estejam tdo acostumadas com ‘sermdes’ dos pais sobre o que comer, que
desconsiderem suas recomendag¢des como mais uma entre muitas colocagdes dos pais
que elas consideram como ‘amolacdo’. Na maioria dos casos, quem faz esse papel séo
os profissionais, pediatras e nutricionistas. Entretanto, outras pessoas proximas a crianga
também podem estar influenciando-as. Entre as minhas entrevistas, a professora

aparecia como uma figura privilegiada nesse processo.

“As vezes 0 que tem ndo quer levar, ai chora. Eu acabo dando o que ndo é
certo... Até que ele estava levando direto porque ndo queria levar biscoito. Mas
ai eu falei ‘ndo vai ficar levando direto que faz mal’. Até a professora pediu
‘Ricardo esta trazendo muito fandangos pro colégio. N&o é certo.” Eu falei com
ele: “‘Ricardo, ndo pode. Titia disse que ndo é certo.” Ai ele obedeceu. ‘Uma vez
ou outra eu posso?’ ‘Uma vez ou outra pode.” Mas eles pedem pra evitar essas
coisas.” Mée (33 anos), 2 filhas (12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)

Fischler aponta para uma situagdo muito comum nas minhas entrevistas: méaes se
culpando por ndo conseguirem desenvolver uma educagdo nutricional em casa e ndo
resistir a preparar os pratos preferidos de seus filhos. Na maioria das vezes, trata-se de
comidas fora dos padrdes de uma dieta ‘balanceada’. Seriam essas ocasides em que ndo
haveria conflitos entre pais e filhos, mas um conflito interno para a mée. Este ocorre
qguando a mae precisa decidir entre agradar a crianca com algo de que esta goste, ou
agradar a si mesma, fazendo algo que ela gostaria que o filho comesse, embora este
pudesse ndo a aceitar com prazer. Ainda que ndo estivesse contemplando o filho, estaria
favorecendo sua saude, o que é suficiente para as mées, na maioria das vezes. Para o
desenvolvimento de uma alimentacdo balanceada, os pais sentiriam a necessidade de
oferecer uma grande variedade de alimentos, ampliando o leque de experiéncias
gustativas da crianga e, assim, favorecendo as chances de acostuma-las ao gosto deles.
(FISCHLER, 1986, p. 959-960)

Na verdade, o que precisa ser balanceada é a relacdo entre salde e prazer, dever
e recompensa, apetite e racionalidade no comer. “Comer um pouco de tudo e ndo muito
de uma coisa s6” é uma frase que invoca uma moralidade ascética de controle e razéo.
(FISCHLER, 1986, p. 961) O louvor a moderacdo e ao investimento em uma dieta rica

em alimentos naturais faz parte das recomendacdes atuais.
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I11. 3. 1 — Escolhendo salde: a negociagao entre saude e gosto

“O equilibrio total ou harmonia nunca sdo alcancados. A vida é uma eterna
batalha.” (GRONOW, 1997, p.122)

N&o é a toa que muitos vocabularios relacionados a alimentacéo relembram luta,
esforco, combate. ‘Resistir a tentacdo’, ‘é uma luta dar comida a ela’ sdo exemplos de
que o comer, embora cada vez mais focalizado em seu aspecto nutricional, carrega um
‘carma’ de ter que ser agradavel ao espirito, de obrigatoriamente conferir prazer ao
homem.

Pelo que Fischler (1986) nos apresenta, creio que posso dizer que, em termos de
divulgacdo da alimentacdo saudavel, a Franca esta passos a frente do Brasil. L4,
enguanto 38% dos entrevistados consideram que comer bem € ingerir uma comida leve
e de facil digestdo, apenas 4% consideram comer bem equivalente a comer muito.
(FISCHLER, 1986, p. 951) Nos relatos de alguns entrevistados, encontrei a consciéncia
de que comer bem significa comer com qualidade’. Entretanto, ndo sdo poucos os que,
voluntaria ou involuntariamente, querem dizer ‘comer muito’ quando se referem a
‘comer bem’. Assim, embora vejamos um aumento no conhecimento social acerca dos
padrdes divulgados de saude alimentar, mais introjetados nos segmentos de elevado
capital intelectual e financeiro, ndo € irrisério 0 nimero de pessoas que, ao falar da
alimentacdo das criancas, menciona comer bem como sinébnimo de comer muito. E
guando menciono os capitais de Bourdieu aqui, ndo indico verdades absolutas, mas uma
tendéncia. Isto é, também encontrei pessoas com elevado nivel educacional e financeiro
que, embora conscientes das orientacGes, ndo as seguisse, tanto quanto pessoas com
pouca instrucdo e baixa renda familiar que se preocupam em ndo exagerar com 0S

‘vilGes’ da boa alimentacao.

“O meu menino é muito comildo. E um prato de comida de pedreiro. Como
vocé coloca a comida pra um homem vocé coloca comida pro meu filho. E ela
ndo, ela come pouca comida. Ela é enjoada. Se no almogo tem galinha, na janta
ela ndo quer. Ele ja come de tudo. O que tiver ele come. Sempre foi assim.”
Mée (30 anos), 1 filha (8 anos) e 1 filho (4 anos)

® De acordo com as orientacdes, significa comer alimentos com alto valor nutricional e de forma
moderada.
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Uma coisa a se destacar, entretanto, é que o ‘comer bem’ como sinénimo de
‘comer muito’, na maioria das vezes, estaria se referindo a ‘comida de panela’,
considerada ideal e saudavel pela maioria dos brasileiros. Compreendo essa concep¢édo
coletiva da seguinte forma: se a criangca come em quantidade algo considerado saudavel,
conseqlientemente, ela tendera a ser saudavel. No entanto, se forem besteiras ou
lanches, a questdo muda. Nesses casos, os pais afirmam que elas comem mal. Sao
também essas as criancas que costumam ter mais dificuldades com a ‘comida de
panela’. Abaixo, segue um relato que esclarece a importancia de comprar para sobrar —
ideal sempre presente, e de forma explicita, em ocasifes sociais —, embora seja de uma
pessoa para a qual a abundancia de oferta ndo implica necessariamente o alto consumo,

mesmo reconhecendo que é exatamente o gue costuma acontecer.

“Meu marido como era do interior é assim. Dispensa lotada. E de abrir o
armario e ficar admirando aquilo. 3 kg de arroz, num sei quanto de feijéo, dleo...
Comer bem pra ele é ter ali pra ndo faltar, mas ndo € comer demais. O acesso a
essa alimentacdo pra quem morava na roca era dificil. Minha sogra até hoje tem
uma alimentacdo bem basica. Pra ele poder ir no supermercado e comprar um
monte, ele fica satisfeitissimo. Ele compra mesmo em abundéncia. Ele compra
as caixas. Ele gosta de chegar e mostrar as criancas o que tem. Ele adora. Ta
comendo, t& bom. S6 ndo pode estragar. Mas ndo é de comer demais ndo. Ele
come menos que eu. O negdcio dele é fazer esses gostos assim. Ai as criangas
vao no ritmo. (...) Se chegar uma caixa de morango, vai embora na hora.
Acabou, acabou. Uva direto. Magé toda hora. E assim.” Mae (37 anos), 2 filhos
(5; 4 anos) e 1 filha (2 anos)

As pesquisas cientificas evidenciam que a experiéncia alimentar inicial € crucial
para o desenvolvimento de padrBes alimentares que podem persistir na adolescéncia e
na vida adulta. (CONTENTO ET ALLI, 1993, p. 244; ROTENBERG, DE VARGAS,
2004)

Pais que valorizam o ‘comer muito’ podem estar contribuindo para o posterior
desenvolvimento da obesidade infantil e sua possivel permanéncia na adolescéncia e
vida adulta. Esta forma de pensar é extremamente criticada pelos profissionais e pelos
discursos de alimentagdo saudavel veiculados. Essa idéia de que crianga gordinha é
saudavel, ja foi rejeitada pelos médicos e nutricionistas, mas o senso comum ainda a

carrega.

“O pessoal da minha familia é da roga, sem instrucdo e acha que salde esta
associada a gordura (...) V& uma crianca magra e logo diz que esta doente. Eu
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era muito magrinha e minha filha também é. Minha filha nunca foi aquele bebé
fofdo, mas também ndo era magrinha quando bebé. Sempre acompanhou com o
pediatra e nunca teve problemas com o peso. Mamava pouco, mas ndo chorava
de fome. Acho que se tivesse dado outras coisas mais cedo por conta desses
conselhos da familia, a menina teria parado de amamentar mais cedo ainda.”
Mée (30 anos), 1filha (6 anos)

N&o é muito dificil encontrar essas idéias ou, ao menos, resquicios dela. No
entanto, como no relato é mais facil de a encontrarmos nos segmentos de menor
instrucdo. A obesidade tem sido considerada uma importante questdo de salde publica,

também pela sua difusdo nas ultimas décadas.

“(...) Felippe (2001), Viuniski (1999) e Herscovici (1997) consideram a
obesidade também como uma doenca de dependéncia e descontrole de excesso
de alimentos, tendo como conseqiiéncia mais impactante 0s riscos sociais e
psicoldgicos, ressaltando-se a propria saude, significando dizer que o sujeito
obeso ndo o é por opcao, apesar de fazer-se muito presente o fator prazer no ato
de comer, mas o resultado desse estado se reverte em novas formas de
sofrimento e ansiedade.” (SANTQS, 2003, p. 2)

O problema da obesidade na infancia ainda € mais exacerbado em funcdo dos
constrangimentos sociais que a crianca enfrenta com os apelidos colocados pelos
colegas. Outro desconforto é ver os demais comendo o que lhe foi proibido, sem
manifestarem aumento de peso por isso.

Por considerarem apenas o0 gosto ao escolherem o alimento, as criangas tém
muita dificuldade para acompanhar os tratamentos recomendados pelos nutricionistas,
qguando necessario. As mdes, por sua vez, embora procurem escolher pautadas em
critérios de alimentacdo saudavel, sentem a dificuldade de fugir do gosto da crianca na
rotina alimentar. (PHILIPS, 2004, SANTOS, A. M., 2003)

“Se no passado, assim como em outras culturas, a gordura pessoal ja
representou prosperidade, atualmente, em nossa sociedade, ela traz indicios de
indisciplina, desleixo ou decadéncia. O obeso vive a ansiedade de antecipar o
embaraco social de sua condigdo de excesso das formas, da auto-complacéncia,
do apetite, da ocupacéo indevida do espaco. Palavras como colesterol e calorias
se tornam fantasmas para consumidores inseguros; € comum o destaque no
rotulo de certos produtos comercializados, como os 6leos de cozinha a frase
“sem colesterol”, sendo que se trata de alimentos que naturalmente ndo tém
colesterol.” (DUTRA, 2007, p. 271)

Além de todo esse alarde contra a obesidade, devemos considerar a influéncia da

expectativa de resultado estético conquistado a partir das escolhas. Pode parecer
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estranho tratar da estética por meio da alimentacdo ainda na infancia. No entanto,
embora algumas meninas, as que mais se envolvem com questdes estéticas, ndo tenham
0S conhecimentos necessarios para argumentar sobre as razfes pelas quais escolhem
determinados alimentos visando a estética, sabem que uns engordam mais que outros.
Apresentarei esse discurso sendo usado pelas maes para induzir a ingestdo de alimentos
pelas criangas no proximo capitulo.

Contento et alli (1993) desenvolveram um estudo averiguando alguns critérios
levados em consideracdo pelas maes para a escolha dos alimentos dos filhos. Entre as
maes estavam desde as que consideram exclusivamente a saude aquelas que tém o gosto
como critério absoluto, com subgrupos de acordo com a qualidade da dieta das criancas
e 0 conhecimento das méaes sobre as consequéncias do consumo de determinados
alimentos para a saude (1993, p. 243-255).

Aplicando neste estudo o modelo de tomada de decisdes ou escolha, baseados na
psicologia social, os autores concluiram que as pessoas escolhem os alimentos que lhe
trardo as consequéncias desejadas, seja ela salde, gosto (prazer) ou praticidade
(conveniéncia). Entretanto, o gosto se sobrepde as demais porque além de suprir a
expectativa, provoca uma reagdo sensorial, além da cognitiva, ao contrario das escolhas
pautadas em critérios como saude, custo e conveniéncia. Portanto, haveria uma relacédo
direta entre a motivacdo e 0 consumo.

Para mudar esse quadro, isto é, para fazer com que mais escolhas sejam feitas de
acordo com a saude, Contento et alli (1993) e alguns dos profissionais entrevistados
afirmam que seria preciso investir no convencimento das mées de que é possivel fazer
uma comida gostosa e saudavel, o que na crenca geral, diz mais respeito aos alimentos
que as pessoas supdem trazer beneficios a salde do que a quantidade de nutrientes que o
alimento possui. (CONTENTO et alli, 1993, p. 257-258; WARDE: 1997)

Fischler menciona que, para algumas mées, 0 que as criangcas comiam era
praticamente uma receita médica. Isso ndo quer dizer que haja uma tabela na porta da
geladeira, indicando a quantidade de nutrientes de cada refeicdo e quais sdo o0s
alimentos que proporcionariam a qualidade alimentar procurada, embora alguns pais
consigam aplicar cotidianamente os conselhos dos especialistas. Essa prescri¢do
alimentar para criancas se refere mais aquelas orientacdes gerais tipo ‘ndo coma muito

doce’, ‘ndo se encha de carboidratos’, ‘carne faz bem para os musculos’ ou entdo
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chamando a atencdo sobre a importancia de ingerir verduras e legumes. Assim também,
Warde (1997) afirma que, na verdade, de acordo com sua observacao, as pessoas nao
monitoram o que comem. A atitude € casual. A observacdo das regras do comer é
irregular e somente o0 acaso poderia levar as pessoas a encontrar o equilibrio na dieta,
justamente em funcéo da liberdade que se permitem no comer.

Fischler afirma que ‘Balanco’ se tornou a palavra mais freqtiente para descrever
a dieta adequada, um sinal do aumento dos salarios e da disponibilidade. As pessoas
tém nocdes do ‘saudavel’ embora ndo relatem as razdes. (FISCHLER, 1986, p. 955-
957) Para as maes francesas, a esséncia desse balan¢o é composta de vegetais verdes e
laticinios. Porém, os primeiros estdo entre as rejei¢cdes infantis enquanto os segundos
sdo aceitos. Por essa razao, os segundos funcionam como um apaziguador dos conflitos
entre pais e filhos, pois por serem considerados alimentos saudaveis, liberam os pais da
culpa de ndo conseguir fazer com que seu filho coma algo saudavel. Por combinarem
salde e prazer, os laticinios satisfazem pais e filhos. (idem, p. 959)

Como os leitores ja podem prever, inclusive pela propria experiéncia, ndo é
dificil encontrar os alimentos causadores de tensdo e 0s que agem na contracorrente
unificando os interesses, sem precisar de nenhum recurso ou chantagem. Lacticinios,
frutas, ‘comida de panela’, — excetuando, na maioria das vezes, no que tange aos
legumes e verduras — e cereais isentos ou com pouco aculcar, seriam exemplos de um
ponto de convergéncia entre o gosto das criancas e o ideal dos pais. Por outro lado,
verduras, legumes, em alguns casos doces de compota confeccionados com polpa de
fruta, ou outras receitas confeccionadas em casa, estdo entre o0 que 0s pais gostariam que
seus filhos comessem, mas eles rejeitam. As famosas ‘porcarias’, por vezes em
pequenas e grandes quantidades, sdo do gosto de muitas criangas, mas incomodam 0s
pais ainda que sejam eles que permitam a sua compra.

Entre os meus entrevistados, assim como em Fischler (1986), a saude também
era um critério crucial para a escolha alimentar. O conhecimento para fazer as escolhas
pode ser adquirido na imprensa, em consultorios de pediatras e nutricionistas ou em

conversas que 0s pais das criancas desenvolvem entre si.

I11. 3. 2. — Praticidade: os novos usos do tempo
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Os hébitos alimentares demonstram resisténcia as transformacfes rapidas
(CONTENTO Et Alli, 1993, p. 381), mas ao longo das ultimas décadas pudemos ver
como as mudancas pelas quais a sociedade como um todo vinha passando, comecaram a
interferir na alimentacgéo.

Além da saude, a conveniéncia na preparacdo da refeicdo foi um critério
substancial na escolha das maes.” (idem, p. 248) Juntamente com outros profissionais,
Warde constatou uma mudanca nos habitos alimentares dos EUA, Franca, Suica,
Noruega e Reino Unido, dos anos 70 a 90 (WARDE Et Alli, 2007). O estudo foi
pautado na medida de ‘time-use’, na qual se considera que os usos do tempo indicam
dimensbes da organizacdo social. Consequentemente, mudangas na sua alocacédo
refletiriam mudancas na ordem social. Na andlise comparativa, em todos o0s paises
observados, houve diminuicdo do tempo dispensado na preparacdo dos alimentos,
embora cada pais apresentasse particularidades nesse processo. (WARDE Et Alli, 2007,
p. 364-366)

Lieberson nos diz que quando a ordem social passa por mudancas fundamentais
é provavel que vejamos seus reflexos no gosto. Embora, de acordo com seu argumento,
isso ndo ocorra em 100% das vezes, ha alteracGes na atratividade dos gostos. Uns
perdem o apelo e sdo substituidos por outros que estdo em maior sintonia com as
mudancas externas em curso. Diferentes subgrupos da sociedade, entretanto, sentem-se
atraidos por esses novos gostos de formas diferentes. O apelo a praticidade é um
exemplo dessas mudancas. (LIEBERSON, 2000, p. 73)

Retomemos a afirmacdo de Warde (1997; WARDE Et Alli, 2007) de que néo é
possivel pensar a alimentacdo contemporanea ignorando as mudancas advindas com a
globalizagdo. Aqui, ndo me refiro a homogeneizacdo dos habitos alimentares imposta
pela difusdo das indUstrias alimenticias e pelo alcance da midia de massa, como muitos
defendem. Nos meus dados, as mudancas mais visiveis, decorrentes desses processos
dizem respeito as logicas que regem a vida cotidiana, e entre elas a alimentacéo,

especialmente nos usos do tempo dedicado a essa tarefa. Isso significa que a

" “Informagdes do IBGE e da Fipe mostram que em 1971 o tempo médio de preparacdo das refei¢cdes no
Brasil era de duas horas diéarias, reduzindo para 15 minutos desde 1997/1998. Colaboraram também para
0 crescimento do setor a maior participacdo das mulheres na populacdo economicamente ativa (43% em
2003), o aumento de pessoas morando sozinhas e a diminui¢cdo do nimero médio de habitantes por
residéncia (3,5 pessoas em 2000).” Disponibilizado em http://www.anuarioabia.com.br/foodservice.htm .
Capturado em 29/06/08.
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globalizacdo esta imprimindo suas marcas na forma como temos nos alimentado, e ndo

apenas nos alimentos que comemos.

“A gente educa, mas infelizmente a rotina é outra.” Mée (33 anos), 2 filhas (8
anos;1 ano)

“A correria é o trabalho. Se ndo fosse por isso teria como se reunir na mesa.
Eles ndo comem verdura requentada. Uma ab6bora, um maxixe requentado, tem
gue ser fresco. O tempo que eu posso fazer é a noite. Entdo no almoco do dia
seguinte eles ndo comem. Gostaria de ter mais tempo para fazer uma
alimentacdo mais variada. Ai fica.. Vai passando os dias e eles véo
desaprendendo.” Méae (32 anos), 1 filha (15 anos) e 1 filho (8 anos)

Hoje, a vida cotidiana esta mais rapida, o que nos impele a comer mais rapido,
dedicando menos tempo ndo somente & prepara¢do, mas também a apreciacdo dos
alimentos (WARDE, 2000). Como nos mostra Barbosa (2007), essas mudancas na
pratica da rotina alimentar brasileira, deve-se as transformac6es sociais que forcam os
individuos a reorganizarem suas praticas a partir do tempo disponivel. Ndo houve uma
informalizacdo voluntaria no comer, em que as pessoas escolheram comer fora
freqUentemente, ou aumentar o consumo de comidas pré-prontas e desenvolver uma
rotina em que cada um é obrigado a estar de acordo com um horario diferente. A falta
de tempo para que a familia inteira se retna na hora do almocgo, em casa, € lamentada
pelos pais. Até pouco tempo atrds isso era uma pratica muito comum em Campos,
inclusive o habito de pdr a mesa para o lanche da tarde. Poucas sdo as casas que ainda
conseguem manter esse habito tradicional. A ‘correria’ ja deu os ares, o transito esta
mais intenso, os horéarios diferenciados, o que torna mais dificil a administracdo do
tempo entre os membros da familia. Seja em razdo do retorno dos pais ao trabalho, ou
da ida dos filhos para a escola, o drama da lentiddo das criangas no comer versus a
necessidade de se comer rapido para cumprir um horario imposto pelos compromissos
sociais esta presente na maioria das casas. Especialmente a mulher, que trabalha e ndo
tem empregada contribuindo com os afazeres domésticos, enfrenta uma rotina acelerada

que torna a provisao e preocupacao com a alimentagdo dos filhos um “fardo’.

“Ele almoca correndo porque acorda tarde, ai toma café, vai estudar, arrumar
mochila, tomar banho. Ai no horario do almo¢o ja esta quase em cima da hora
da kombi passar pra leva-lo pra escola, e almoga correndo... aquela coisa. Eu ja
falei com ele que isso faz mal. “Vocé tem que se alimentar, tem que dar um
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tempo.” Na maioria das vezes é no automatico.” Méae (30 anos), 2 filhos (10
anos; 8 meses)

Sé&o razdes como essa que tornam o ‘tempo’, e mais precisamente a falta dele, um
fator crucial para entendermos como as rotinas alimentares sdo conduzidas hoje.
Embora as pessoas acreditem ser importante a alteracdo da rotina alimentar na direcdo
de habitos mais saudaveis — lembrando que muitos pais, profissionais e alguns autores
defendem que as criangas passam a gostar do que sdo habituadas (GIARD, 1998 In
ROTENBERG, VARGAS: 2004, WARDE, 1997) - na pratica, muitos sdo 0s
empecilhos e as resisténcias, entre elas a falta de colaboracéo das criangas e de tempo

dos pais para insistir com elas.

“Tem que ficar vigiando ela comer o tempo todo se néo ela fica parada. (...)No
dia que ela ta comendo bem eu fico feliz de dar comida pra ela, mas no dia que
ela ta assim, e é a maioria das vezes, eu fico exausta. Eu ndo agliento. Nao quer
comer ndo? Entdo td. Ai minha mde vem e da, entendeu? Mas tem dia que eu
ndo agliento. Esgota a minha paciéncia. Coloco de castigo. Uma semana sem
dvd... Tem que cortar o que ela gosta.” Mae (24 anos), 1 filha (4 anos)

O almoco ‘sofrivel’, “‘estressante’, ‘cansativo’ ndo € o do fim de semana, em que
ndo ha preocupac¢des em cumprir horérios, mas o semanal, especialmente problematico
para as criangas que estudam a tarde. As estratégias, tdo criticadas pelos nutricionistas,
existem exatamente porque ‘ndo hd tempo a perder’, em razdo da dupla rotina de
trabalho feminino. As refeicGes em que, com maior freqiiéncia, todos se renem tém
sido o jantar, em que praticamente ndo foi narrada nenhuma situacdo de estresse,
embora seu contetido, assim como o almogo, seja ‘comida de panela’. Atribuo isso nao
sO ao fato das criangas chegarem da escola com mais fome e comerem com menos
dificuldade, mas a provavel auséncia de compromissos posteriores a essa refeicao,
liberando a mée de estimular a crianga a comer mais rapido.

Além do tempo dispensado na preparacdo dos alimentos, Warde também
observou o comer em casa e fora de casa, habito que tem aumentado. Contudo,
especialmente nos paises da Europa, familias com criangas tendem a passar mais tempo

comendo em casa, talvez pela vontade de cultivar o habito de refei¢cbes familiares, além
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de dispensarem mais tempo na preparacéo dos alimentos®®. Também é um momento
propicio para aconselhar os filhos sobre os beneficios a satde de se ter uma alimentacéo
com ingredientes frescos, recém-preparados. (WARDE Et Alli, 2007, p. 372-373)

De fato, no Brasil, a organizacdo temporal da provisdo e consumo alimentar esta
mais relacionada aos constrangimentos praticos do curso de vida e ocupagdo do que
com estilo de vida. (BARBOSA, 2007). A tendéncia a comer fora, por exemplo, é
generalizada (WARDE et Alli, 2007) e, no Brasil, o lazer alimentar das criancas esta em
consonancia com a observagéo desses autores. No fim de semana, aqueles que apreciam
essa pratica, seja qual for sua renda familiar, levardo seus filhos para comer fora. A
diferenca é o que se pode pagar, se é o restaurante ou a barraca de cachorro quente na
esquina. De qualquer forma, a intencdo permanece a mesma: fugir da rotina, ao mesmo
tempo em que alimenta sua relagdo com o filho, por intermédio de uma das mais

populares formas de lazer, o “‘comer fora’.

I11. 4. “‘Porcarias’: os vildes da boa alimentagao

Entre as mdes francesas pesquisadas por Fischler (1986), os alimentos que elas
acreditavam causar mais problemas na alimentacdo eram o0s acUcares, considerando
ainda a relacdo da ingestdo destes com a falta de balango na alimentacdo, além de uma
possivel situacdo de conflito entre pais e filhos em funcdo da perda de controle. Os
aclcares sdo os principais contetdos das beliscadas, atitude que implica uma
irregularidade, de certa forma, uma subversdo ao que, normalmente, é estabelecido.
Entre os meus entrevistados essas reclamagdes recaiam sobre as ‘besteiras’, ‘porcarias’
ou ‘guloseimas’, alimentos enriquecidos em aclcares, gorduras, conservantes,
condimentos e com baixo valor nutricional. E uma falta de disciplina com o horério, em
parte, consequiéncia da falta de controle dos pais. (FISCHLER, 1986, p. 952-953)

Acho curioso que a maioria das pessoas, ao descobrir que eu estava fazendo uma
pesquisa sobre os habitos alimentares das criancas, imediatamente afirmava ‘SO
besteiras’, ‘McDonald’s’ e afins. A lista de besteiras varia de acordo com cada

entrevistado, mas ha alimentos recorrentes como balas, chicletes, pirulitos, fandangos,

8 Embora na Franca a presenca de criangas reduza a probabilidade de se comer fora, tendéncia que parece
ocorrer em toda a Europa, nos EUA, ndo ha tal correlagdo. (WARDE Et Alli, 2007: 378)
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salgadinhos comprados na rua, refrigerantes, biscoitos recheados, sorvetes, fast foods

em geral, entre outros.

“Biscoito recheado, pirulito, bala, biscoitos da Elma Chips. Isso eu considero
caloria vazia” Mée (38 anos), 1 filho (1 ano e 7 meses)

“Doces... aquela sacolinha das festas de aniversario foi a pior coisa que
inventaram na vida. Sacolinha pra crianca, que além de ela se encher de doce no
aniversario, ela passa o resto da semana comendo doce que trouxe do
aniversario. Pde na geladeira e fica a semana inteira. (...) Eu ja tentei ir numa
festa e ndo trazer a sacolinha pra casa, mas ndo teve jeito, porque a sensacao da
festa é trazer a sacolinha pra casa. E tem més que é uma festa a cada fim de
semana. Entdo tem doce em casa 0 més inteiro.” Mée (33 anos), 2 filhas (8; 4
anos)

“Bala, chiclete, eu acho porcaria. Eu acho que chocolate, biscoito ndo é
porcaria. Faz parte da alimentacdo. Ela ndo é de passar e comprar aquele monte
de bala. A gente tem que ficar: ‘Carol, quer um bombom?’ Sorvete ela gosta
muito. A hora que vocé oferecer ela aceita.” Mée (36 anos), 2 filhas (7 anos; 2
meses)

Esse Gltimo relato me chamou atencdo para a mengdo do chocolate como ‘parte
da alimentagédo’, ao invés de estar incluido nas ‘besteiras’. Sobre o conteudo destas,
qguando as mdes ndo me respondiam de forma generalizada ‘doces’, levando-me a crer
gue o chocolate estivesse incluido, elas ndo mencionavam o chocolate. Portanto, entre
essas ‘besteiras’, creio que haja uma espécie de hierarquia das mais aceitaveis as
totalmente ‘vilanizadas’, baseadas em crencas pessoais sobre a qualidade e valor
nutricional. Fandangos, por exemplo, era reconhecido pelos pais como uma das piores

porcarias, apesar de compra-lo, com pouca freqiiéncia, devido a insisténcia dos filhos.**

“Bala eu dou até porque crianca precisa de doce com a energia que eles gastam.
Mas eu chamaria de porcaria mesmo 0s fandangos, esses salgadinhos, inclusive
eles ndo sdo tdo ligados. Entre tudo que as criangas comem, no geral, eu acho que
cheetos é o pior, é muito conservante, muito corante...” Mée (27 anos), 1 filho (4
anos) e 1 filha (2 anos)

“Eu ndo sou de comprar muito biscoito. De més a més, compro 2, 3 pacotes...
Passatempo, biscoito recheado, essas tristezas... Fandangos, principalmente, meu
filho mais velho comia muito. Eu cortei. Compro de més a més 2, 3 pacotes... de

81 Em junho de 2008, observei uma embalagem de fandangos que suponho ser nova, trazendo em sua
frente imagens que faziam referéncia ao ambiente rural, com uma plantagdo de milho, além de
informacgdes atraentes aos pais preocupados com a sadde do filho: assado, 0% de gordura trans, entre
outros. No verso, esses itens favoraveis vinham justificados, juntamente com algumas dicas sobre como
manter uma vida mais saudavel.
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vez em quando ndo compro. As vezes quando d& vontade de comprar eu compro,
eles comem e acabou. O que eu acho que é porcaria... eu ndo gosto desses tipos de
fandangos, porque tem muita quimica, corante, essas coisas, ai eu tento evitar ao
méaximo. E doces, balas, chicletes... eu elimino mesmo porque eu nunca gostei.
N&o compro.” Mée (35 anos), 2 filhos (12; 3 anos)

Quanto as demais ‘besteiras’, h4 outros fatores a se considerar. Os pais deram a
entender que seu consumo € aceitavel se restrito a determinadas horas do dia (lanches,
sobremesa ou a ‘surpresinha’ oferecida pelo pai ao chegar do trabalho) e/ou a
determinados dias da semana (sdbado e/ou domingo) e em quantidades pré-

determinadas de conteudos especificos.

“Por mim ndo poderia, eu trago mais biscoito de maisena e de sal. A pediatra
falou comigo que era para cortar. Mas eu ja cortava. Sempre tive nocdo do que
era saudavel. S6 que passou a comprar recheado porque eles estavam insistindo
demais. Se vocé ndo faz fica achando que vocé ndo quer comprar, que é
ruindade...” Mae (32 anos), 1 filha (15 anos) e 1 filho (8 anos)

O consumo dessas criangas depende das crencgas e praticas alimentares dos pais,
especialmente por ainda ndo terem um julgamento formado na fase em que a influéncia
dos pais é majoritaria. E por isso que autores como Contento et alli (1993) afirmam que
se a proposta fosse uma reeducacdo alimentar promovendo a saude, este trabalho
deveria ser feito no sistema de crencas dos pais. (CONTENTO Et Alli, 1993, p. 244)

De fato, o comportamento alimentar das criancas varia de acordo com a crenca
dos pais. Tanto os que substituem alimentos rejeitados por outros, quanto os que forgam
as criangas a comerem o que estava no prato, tentam educar seus filhos de acordo com o
que acham mais viavel, correto, ou mais benéfico para a saide, mesmo se ele néo se
sentir confortavel em forcar, por exemplo. Para alguns pais, o cuidado esta em jamais
ceder a vontade dos filhos, enquanto outros que atendem as criangas, invocam a

justificativa de ‘terem coracdo’ e realizar os desejos das criancas, sempre que possivel.

“Quando vocé sabe dosar, sabe dar, ndo é problema. S6 quando vocé mal
acostuma, faz sempre as vontades, ai é problema. (...) Eu acho que os pais ja
vém com 0 mau costume. Acontece muitas vezes de 0s pais ja terem o mal
costume e passarem para os filhos.” Mae (40 anos), 2 filhos (12; 7 anos)

“Eu deixo a critério deles. O que querem, eu dou. Eu espero pedir. Eu compro
tudo o que elas querem e deixo elas comerem o que querem.” Mae (33 anos), 2
filhas (12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)
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Na citacdo supracitada, ha liberdade dentro do que se traz para casa. No
supermercado, os pais julgam o que podem ou ndao comprar e, comprando, eles podem
comer como e quando quiserem em casa. Neste caso, nem mesmo o almoco € forcado, o
que ndo o libera de ser uma refeicdo complicada, j& que essa mée escolheu ‘ndo forcar’
exatamente por ndo conseguir impor nenhuma obrigagéo alimentar no almogo a uma das
filhas.

A crenca de que o gosto é inerente a personalidade ou a natureza da crianga, ou
ainda a genética, € comum. Embora a maioria dos profissionais defenda que o gosto
alimentar é resultado dos costumes ensinados as criancas desde cedo, especialmente
pelos pais, nem todos os entrevistados concordam com isso. Na opinido dos pais, as
influéncias externas, como a dos ‘colegas de escola’, as vezes, fogem do seu controle.
Além da dificil administracdo das influéncias externas, o fato de criangas educadas a
partir dos mesmos principios e submetidas a presenciar 0s mesmos ‘exemplos’
desenvolverem habitos diferentes ajuda a justificar, para pais e profissionais, que nem

tudo esta no controle familiar. Ndo foram raros os casos de irmdos com habitos opostos.

“E deles mesmo. O menino puxou mais a mim com comida. Acho que é deles
mesmo, de familia. Do mesmo jeito que eu criei um eu criei o outro. (...) Tem
diferenca entre eles, mas é pouca coisa. Acho que ndo tem nada a ver com 0s
coleguinhas deles, mas com a influéncia maior do pai no menino. Geralmente,
as mées dos meninos na idade dele ficam horrorizadas de ver tudo que ele come
e 0s meninos ndo comem. A menina é mais influencidvel. Ela eu acho que pode
ser influéncia dos colegas.” Mae (40 anos), 1 filho (9 anos) e 1 filha (6 anos)

“S&o praticamente uma escadinha, com 1 ano e ¥ de diferen¢a mais ou menos
de um pro outro. Eles sdo bem diferentes. (...) O primeiro é muito inseguro,
mas com alimentacdo ele é étimo. O segundo tem umas crises existenciais de
vez em quando, por ser o filho do meio, mas também é muito bom pra comer
(...) Eles sdo muito independentes com relacdo a alimentacdo. Querem, pegam
na geladeira e comem. Eu acho que isso é por conta de eu ter tido um atras do
outro. Enquanto eu tomava conta do menorzinho o outro tinha que se virar. (...)
As vezes pede pra descascar uma laranja... mas sdo bem independentes. A
menina é a mais dificil dos trés. Ela é muito ‘dada’. Acho que pode ter alguma
coisa com relacdo a amamentacdo, do contato, da seguranga que a mée passa,
dessa coisa toda. Antes era tudo muito mistico com relagdo a amamentagéo.
Mas eu tive trés experiéncias diferentes e pude ver a diferenca neles. Pode ser
coincidéncia ou nao.

B: Vocé fala isso pela insegurancga do primeiro relacionando com a auséncia do
contato?

D: é (...). "Mée (37 anos), 2 filhos (5; 4 anos) e 1 filha (2 anos)
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“Os 3 sdo totalmente diferentes. Lucas sempre desenvolveu o habito que eu
coloquei desde pequeno. (...) Desde que ele viu que cenoura é boa pra vista e ele
tem problema de vista, ele passou a comer muita cenoura para melhorar mais
rapido. Ele gosta de hambulrguer, pizza, como toda crian¢a gosta, mas ele
prefere comer uma salada de couve, espinafre... todas as folhas ele adora. Ele
cresceu gostando. Ele come de tudo. De vez em quando ele da uma escapulida e
come um fandangos, mas ndo faz bem a ele. Da dor de barriga. Mas gosta de
ruffles, batata palha, e como ele se alimenta muito bem, eu deixo. Mas ndo
gosta muito de frutas. Ele gosta mais de frutas que se encontram em pé na casa
das pessoas, carambola... O mais velho adora frutas. O Gabriel também cresceu
assim. Nunca dei sopa industrializada, sempre fiz. Mas comecou com 4, 5 anos,
ndo quero isso, ndo quero aquilo, ndo gosto do tempero, ndo quer comer. Eu
trabalhava, ele ficava com a minha mae. E v dé o que a crianca quer, né? ‘Mae
com aclcar’. Ai ele j& é muito de carne, batata frita, macarrdo em excesso.
Feijdo, ele come obrigado no dia que cozinha. A comida de todo dia é arroz,
macarrdo, bife. Gosta muito de carne, e no frango sé o peito. J& o Artur mamou
sO peito até 6m, foi muito saudavel. Ate hoje s6 teve um probleminha de
laringite. Fora isso ndo teve nada. Depois de 6m dei sopinha, mas comia muito
mal. Por gostar muito do peito atrapalhou muito ele comer outras coisas.(...)
Ele comia 2, 3 colheres de alguma coisa e queria vir para o peito. Ai 0 médico
falou que como ele queria mamar o dia inteiro, seria indicado tirar. Ai eu tirei
de vez, disse que estava doddi, passei pomada. Ele largou e comegou a comer.
Agora ele esta pegando bastante peso. Nos ultimos 2 meses, depois que tirei 0
peito, ele engordou 2 kg por més. Come muito bem. Mama uma mamadeira,
cremogema, mucilon, farinha lactea, suco de laranja sem agua e sem agucar. T
diminuindo o aglcar da mamadeira porque ele estava ficando muito gordinho.
Almoca tudo o que der. Ele ainda ndo apresentou 0 ‘ndo gosto disso.” Tracga
tudo o que vem. Ele ja come o que a casa come. Lucas também. Mas Gabriel, se
tiver uma comida com tempero... um ensopado... ele ndo come. A comida dele
tem que ser separada, mais no fator carne e verduras. O bife ndo pode ter
gordura nenhuma, ou peito de frango grelhado ou a milanesa, mas ndo pode ser
ensopado. E uma tarefa ardua.” Mae (42 anos), 3 filhos (19; 11; 2 anos)

As experiéncias sdo completamente diferentes, mas elas se encontram na falta de
parametros para uma explicacdo clara de ‘por que seus filhos gostam do que eles
gostam?’. Na explicacdo do gosto dos filhos, cada pai favorece um argumento, estando
entre esses: a influéncia de pessoas préximas, incluindo outros membros da familia e os
‘colegas de escola’; o costume incutido pelos pais desde a transicdo para a alimentacéo
artificial; a influéncia da midia; a natureza fisiolégica da crianca, isto &, sua tendéncia a
apreciar determinados alimentos mais do que outros; e os elementos de sua histéria de
vida que estiveram presentes no desenvolvimento da personalidade. Embora
desenvolvam alguns desses argumentos, para a maioria dos pais a indagacdo permanece:
‘Por que eles desenvolvem habitos que fogem ao controle dos pais se foram submetidos

as mesmas regras e orientacdes, além de conviverem no mesmo ambiente?”.
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A concepcao das pessoas de que criancas ‘s6 querem besteiras’ indica uma crenca
comum de que a alimentacdo infantil estd longe do ideal de consumo alimentar,
fundamentado nos conselhos de especialistas e no senso comum. Apesar disso, contudo,
parece-me que os pais ficam tdo concentrados no que seus filhos ndo gostam que
esquecem de ponderar as proporcOes e averiguar como esta a alimentacdo das criancgas,
no geral. Este indica o consumo cotidiano de ‘comida de panela’, reconhecida como
uma comida ‘forte’, ‘de sustancia’. Por essa razdo, acredito que a assertiva ‘Crianca s
come besteiral” tem um carater hiperbolico e talvez seja essa mesma a intencdo
daquelas pessoas que assim afirmaram, isto é, enfatizar a insatisfacdo com a rotina
alimentar das crianc¢as. Ouvindo muitos pais — e quando mencionar pais, entendam maes
em sua maioria — creio que eles queriam dizer isso, quase que literalmente, seja pela
frustracdo em ndo conseguir controlar seus filhos, ou por acreditarem que néo é possivel
supervisionar toda a dieta alimentar da crianca.

A resposta para ‘Se seu filho fosse livre para escolher o que comer durante um
dia inteiro, sem nenhuma restricdo, o que ele comeria?’ me parece corroborar com 0
exagero da expressdo ‘elas s6 comem ‘besteiras’’. Das mais diversas respostas, raros
foram os que afirmaram a auséncia total de ‘comida de panela’. A maioria disse que
seus filhos gostam, e ndo apenas comem arroz, feijao e carne.

A insatisfacdo dos pais com o almoco dos filhos deve-se, predominantemente, ao
pouco, ou ao inexistente consumo de legumes e verduras, além da lentiddo no comer.
Sobre isso muito ha a ser dito, mas dou-me por satisfeita em dizer aqui que ndo ha
‘verdades absolutas’ sobre o assunto. Apesar de alguns pais ndo entenderem as rejei¢oes
dos filhos a determinados alimentos, uma vez que eles ‘ddo o exemplo’, outros
reconhecem que o fato de serem, eles mesmos, ‘chatos para comer’, pode ser uma
influéncia negativa para seu filho. Cabe ressaltar que um fator muito interessante
apresentado por Montanari & Flandrin (1996), é que ha uma maior tolerancia ao
prolongamento de habitos alimentares respectivos de uma faixa etaria na outra.
(DUTRA, 2007, p. 269) Adultos reconhecem que as ‘besteiras’ que eles tanto
demonizam na alimentacgéo dos seus filhos séo deliciosas e que eles mesmos sucumbem,

ndo resistindo de vez em quando.®

82 Creio que o fato de muitos adultos demonstrarem atragdo por alimentos voltados para o pablico infantil,
deve-se ao fato de que os adultos jovens, entre seus vinte e trinta e poucos anos, ja tiveram acesso a esses
alimentos na sua infancia e, desde entdo, fazem parte do seu ‘gosto’.
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“B: Por que vocé diz que quando comegasse o industrializado n&o teria jeito?
Porque é muito atraente. Porque sdo muito gostosos. Eu penso que essas coisas
assim atraem muito a crianga porque é gostoso. O danoninho é... Até adulto
gosta. No dia que ele experimentasse ele ia querer mesmo ficar sempre
comendo. Ai eu evitei 0 maximo que eu pude. Até mesmo pelas despesas né.
Vocé acaba deixando de dar uma coisa mais saudavel, uma fruta... Vocé acaba
gastando muito. Porque tem a questdo também de comprar e a gente que é
adulto come. Fica na geladeira... Vocé ta vendo que estd comendo, também, a
crianca come um, vocé come dois... Eu sempre tive esse cuidado.” Mae (40
anos), 1 filhos (10 anos)

I11. 5. Quais sdo e como atuam os mecanismos coletivos de inducéo alimentar

Devo agora lhes apresentar o que esta contido no termo ‘mecanismos’. A minha
pesquisa ndo estende muito esse assunto. Diversos outros mecanismos podem estar
envolvidos na construcdo social do gosto alimentar, como a propria historia da
culinaria, ausente da proposta desse trabalho. Portanto, aqui, ‘mecanismos’ engloba a
atuacdo de instituicdes e veiculos que tém impacto na alimentacdo em amplitude social,
como a atuacdo da midia e as fontes que orientam as escolhas da mae desde a gravidez
ao fim da infancia. Entre estas fontes, encontramos livros e revistas que abordam a
puericultura e a alimentacdo, cuja utilizacdo foi rara entre os entrevistados; a internet
como o mais moderno veiculo de acesso as informacdes®®; as propagandas
governamentais e as da industria alimenticia; e, finalmente, programas televisivos que
abordam a educacdo nutricional, podendo alterar a rotina alimentar do lar por meio das

informacdes transmitidas a mulher-mae.

“(...) criancas sdo commodities vendidas como audiéncia as corporagfes.”
(LINN, 2006, p. 269)

Para Susan Linn, psicologa e autora de ‘Criancas do Consumo’, o marketing
direcionado as criangas € o maior vildo da alimentacdo infantil. De acordo com seu
livro, mesmo que haja uma tendéncia geral em responsabilizar os pais e que, até certo
nivel concorde que eles tém um papel crucial, a forca das empresas minam os esforcos

paternos. (LINN, 2006, p. 21) Alguns dos pediatras e nutricionistas entrevistados

8 A tendéncia é que aumentem as consultas & internet para tirar ddvidas sobre a alimentagdo, mas nesta
pesquisa, apenas duas maes afirmaram utilizar a internet para pesquisar sobre alimentacéo infantil.
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parecem estar de acordo com a autora. Na opinido deles, os pais deveriam ser
responsaveis por ndo apresentar os produtos industrializados as criancas, desde 0s seus
primeiros anos. Isso porque, para alguns dos pediatras, € mais facil incutir algum
controle sobre o consumo de porcarias as criancas que se desenvolveram sem elas e,
portanto, s as conheceram ap6s a entrada na escola. O costume, aqui, seria responsavel
por tornar a crianca mais suscetivel a manter o habito e o gosto pelos alimentos
consumidos anteriormente, mais saudaveis, ainda que venha a ter alguma ingestdo das
‘porcarias’ posteriormente. Considerando a presenca constante das propagandas da
indUstria alimenticia, todos, entre pais e profissionais, acreditam que o consumo das
‘porcarias’ € quase inevitavel.

Algumas declaracdes de pais e profissionais culpam a publicidade pela
influéncia que exerce sobre a crianga. O CONAR (Conselho Nacional de Auto-
Regulamentacdo Publicitaria) elaborou normas especificas para regulamentar as
propagandas direcionadas as criancas (0 a 12 anos incompletos) e adolescentes (12 a 18
anos), com o objetivo de inibir possiveis abusos cometidos por industrias alimenticias
na divulgacgéo de seus produtos. Um exemplo de abuso seria ignorar o fato de estarem
lidando com uma faixa etaria que ainda ndo tem maturidade suficiente para lidar com os
apelos do consumo de forma mais esclarecida. Encontramos entre suas regulamentacdes
a proibicdo da utilizacdo de imperativos como ““Peca pra mamdae comprar...”” ou “Faca
como eu, use...”. Outra proibicdo diz respeito & imposi¢cdo da nog¢do que “(...) o
consumo do produto proporcione superioridade ou, na sua falta, a inferioridade”.

“A auto-regulamentacdo adota o conceito de que a publicidade deve ser um
“fator coadjuvante” aos esforcos de pais, educadores, autoridades e da
comunidade na formacdo de criancas e adolescentes, contribuindo para o
desenvolvimento positivo das relagdes entre pais e filhos, alunos e professores,
e demais relacionamentos que envolvam o publico-alvo.”®* (CONAR / Novas
Normas Eticas da  Publicidade de Produtos Destinados & Criancas e
Adolescentes)

Mesmo que o CONAR estivesse atento a esses cuidados, a ANVISA (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) abriu uma consulta pablica em fins de 2006, propondo

entre outras restricdes, que a exibicdo das propagandas de alimentos destinadas ao

8%http://www.conar.org.br/html/novas_normas/Cartilha%202%20-%20Laranja.pdf Capturado em
08/06/08
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publico infantil fosse veiculada apenas das 21h as 6h, horarios menos provaveis de este
publico estar assistindo a TV. Tentei obter a informacgédo sobre quando essa legislacdo
entrou em vigor com o 6rgdo responsavel, a ANVISA, mas ndo obtive resposta. Resolvi
entdo assistir a televisdo no horario infantil por dois dias, um em cada canal, SBT e
Globo®. No primeiro realmente ndo vi nenhuma propaganda de alimentos para as
criancas. No entanto, a Globo transmitiu uma propaganda do McLanche Feliz. A
propaganda, entretanto, focalizava os brindes, as miniaturas associadas aos personagens
da animacdo ‘Kung Fu Panda’, e ndo ao alimento em si. Suponho, entdo, que a
proibig&o esteja em vigor, embora ndo saiba desde quando. A maioria dos pais relatou o
comportamento dos seus filhos com relacdo a propaganda como se ela estivesse
presente durante o dia. Talvez, por estarem relatando sobre sua experiéncia até o
momento da pesquisa, segundo semestre de 2007, estivessem ainda vivendo essa
experiéncia ou, apenas reproduzindo a memoria do periodo em que as propagandas

eram constantes, ndo atentos ao fato de que ja haviam sido proibidas.

“Comercial. S&o muito ligadas em comercial de televisdo. Ontem teve uma
coisa no supermercado que Gabriela me mostrou e falou: ‘Aqui, compra esse
que é da televisdo.” Entdo é mais de comercial mesmo. Ela me chama pra ver o
comercial e fala: “Compra”. Mas isso € mais com brinquedos. Com comida é
guando ela chega no supermercado que ela vé, lembra e me pede. A influéncia
maior é a televisdo.” Mae (33 anos), 2 filhas (8; 4 anos)

A TV também aparece como uma grande vild. Susan Linn orienta os pais a
diminuirem o tempo que permitem as criancas assistir a televisdo, pois quanto mais
assistem mais estdo diante do marketing, ja que a TV é um dos seus principais veiculos.
A autora aconselha a desligar o aparelho durante as refeicGes. Somado a isso, 0s pais
ainda poderiam estipular horarios para assistir TV e/ou dar o ‘exemplo’ diminuindo o
tempo que passam na frente da TV. Outra atitude recomendada por Linn (2006) é evitar
levar as criangas quando for as compras, para ndao habituéa-las aos impulsos constantes e
ficarem sem entender por que vocé ndo compra o que elas querem. (LINN, 2006, p.
257-258)

A propaganda diaria na TV, nos horarios dos desenhos animados — fascinio geral
das criangas — parece desempenhar um papel muito importante na atracdo por

8 SBT em 02/07/08 e Globo em 03/07/08, ambos no horario dos desenhos animados transmitidos pela
manha.
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determinados alimentos. Entre as propagandas de maior sucesso, encontram-se aquelas
que utilizam super-herdis e personagens de desenho animado, contribuindo para o
consumo do alimento veiculado pela propaganda.?® A associacdo que esta faz entre o
personagem e o alimento desperta a fantasia e o apelo que ele evoca na crianca.

A influéncia midiatica negativa vai além dos comerciais. Ela é mais sutil. E, na
opinido dos profissionais, embora reconhecam avangos no cumprimento da
responsabilidade social da midia, em apresentar programas que ensinem como conduzir

uma alimentacdo saudavel, muito mais poderia ser feito.

“Ninguém coloca um cara na novela comendo alface e fazendo cara de
satisfacdo.” (pediatra)

Com essa frase, percebo que, para a pediatra, 0 que tem sido proposto em
programas dedicados ao tema, ainda ndo tem sido suficiente. Sugere que as novelas,
programas de grande audiéncia nacional, também sejam vitrines dessa ‘batalha’ pela
salde. Elas poderiam utilizar seu potencial de comunicacdo visando difundir a idéia de
que uma alimentacdo saudavel pode ser também gostosa. Poderiam ainda ressaltar o
prazer existente no cuidado pessoal por meio da alimentacdo. Isso favoreceria uma idéia
de que, além do gosto, em seu sentido estrito, o prazer em trabalhar em prol da prépria
salde poderia levar a crianca a gostar, por meio do habito adquirido, dos alimentos que
costumava considerar desagradaveis. Dessa forma, a idéia de que ‘tudo que é gostoso
faz mal para a saude’ seria modificada.

O ‘nag factor’ ou ‘fator amolacdo’ é outro problema que as familias enfrentam a
partir da influéncia do marketing. Embora, esteja proibido apresentar criangas no
comercial falando “Peca pra mamé&e comprar...”, é exatamente o que as criancas fazem
em casa, a partir do desejo despertado com a propaganda. E a insisténcia da crianca para
gue os pais cedam aos seus desejos de consumo. Essa amolacdo, uma das principais
consequéncias do marketing infantil, resulta em estresse familiar.

O supermercado, espaco de consumo por exceléncia, é também uma fonte de
possiveis conflitos para os pais. Palco da industria alimenticia, o supermercado

apresenta diversos atrativos as criancas por meio dos mecanismos da propaganda.

% No periodo pesquisado, considerando as entrevistas, Homem-Aranha e Shrek me pareciam ser os dois
mais populares.
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“A: Terrivel. Tudo o que vé&, quer. Sucrilhos, passatempo... Ele pega e faz um
escandalo. ‘M&e, eu quero isso aqui, posso pegar?’ ‘Ndo meu filho, esse ou
aquele.” ‘Ndo, quero os dois.” “Ai, ele pega, coloca no carrinho e pra ndo passar
vergonha eu deixo.” Tudo quanto é novidade, esses desenhos, Shrek, tudo ele
quer pegar.

B: Sabe se ele vai na certa de alguma propaganda que ele ja viu...?

A: E isso ai... Propaganda, filme, tudo que ele chega I e viu anunciar ele quer
levar.” Mée (25* anos), 1 filhas (8 anos)

“Falo pra ele: “Isso vocé pode pegar porque tem dinheiro.” Ou ‘N&o pode
porgue ndo tem dinheiro.” No caminho do supermercado eu ja explico que ndo
tem dinheiro pra comprar tudo. Dou as coisas a ele que estdo no alcance pra
gente comprar.” Mae (29 anos), 1 filho (10 anos)

“Desenho. Sé querem pegar 0 que ndo deve. Teve um dia que eu deixei e eles
colocaram de tudo. Teve coisas que eu trouxe; outras, ndo dava. Eu deixo eles
pegarem 0 que eles querem por conta do lanche da escola, porque eles séo
muito de mudar o gosto. (...) Tem coisas que eles comem, daqui a dois meses
ndo comem mais. Enjoam. Adoravam passatempo, agora ndo comem mais.
Acho que eles enjoam porque comem demais. SO pode ser isso0.” Méae (33 anos),
2 filhas (12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)

“Eu evito levar ao supermercado. Quem faz compras é o marido. Procuro nédo
levar pra dizer ‘ndo pode comprar’. Por que levar se eles vao querer um monte
de guloseimas que eu ndo vou comprar? Ndo ha porque criar atritos sem
necessidade. (...)”Mé&e (30 anos), 1 filho (4 anos) e 1 filha (2 anos)

Estas s@o quatro das diversas experiéncias relatadas sobre o comportamento das
criancas no supermercado. Alguns pais tentam deixar os filhos com outras pessoas para
ir fazer compras; outros se dividem e enquanto um faz as compras o outro fica com a
crianga. Ha os que levam a crianca para que ela escolha o que quer para a merenda
escolar, e assim garantir que elas comam, enquanto outros utilizam o supermercado
como um instrumento disciplinar, dizendo as criancas o que elas podem ou ndo comprar
e por que. Outros ainda ja preparam a crianga antes de chegar ao supermercado para as
condicBes das compras, 0 que é permitido comprar ou ndo, sem negociagdes. Embora
haja um trabalho de educacdo alimentar nessa empreitada de levar as criangas ao
supermercado, o esforco dos pais é muitas vezes insuficiente diante dos atrativos desse
espaco de consumo, com todas as estratégias de adaptacdo dos seus espacos as criancas.

Na primeira parte de ‘“Teoria das Compras’, Daniel Miller (2000) apresenta um
estudo sobre as compras no supermercado. S&o compras rotineiras cujo principal agente
decisorio é a mulher, dona de casa e méde, a quem €é imputada a responsabilidade pela

alimentacdo dos seus familiares. Miller observou que as mulheres viam no ato de
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escolher os alimentos que seriam ideais para a sua familia uma forma de edifica-los,
tanto em sua saude quanto na sua personalidade. Por isso o autor intitula essa parte
como ‘atos de amor num supermercado’, pois mesmo nessas compras rotineiras ha uma
tentativa de direcionamento dos habitos e gostos alimentares dos membros da casa.

No entanto, é comum a situacdo fugir ao controle dos pais. Quando as criancas
se véem diante dos diversos atrativos da industria alimenticia dispostos nas prateleiras
do supermercado, como os brindes acoplados aos alimentos, langam-se em um consumo
ndo planejado que cabe aos pais vetar ou ndo. Os brindes sdo uma estratégia com efeitos
comerciais muito positivos para a industria. Cabe ressaltar aqui que as criangas Sao
muito mais atraidas por propagandas de brinquedos do que de comida e que, muitas
vezes, esquecem de comer para brincar. Dessa forma, ndo é de se estranhar a imensa
atracdo que os brindes acoplados aos alimentos exercem sobre as criangas no

supermercado.

“Qualquer coisa que tem desenho, péara tudo. Para 0 mundo. E no supermercado,
se vir brinde ela quer. Danone com os flocos que ela nem gosta, ela compra por
comprar. Ndo come porque ela ndo gostou.” Mée (35 anos), 1 filha (4 anos)

“Pedem umas coisas diferentes, mas passam pelo meu aval. E eu ndo levo tudo
que eles querem. O menino adora o fandangos daquele granddo, principalmente
se estiver dando brinde. Em tudo. Ele adora o brinde. As vezes, ele compra o
sucrilhos que ele ndo gosta pelo brinde. Mas eu s6 comprei uma vez porque eles
ndo comem.” Mée (40 anos), 1 filho (9 anos) e 1 filha (6 anos)

“B: Compram mesmo que ndo gostem?

D: Com certeza. Isso dai é uma jogada de marketing e tanto. Ja aconteceu la em
casa o seguinte: abrir o pacote, procurar o brinde e o biscoito todo ir para o lixo.
B: Entdo comprava somente pelo brinde?

D: E. As criangas pegavam chaveirinho, tazzo e jogava quase tudo fora. Eles
sacodem o saco pra achar o brinde e acabou.” Mée (37 anos), 2 filhos (5; 4
anos) e 1 filha (2 anos)

“Ela se atrai por desenhos na embalagem. Num sei 0 que da Hello Kitty... ‘Ah
eu quero!” Ela é bem consumista. Se tiver um com desenho e outro sem o
desenho com certeza ela vai querer com desenho. Mas ela ndo é capaz de pegar
algo que nédo gosta pelo desenho, ou mesmo brinde. E ela quer quando ela néo
conhece ainda. Viu um biscoito da Barbie que nunca viu, ai ela pede.” Mée (30
anos), 1 filha (6 anos)

“Né&o. Mas eu acho que o Bruno ja é atraido pelo brinde, mas ndo se ele nao
gosta do alimento. Por exemplo, ele queria um ovo de pascoa que ndo tinha
brinde, mas havia outro com um reldgio do Shrek. Ele pediu: ‘Mée compra o
relégio do Shrek?’, mas ndo pediu ‘Méae, compra o ovo pra mim?’ Ele quis o
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outro ovo que ele ja conhecia. Entdo ndo influenciou ele a comer uma coisa
desconhecida. Eu comprei 0 ovo que ele queria e combinei que quando eu
achasse o reldgio eu ia comprar. Entdo pra mim ndo influenciou. Ele ndo comeu
uma coisa que ele ndo gostava pelo brinde.” Mée (27 anos), 1 filho (4 anos) e 1
filha (2 anos)

A experiéncia com os brindes é interessante, pois mostra como a atracdo €
impressionante, mas a0 mesmo tempo, a reacdo é diversa. E muito comum que as
criangas comprem apenas pelo brinde e ignorem o alimento. Na verdade elas compram
o0 brinquedo. Para essas criancas, € a comida que é um bonus e, possivelmente, pode ser
descartada. Os nutricionistas consideram a ‘venda casada’ uma atitude vil, pois induz a
compra e, conseqiientemente, 0 consumo.

Entretanto, ndo é o que parece. A compra no supermercado ndo indica que ela
comerd o produto. Quem veta que isso seja uma pratica recorrente Sao 0s pais, pois
guando percebem que os filhos compram apenas pelo brinde, param de comprar. Caso
seja um alimento que o filho gosta, ainda que ele queira comprar mais pelo brinde do
que pelo alimento, a compra € efetuada.

Na opinido de Susan Linn (2006), essa é uma forma do marketing tirar proveito
da vontade dos pais em atender as necessidades dos filhos. Nao bastaria estimular os
pais a dizer ‘ndo’ aos filhos quando tudo ao seu redor incentiva o consumo. Para a
autora, a solucéo seria um processo coletivo de educacao de pais e criangas para estarem
alertas diante das estratégias da industria alimenticia, que por meio do marketing, age na
contracorrente do processo educativo conduzido pelos pais, estimulando o caos

familiar.?’

“Os interesses comerciais nao se importam com relacionamentos definidores de
personalidade que as criangas mantém com o0s pais, mas com relacionamentos
definidores de gosto que elas mantém com os colegas.” (LEACH in LINN, 2006, p. 17)

E interessante como a autora separa ‘relacionamentos definidores da
personalidade’ dos ‘relacionamentos definidores do gosto’ quando muitos de nds nos

definimos pelo nosso gosto. Em sua vilanizagdo da industria, a autora demonstra o quéo

8 As empresas sabem que, dependendo da idade, as criangas nio s6 influenciam como sdo decisivas na
compra. Propagandas sdo direcionadas a elas por estarem mais suscetiveis aos seus apelos. Dai Susan
Linn insistir em questdbes de ética relacionadas a propaganda direcionada as criancas.
(http://www.peabirus.com.br/redes/form/post?topico_id=72 acessado em 18/02/08 e LINN, p. 2006)
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a midia seria esperta ao usar o universo infantil para estimular os desejos das criancas
pelos seus produtos. De fato, 0 marketing estaria apenas cumprindo seu papel: agir por
meio de andncios a fim de que tenha resultados coletivos a partir das suas estratégias
para estimular os desejos dos consumidores. Para o marketing, cada pessoa é um
consumidor em potencial, e seu trabalho é agir para que mais pessoas efetivamente
venham a comprar os produtos que ele anuncia. Geracdo, sexo, grupo social, nivel
educacional sdo algumas das diversas varidveis que os profissionais do marketing
devem considerar para prever os efeitos dos simbolos utilizados em suas propagandas.
Entretanto, como sdo poucas as propagandas que se propdem ser tdo especificas, seu
efeito costuma ser muito menor do que supomos. (LIEBERSON, 2000, p. 130) Entre as
mais bem sucedidas, no entanto, estdo as direcionadas para o publico infantil.

Alguns pais mencionaram a resposta que as criangas dao as propagandas que
assistem na televisdo. Embora algumas paregam estar ilesas a tal influéncia, lembremos
que, por meio de algum ‘coleguinha de escola’, ela pode vir a experimentar o alimento
que o colega conheceu a partir da propaganda. Essa é uma das principais criticas de
Susan Linn ao marketing. Quando diz que os pais ndo sdo tdo responsaveis assim ja que
o marketing é cruel, ela esta se referindo a amplitude da esfera de agdo do marketing.
Embora esteja tratando da sociedade norte-americana, 0s veiculos sdo semelhantes:
comerciais no horario de programacdo infantil na TV, cartazes que, entre outros lugares,
também podem estar alocados nas cantinas das escolas, celebridades e personagens que
emprestam sua imagem as propagandas, outdoors. Essas informagdes, uma vez
absorvidas, difundem-se entre as pessoas, como ocorre com os ‘coleguinhas de escola’ e

chegam até os mais diversos lares por meio dos circulos sociais da crianca.

Industrias alimenticias, fast food e junk food

Na segunda metade do século XX, a industria alimenticia se desenvolveu muito e
promoveu alteragdes na alimentacdo das criangas (AMORIN, 2005; AQUINO,
PHILLIPI, 2002; LINN, 2006). Entre suas mais eficazes estratégias estdo a ‘venda
casada’, levando os pais a comprarem alimentos fora do planejado, o que concorre para

0 aumento com as despesas no supermercado.
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As ‘porcarias’, conceito que abarca as ‘junk food’, ndo fazem parte do contetdo
das refeicdes basicas brasileiras, café da manha, almoco e janta, ou, supostamente —
para pais e profissionais, ndo deveria fazer. Alguns pais disseram que se deixados por
conta propria seus filhos sé gostariam de comer “porcarias’. Mesmo que ndo tenha sido
esse o resultado da maior parte das entrevistas, de fato, a maioria disse que seus filhos
gostam muito delas. Boa parte dos lanches, das beliscadas, e das saidas no fim de
semana para o lazer alimentar giram em torno do consumo de junk food.

As redes de fast food séo referéncia na oferta desses alimentos. Entre os meus
entrevistados, a freqliéncia a esses lugares estava restrita as festas de aniversario e ao
lanche de fim de semana com a familia. Embora a maioria dos pais reclame que seus
filhos gostem de fast food, somente percebem o consumo de forma problematica quando
ele € excessivo ou fora de ocasido, como, por exemplo, se quiserem substituir o almogo
por hambdrguer, biscoito ou outro alimento desaconselhado para essa refeicdo. O pre¢o
do lanche nos fast foods também foi um fator relatado como uma das justificativas para
ndo ser alta a freqliéncia nesses lugares.

Sao nas grandes redes de fast food, como o0 Bob’s e 0 McDonald’, que a venda
casada faz mais sucesso com o publico infantil. Basta destacarmos o sucesso do
McLanche Feliz.2 N&do foram raros os relatos em que a razdo da compra era o

brinquedo e ndo o lanche. llustrando essa atracdo pelo brinquedo, uma mée relata:

“Uma vez eu até brinquei com o rapaz [funcionario do McDonald’s] assim: ‘Na
compra de um brinquedo vocé ganha o lanche e ndo na compra do lanche vocé
ganha um brinquedo’.” Mée (33 anos), 2 filhas (8 anos; 1 ano)

Isso traduz a experiéncia de muitos pais que vao até o McDonald’s pela atragdo

que os brindes exercem na crianca.®® Esse tipo de estratégia esta em desacordo com o

8 H4 diversas possibilidades de combinages do McLanche Feliz. As criancas podem brincar de inventar
combinac@es no site da empresa, antecipando o desejo e o saber sobre o que pedir no McDonald’s. Mas
seu contetdo basico € um hamburguer, refrigerante, batata-frita e o brinde, e as possibilidades do lanche
sdo variacles dentro desses itens. Para mais informacdes ver:
http://www.mcdonalds.com.br/canal_crianca/kidsmenu.asp;
http://www.mcdonalds.com.br/crianca/mclanche_ta dando_onda.asp.

% Sobre 0 McLanche Feliz, os relatos apontam em diversas diregdes. Hé criangas que o compram apenas
pelo brinquedo e ndo gostam do hamburguer. Quando isso se torna pratica, ha pais que proibem a compra,
s6 permitindo consumir o produto se for pelo alimento e ndo pelo brinquedo. Também ha aquelas que nao
conseguem comer o lanche completo, comendo a batata-frita e o refrigerante e deixando o hamburguer
para um dos pais comerem. Outro problema é que, em casos de dois ou mais filhos, a quantidade de
lanches é idéntica a quantidade de filhos, em razdo do brinquedo e ndo do contetdo do lanche, por vezes
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discurso dos profissionais de saude, por criar uma relacdo equivocada com o alimento.
Com isso, querem dizer que a atracdo exercida pelo alimento ndo é em razéo de seu
conteddo, mas instigada por artificios que nos induzem a comer de forma diferente, isto
é, comer mais do que nos proporiamos se eles ndo estivessem presentes. Assim, a
alimentacdo seria perturbada por uma I6gica que néo se liga ao contetdo nutricional, ao
apetite, ou mesmo ao sabor dos alimentos. Essa pratica interfere na nossa apreciacao da
quantidade e da qualidade dos produtos consumidos, dificultando o processo de
educacdo alimentar. Por essas razfes, a industria alimenticia € vista como uma das

grandes vilas a formagdo de um gosto saudavel, agindo na sua contracorrente.

“McDonald’s. Desde pequena aquele M é um inferno na minha vida. Oh M
infernal, né? Pequenininha ela via aquilo de longe. Mac, Mac, Mac... eu lembro
dela no carro, de longe ela via aquele raio daquele M.

B: Mas era pelo lanche ou pela brincadeira?

H: Primeiro pra brincar, quando ela era menor, que ela ndo conseguia comer
aquele McLanche Feliz, mas ela queria o brinquedo e ndo conseguia comer
aquilo tudo. Hoje eu acredito que ela va também pelo hambdrguer.
Hambdrguer, batata-frita e refrigerante. (...)

B: Nessa época que ela ndo comia tudo vocé que comia?

H: Sim. Ela comia a batata...” Mé&e (33 anos), 2 filhas (8 anos; 1 ano)

Outro ponto importante a lembrar aqui é que nas entrevistas, quando perguntava
sobre a influéncia da propaganda nas criancas, os pais que deram respostas afirmativas,
lembraram que o mais atrativo as criangas, entre os anuncios de TV, era o dos
brinquedos. Assim, a ‘venda casada’ proporcionada no McLanche Feliz atrai as criangas
na sua maior inclinacdo. Embora a rede afirme vender separadamente, e eu ja ter
presenciado essa venda, duas méaes reclamaram de terem suas tentativas frustradas.

Outro problema quanto ao lanche é o tamanho. Mesmo o lanche para criangas é
composto de 3 itens e muitas criangas ndo conseguem comé-lo. Compram o lanche por
conta do brinquedo, comem o0 quanto conseguem e deixam o resto para os pais. No caso
de irmdos ainda é pior, porque os pais precisam comprar um lanche para cada um, por

conta do brinquedo, mesmo quando o contetido alimentar de um lanche seria suficiente

sobrando demais para os pais comerem. Os que lidam com essa realidade freqientemente, ja se
acostumaram a ndo pedir o lanche e comer o McLanche Feliz que o filho deixa. Quanto ao lanche do
Bob’s, preferéncia da maioria pelo sabor, ha também atrativos de venda casada, como o TriKids,
composto por Kapo, cheeseburguer, batata-frita e o brinde. Todavia, encontrei criangas que procuram 0S
fast foods apenas pela sua oferta de doces: os sorvetes, sundaes, milkshakes. Aproveitam, também, para
acessar a internet, tanto no McDonald’s quanto no Bob’s.
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para dois filhos. Por curiosidade, resolvi ir ao McDonald’s em um domingo, por volta
das 18h, quando imaginei que fosse encontrar muitas criancas no local. No play, area

destinada as criancas, todas as mesas tinham pelo menos um McLanche Feliz.

“Eu que pego o hambdrguer e como. Ela quer o brinde pra ela. Eu comeria o
hamburguer de qualquer forma. Nao s6 porque ela comprou. (...) O lanche 14 é
caro. O hambuarguer ndo é muito bom, ela comeu e ndo gostou. A gente prefere
0 Bob’s. Mas eu s6 vou uma vez por més, ndo é sempre. E chega um brinquedo
novo e ela deixa o outro.” Mae (35 anos), 1 filha (4 anos)

O relato a seguir mostra um dos casos em que a preferéncia pelo lanche com
brinquedo nas redes de Fast Food é incentivada pelos préprios pais, mesmo quando a
crianca ainda ndo estd envolvida pelo recurso da ‘venda casada’. Reparem ainda que,

guando a mae menciona a preferéncia pelo Milkshake, ela esta se incluindo.

“No McDonald’s, 0 que chama a atencdo da gente é o milkshake. Sobre o
lanche, a gente € que sugere ‘Pede, meu filho, o lanche que vem com o
brinquedinho.” Entdo é quase a gente que direciona, porque se deixar vai pedir
um milkshake e um hamburguer. Mas o milkshake vem de frente. Na verdade, a
nossa tentacdo é o milkshake.” Méae (38 anos), 1 filho (6 anos) e 1 filha (3
meses)

Nem todos os pais tém em mente que os fast foods ndo sédo recomendados e que
na opinido da maioria dos profissionais deveria ser desaconselhado e nunca estimulado.
Encontrei alguns pais que reconheceram gostar dos alimentos da rede e,
consequentemente, levarem os filhos consigo.

Entretanto, o outro lado da moeda, o atual papel da midia na difusdo dos novos
conhecimentos nutricionais, ndo foi esquecido. O saber informado pela midia tornou
aquelas informacdes, referentes a um saber especializado, mais acessivel ao puablico em
geral. Por essa razdo, creio que € possivel encontrarmos pessoas com as mais diversas
rendas e niveis educacionais sabendo que sal, agUcar e gordura em excesso fazem mal a
salde, ainda que ndo saibam explicar por qual razdo. Programas como o ‘Globo
Reporter’, nesse sentido, prestam um servico de saude publica ao informar a populacéo
brasileira, em uma linguagem acessivel, os resultados das ultimas pesquisas realizadas
no Brasil e no mundo sobre alimenta¢do. Dos programas que se dedicam a temas como
alimentacdo e salde, ainda que apenas de vez em quando, ele foi 0 mais citado pelos

entrevistados. Em dois anos, 2006-2007, de acordo com um levantamento que fiz por
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meio do seu site, eles passaram pelos mais diversos assuntos: merenda escolar,
distdrbios alimentares, novas descobertas cientificas sobre alimentacdo saudavel,
alimentos funcionais, combinacdo de alimentos e exercicios fisicos potencializando
resultados para a saude, alimentacdo infantil e a relacdo pais e filhos, os desafios para
uma boa alimentacdo quando ndo se tem muito tempo disponivel, além de ensinar
receitas saudaveis e rapidas. Percebam que muitos desses temas estdo em consonancia
com as dificuldades narradas pelos pais na conducao da alimentagdo das criangcas como
a falta de tempo e de disposi¢do das criangas em mudar seus habitos, em beneficio de
sua saude. E veiculado pela maior rede de transmiss&o televisiva do pais, a Rede Globo,
em um pais onde ha 60 milhdes de televisores, 1,4 por domicilio.® E o mais
interessante é que ndo somente os pais, mas os filhos também se tornam suscetiveis aos

ensinamentos.

“A emulsdo scott é 6leo de figado de bacalhau com sabor laranja. E a coisa
mais terrivel que tem. Quando eles tomaram a primeira vez eu pensei ‘vai ser a
primeira e a Gltima. Vai ficar aqui, vai dar bolor.’... Nao foi assim. Mas por
qué? O comercial de televisdo mostra uma crianca que cresceu, 0s pés nao
cabem na cama e tem uma musiquinha ‘Fica forte, inteligente...” Meu marido
comprou e eles tomam todo dia. Os dois, a menina ndo. Eles tomam porque vai
compensar, vao ficar fortes, bonitos, vao crescer.” Mae (37 anos), 2 filhos (5; 4
anos) e 1 filha (2 anos)

As organizacGes que promovem as campanhas como a Semana Mundial da
Amamentacdo (SMAM), apoiada pelo Governo Federal, apresentada por uma artista
diferente a cada ano, também alcancga o grande publico por meio da televisdo. Ha leis
estaduais que obrigaram as cantinas a mudar a oferta de alimentos, direcionando uma

alimentacdo mais saudavel®, e também o trabalho dos nutricionistas, orientando o

% http://ww.terra.com.br/istoedinheiro/especiais/inclusao _digital/padrao_brasileiro.htm
Capturado em 20/12/07.

%1 Sobre o projeto ‘Cantina Saudavel’ ver Lei municipal n.° 5.853, de 4 de junho de 2001 — Florianépolis;
Lei estadual n.° 12.061, de 18 de dezembro de 2001 — Santa Catarina; Lei estadual n.° 14.423, de 2 de
junho de 2004 — Parand; Lei estadual n.° 14.855, de 19 de outubro de 2005 — Parand; Decreto municipal
n. 21.217, de 1.° de abril de 2002 — Rio de Janeiro; Portaria n.° 02/2004, da | Vara da Infancia e da
Juventude — Estado do Rio de Janeiro; Lei estadual n.° 4.508, de 11 de janeiro de 2005 — Rio de Janeiro;
Lei n.° 3.695, de 8 de novembro de 2005 — Distrito Federal; Portaria conjunta COGSP/CEI/DSE, de 23 de
marco de 2005 — Estado de S&o Paulo; Resolugdo municipal n.° 16/2002, de 29 de julho de 2002. Ribeirdo
Preto. Disponivel em:
http://dtr2004.saude.gov.br/nutricao/documentos/regula_comerc_alim_escolas_exper_estaduais_municipa
is.pdf
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cardapio das escolas publicas. Em Campos, ha o exemplo da APIC (Associacdo de
Protecdo a Infancia de Campos) onde as maes podem ter um acompanhamento de
pediatras, nutricionistas, psicologas e demais profissionais, assistindo as palestras sobre
diversos assuntos relacionados a puericultura®, tendo essa instituicio uma funcio
pedagdgica importante ao divulgar esses conhecimentos.

No universo infantil, quem desempenha uma funcdo pedagdgica semelhante é a
escola, como uma das mediadoras do discurso médico-nutricional. Juntamente com a
midia, compBe os dois principais veiculos de difusdo desse discurso diretamente a
crianca. No entanto, a escola possui a vantagem de acompanhar o dia-a-dia, a fim de
desenvolver nas criancas a disposi¢cdo de comer de forma saudavel. Com esse novo
papel, a escola responde a uma demanda generalizada, tanto da populacdo quanto dos
profissionais e do Estado, pela promocao da educagéo alimentar.

A atuagdo da escola é importantissima e ndo findamos sua discussdao aqui. O
proximo capitulo, dedicado as praticas desenvolvidas no cotidiano alimentar das
criancas, atenta para a escola enquanto um espaco de socializacdo importante no qual
elas comecam a desenvolver algumas préaticas por si proprias.

Estes foram os mecanismos mais recorrentes nas entrevistas. Suas influéncias
variam, mas sdo inegaveis. Sobre a grande vilanizagdo do marketing infantil promovida
por Susan Linn (2006), é preciso ponderar ao pensarmos a nossa realidade mediante os
exemplos que ela oferece. Embora, em muitas situagdes, encontremos semelhancas
evidentes, tenhamos em mente que ela discorre sobre a sociedade norte-americana, uma
sociedade de consumo que vive um problema grave de saude publica relacionado a
obesidade, inclusive a obesidade infantil. Outro fator a se considerar sobre a sociedade
norte-americana sdo os habitos alimentares americanos que diferem dos nossos no que
consideramos mais saudavel, o consumo cotidiano e insubstituivel de ‘comida de

panela’ em, pelo menos, uma refeigédo diaria.

% Conjunto de técnicas empregadas para assegurar o perfeito desenvolvimento fisico, mental e moral da
crianca, desde o periodo da gestacdo até a puberdade. Novo Dicionario Aurélio.
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Capitulo 1V. Préticas alimentares e a relacdo do gosto com os habitos aprendidos

na infancia

“Ao tentar responder sobre o que se come, Giard® nos informa que se come
aquilo que se pode oferecer e 0 que gostamos de comer. O "poder" é remetido
ao disponivel, a partir da producéo, distribuicdo e comércio dos alimentos, ao
acessivel como o pre¢o, ao assimilavel pela digestdo, ao permitido pela cultura,
ao valorizado pela organizacdo social. Para esse autor, o gostar também é um
termo amplo, associado ao jogo maltiplo de atragGes e repulsas, fundados nos
habitos da infancia, a partir do disponivel, mas também da forma como o
alimento é oferecido, apresentado. Pois comemos nossas lembrangas
temperadas por afetos, por ritos que marcam a vida humana, sabores de
felicidade, de tristeza, de saudade, doces ou amargos sabores do passado.”
(GIARD, 1998 In ROTENBERG, VARGAS: 2004)

Essa passagem elucida sucintamente boa parte do que venho tratando nessa
dissertacdo. Campos é uma cidade conhecida por sua tradicdo de doces caseiros, como
0os de compotas. Pais e avos de hoje, quando criancas, reconheciam neles doces
gostosos. De acordo com 0s pais € as criancas que conversei, quando elas querem algum
doce, ndo se referem aos doces de outrora, nem mesmo as frutas, mas aos
industrializados como sorvetes, chocolates, balas, biscoitos recheados, entre outras
‘porcarias’ que hoje sdo de facil acesso. Em minha prépria casa eu cansei de ouvir ‘Na
minha época ndo tinha essas coisas, ndo tinha tanta facilidade.” 1sso porque se 0s
gostos sdo desenvolvidos a partir das escolhas culturais realizadas de acordo com a
atracdo por determinados alimentos, em um leque de infinitas possibilidades, cada
época e lugar irdo manifestar atragdes diferentes, na medida em que oferecem
possibilidades de escolhas variadas.

Tendo uma vasta possibilidade de escolha, as criancas de hoje tém nos alimentos
industrializados uma fonte de prazer inesgotavel. As embalagens muito coloridas, com
personagens de desenhos animados e super-herdis sdo um sucesso absoluto entre elas,
além dos brindes, que sdo ‘o terror’ dos pais nas compras. Diversos sdo 0s recursos da
industria para atrair as criangas, cujos efeitos sdo visiveis nos supermercados.

A propria declaracao dos pais de que seus filhos ndo apenas comem, mas gostam
da ‘comida de panela’, com excecdo de legumes e verduras, € outro exemplo que
reforca a tese de que o habito leva ao gosto. Sdo poucos os que mencionam rejeicdes de

seus filhos a arroz, feijao, carne, macarrdo. Os pais falaram de criangas muito seletivas,

136



mas que, apesar disso, ndo apresentavam dificuldades com arroz e feijdo. Nas poucas
vezes que havia rejeicao, era com o feijdo. A partir dos relatos, creio que o costume
possa contribuir para a superacdo da seletividade das criancas e que, realmente, elas
tendem a aceitar bem os alimentos com os quais foram habituadas (GIARD, 1998 In
ROTENBERG, VARGAS: 2004, WARDE, 1997), embora haja casos em que as
rejeicdes sdo tdo intensas que o habito é incapaz de amenizar. De qualquer forma, a
aceitacdo generalizada da comida de panela ndo muda o fato de que entre as
preferéncias estdo a pizza, o chocolate, os fast foods e outros industrializados em geral.

Embora mantenhamos muitos de nossos habitos, nossa alimentagdo muda
bastante ao longo dos anos. Algumas coisas sdo acrescentadas, outras retiradas,
diminuidas ou se tornam socialmente inadequadas. Soma-se a isso o fato dos pais serem
surpreendidos por pequenas e constantes alteragdes no gosto das criangas. Ouvi varios
relatos sobre como as criancas enjoam facilmente da comida. Talvez a curiosidade
caracteristica da infancia — o periodo de estar conhecendo muitas coisas e pessoas — € 0S
colegas estejam diretamente ligados ao constante apelo a novidade e as alteracdes
frequientes e repentinas.

Contudo, mais uma vez, esse enjéo € mais comum entre os alimentos que
compdem a alimentagdo como complemento e ndo quanto as refeicbes principais, as
‘hot meals’, que no Brasil, sdo as ‘comidas de panela’. Elas enjoam do determinado
biscoito que estdo levando para a merenda, do conteudo da surpresinha, e apesar de ser
possivel que enjoem da ‘comida de panela’, nem por isso ela é retirada de seu consumo.
Pode ser que ela enjoe de carne vermelha e durante um periodo passe a comer carnes
brancas. Posteriormente, aos poucos, a carne vermelha retorna ao cardapio e o problema
estd desfeito. H& ainda a possibilidade que haja a criacdo de uma rejeicdo sem uma
causa especifica ser detectada. O ponto € que o0s pais aceitam muitas mudancas das
criancas, mas quanto a ‘comida de panela’ — arroz, feijao e carne, principalmente — é
mais complicado. A relutdncia dos pais em aceitar a rejeicdo das criancas a esses
alimentos demonstra o quanto eles os consideram essenciais a ‘boa alimentagdo’ de seus
filhos. Entretanto, as dificuldades causadas pela insisténcia dos pais para que elas
superem suas rejei¢oes faz com que a hora do almoco esteja no discurso dos pais como

um momento de muito estresse. ‘E uma tarefa ardua’, “a menina é um saco’, ‘todo dia é
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isso’, sdo frases que elucidam como o almogo € o momento mais complicado e
conflituoso em relacéo & alimentagéo.”

Muitos pais ndo estdo satisfeitos com a alimentacdo dos filhos e as razdes, em sua
maioria, giram em torno da quantidade e do contetdo dos alimentos. Enquanto uns
gostariam que seus filhos comessem mais porque s80 muito magrinhos, outros
gostariam que diminuissem a ingestdo de alimentos porque estao acima do peso.

Os que estdo insatisfeitos com a qualidade sdo os pais que entendem e concordam
com os discursos da ‘alimentacdo saudavel’, mas ndo conseguem convencer

inteiramente os filhos sobre o que eles deveriam comer.

“Entdo eu me realizo em Gabriela no que Mariana me deixa frustrada.” Mae (33
anos), 2 filhas (8; 4 anos)

Nesse relato € possivel entendermos ainda o quanto as mées incorporam nas suas
falas uma carga emocional de frustracdo, pela impoténcia em alterar os habitos de seus
filhos. E comum elas se culparem pela auséncia de resultados dos seus esforcos ou pela
auséncia de esforcos em fungdo de uma rotina que ndo Ihes deixa tempo habil para um
cuidado maior com a alimentacdo do filho. Embora as conseqiiéncias da modernidade,
nesse sentido, possam estar interferindo nas préaticas, o ideal de alimentacdo ainda
permanece o de tempos pretéritos: comida fresca, preparada com tempo e em casa, com
ingredientes de fontes confiaveis, em uma mesa com a familia reunida, em horérios pré-
determinados. A utilizacdo de muitas das estratégias abaixo diz respeito a tentativa de se

aproximar desse ideal.

IV. 1. As estratégias familiares de inducéo alimentar

“Os habitos alimentares podem mudar inteiramente quando crescemos, mas a
memoria e 0 peso do primeiro aprendizado alimentar e algumas das formas
sociais aprendidas através dele permanecem, talvez para sempre, em nossa
consciéncia (...).” (MINTZ, 2001, p. 32)

% Essa dificuldade acaba tendo que ser sanada com a preparacdo de outro alimento para que o filho ‘chato
para comer’ se alimente. Muitos pais dizem que dentro do que é feito, cada um escolhe o que quer. Mas,
de qualquer forma, aqui ficou claro que o cardapio paralelo é um recurso utilizado para manter os filhos
alimentados e a consciéncia dos pais tranqlila, quando ndo ha outra solucdo, pois demanda um
investimento de dinheiro e tempo extra, 0 que nem todos os pais tém.
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Apesar de toda essa idéia ludica da infancia e de como os alimentos marcaram
situacOes agradaveis ser bonita, muitas lembrancas séo ruins. Dificilmente encontramos
alguém que ndo tenha o que reclamar de como sua alimentacdo era conduzida na
infancia. Mesmo os ‘bons de boca’ comiam algo forgcadamente, uma vez ou outra, ou
ficavam sem a sobremesa, enfim.

Pelo que observei no relato de alguns pais, pensar como eles conduzem a
alimentacdo dos seus filhos implica entender um pouco dos seus ‘traumas de infancia’,
pois boa parte do que fazem é reflexo de suas lembrancgas. A propria causa de rejei¢éo
apontada por Mennell (1985), ‘incapacidade treinada de apreciar determinado
alimento’, pode estar relacionada a experiéncias desagradaveis na infancia, que nédo
conseguimos ou ndo queremos esquecer. Se estendermos a rejeicdo as formas de
apresentacdo e estratégias dos pais para fazer as criancas lidarem com os alimentos,
poderemos ter uma visdo mais ampla. Em alguns casos, essa ‘incapacidade treinada de
apreciacdo’ pode ndo significar a auséncia total do consumo desse alimento. Quando
criancas, comemos muitos alimentos que, se fossemos liberados da obrigacéo,
ficariamos sem. Isso leva a uma situacdo em que muitos alimentos passam a ser
tolerados, mais do que apreciados.

Essa postura diante desses alimentos pode continuar durante a vida adulta. Nao
tendo mais uma influéncia externa que o obrigue a comer, o adolescente ou adulto
rejeita esse alimento, excluindo-o de sua rotina alimentar e mesmo de sua casa,
retirando-os do contato de seus filhos, conseqientemente. Rejeitam ainda formas de
lidar com os alimentos, como obrigar alguém a comer. 1sso é comum também como um
mecanismo de compensacdo. Muitos dos entrevistados que foram obrigados a comer
certos alimentos que né@o suportavam, quando se tornaram pais, ndo adotavam a mesma
estratégia com os filhos, ou entdo, analisavam até que ponto poderiam usa-la,
observando a reacdo da crianca. O mesmo que € valido para o conteudo, vale para a
quantidade. Aqueles que foram obrigados a comer mais do que queriam, ndo forcam
seus filhos a comerem mais do que se dispde voluntariamente. Lembremos do exemplo
sobre a rejeicdo ao feijdo apresentada no capitulo anterior, e da declaracdo do pai
entrevistado de que ndo insistira com uma rejeicdo apresentada pelo seu filho, como

seus pais fizeram com ele.
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“Eu nunca obriguei a comer nada. Eles comem o guanto eles quiserem e o gque
eles quiserem. Entdo nada é forcado. (...) Na casa da minha mae a gente ndo era
obrigado a comer nada. Era desse jeito. Cada um comia o que quisesse. (...)
Dentro do que tivesse, comia 0 gque quisesse. Eu morei com uma tia que
obrigava a gente a comer. Ela fazia um pratdo, e a gente tinha que comer,
gostasse ou ndo. Era horrivel. E ai entdo eu aplico a metodologia da minha mée
gue era muito melhor.” Mae (42 anos), 1 filha (7 anos) e 1 filho (6 anos)

Nossas lembrancas nos orientam na pratica com a geracao subseqiiente. Boas ou
ruins, elas tém seu peso e ainda que os conteidos possam modificar com o aumento da
variedade de alimentos disponiveis (MENNELL, 1985; WARDE, 1997), a maneira com
a qual lidamos com a alimentacao esta enraizada em nossa infancia. Adquirimos novos
habitos, aprendemos a partir das orientacGes dos especialistas, mas ha tracos pessoais,
que fazem dos habitos alimentares de cada ndcleo familiar, particulares e decorrentes
das historias de vida que se encontram no casamento. A partir do nascimento das
criancas, o0 casal passa a ter de lidar com as consequéncias dos habitos neles imputados

e com as aversdes que a socializacdo na infancia ajudou a formar.

IV. 1. 1 Substituindo o contetdo das refeicdes

O nivel de rigidez que os pais assumem ao lidar com a alimentagdo dos filhos
também inclui situacbes como a substituicdo de uns alimentos que a crianca ndo gosta,
ou nao esta disposta no momento, por outros. Como relatei no capitulo anterior, muitas
dessas situagOes ocorrem na hora do almogo. A crianga diz ndo estar ‘a fim de comer’ e
a mée se vé diante de uma decisdo: deixar sem comer, obrigar a comer, ou substituir por
algo que ela esteja mais disposta que a comida de panela. Os pais que sdo mais rigidos
podem deixar a crianga sem comer nada, supondo que posteriormente ela ter4 fome e
almogara, ou optam por obrigar a comer ‘comida de panela’, pois supdem que nada
substitui esse alimento nessa refeicdo. Ha ainda os que permitem, uma vez ou outra, que
seus filhos ndo almocem, justificando que ‘se eles mesmos ficam indispostos de vez em
quando, por que as criangas também ndo poderiam ficar?’. As experiéncias sdo diversas.

Vejamos algumas.

“Ele ndo tem nocdo ‘mée eu quero comer isso agora. Ah, mde eu quero agora
danone, fruta. Ele vocé oferece, ele rejeita.” Entdo ndo é isso que ele quer agora.
Porque, as vezes, o fato da crianca rejeitar o alimento ndo significa que ela ndo
esteja com fome. As vezes ele rejeita aquele alimento, mas ele tem fome. Ele
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ndo quer aquilo ali, e ndo é nem que ele ndo goste daquele alimento. E como a
gente, ndo estou com vontade de comer isso agora. E a mesma coisa se VOCé
tiver com fome agora, e vocé ja& almogou. Se alguém vier com um prato de
comida agora vocé vai rejeitar. Mas vocé estd com fome, sé que vocé quer um
lanche, uma outra opc¢do. Ele também € assim. Ele ta com fome, mas naquela
hora ndo é aquilo que ele quer. Ai vocé oferece outra coisa e ele aceita.” Mae
(38 anos), 1 filho (1 ano e 7 meses)

“B: E quando ele ndo quer almogar?

S (maée): Depende do dia e do cardépio. Por exemplo, esses dias cozinhei feijao
com lingiica, que ele gosta, mas ele ndo quis. Mas ai entender psicologia
infantil ndo da. Ele adorava farofa, agora ndo quer mais. (...) Ndo da também
pra ficar fazendo muita coisa diferente porque se colocar no prato ele rejeita
tudo. Entéo coloca o tradicional. Arroz e feijao.

F (irmd): Mas ele também quer o adicional, ou carne de hamburguer, ou um
ovo. So arroz e feijdo ndo. Ele quer mais.(...)” Mée (52 anos), 2 filhos (27; 8
anos) e 1 filha (24 anos)

“Por exemplo, Amanda quando ndo quer almocar, ‘ndo quero comer,” eu deixo
ela sem comer. Ai depois de um tempinho, 1h30min, 2h depois, eu vou 14 e dou
uma fruta. Procuro ndo dar mamadeira porque eu sei que é uma coisa que ela
gosta muito. E se eu comegar a substituir pela mamadeira ela s6 vai querer
mamar. Entdo a fruta que é uma coisa mais leve e que ela ndo come tanto, eu
acho melhor.” Mée (27 anos), 1 filho (4 anos) e 1 filha (2 anos)

“B: Vocé néo forga a comer nem mesmo o almogo?

S: Eu ofereco e peco, explico que tem que comer, que precisa, mas se ndo
quiser, ndo tem jeito. (...) Eu substituo. E melhor do que deixar sem comer. Eu
deixo comer o que quer.” Mae (33 anos), 2 filhas (12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)

“Nao querem comer. Tem dia que as criangas, como a gente, ndo estdo muito a
fim de comida. Tem dia que ndo come tudo. (...) Tem dia né... vou comer
pouco, ndo estou a fim de almocar... No inicio, eu forcava muito. As vezes nio
tinha paciéncia... abria a boquinha e enfiava tudo... Mas tem dia... Por que
forcar? Entdo vocé acaba criando um trauma na crianca, que tem que comer
tudo, que tem que raspar o prato. Antes eu era assim, hoje ndo.” Mée (30 anos),
1 filho (4 anos) e 1 filha (2 anos)

Os pais, reconhecendo que € uma situagdo momentanea, permitem que haja

substituicBes.** Alguns restringem a substituicio a uma fruta ou outro alimento

nutritivo. Quando percebem alguma freqtiéncia nessa atitude, eles ficam mais atentos

para ndo serem engambelados pelas criancas caso estas queiram fugir da ‘comida de

panela’, a qual os pais ndo permitem que elas fiqguem sem. Quando ndo sdo 0s pais, sdo

0s av0s. Mas entre esses ha uma dificuldade maior na substituicdo. Muitos sdo os avos

considerados “‘chatos’, por insistirem ou mesmo obrigarem eles a comer. A substituigéo

% Alguns pais relataram ser mais maleaveis quando a rejeicdo é no fim de semana ou em algumas
situacBes especiais como um churrasco, uma viagem, um mal-estar, enfim, situacdes fora da rotina.
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de uma comida por outra, especialmente quando se trata de ‘comida de panela’, €
sempre uma situacdo que requer uma tomada de decisdo importante, pois o nivel de
autonomia da crianca também esta em jogo, ao manifestar e ter suas vontades atendidas.
Seja a mae ou a avé quem a pratica, a situacéo é problematica.

Outro fator embaragcoso na substituicdo é que alguém pode se propor a fazer
comida especialmente para a crianga que esta rejeitando o alimento oferecido. Preparar
comida s6 para uma pessoa é sempre um gasto a mais de tempo, dinheiro e trabalho
pessoal. Isso ndo é tdo comum de acontecer porque a falta de tempo ndo permite a
preparacdo diaria de cardapios paralelos. Ha também aqueles que ndo o fazem para
acostumar os filhos a comer o que lhe é apresentado sem criar problemas. Na maioria
das casas, dentro do que é feito, cada um escolhe o que quer. Entretanto, ndo foram
poucos os que relataram lancar mdo do cardépio paralelo para manter os filhos

alimentados, permitindo que eles, pais, figuem com a consciéncia tranquila.

IV. 1. 2. Recorrendo as ‘surpresinhas’

Em alguns relatos, pude observar que a ‘surpresinha’ tem sido utilizada como
uma recompensa da auséncia dos pais, embora seja comum pensarmos que ela sempre
vem acompanhada de alguma chantagem do tipo ‘faz isso que mamae traz aquilo para
vocé’, isto é, o ‘toma 14, da ca’. Sabendo o que agrada seus filhos, os pais utilizam
desse recurso e sdo bem sucedidos nesse empreendimento. Seu contedo normalmente €
uma ‘coisinha’ doce e pequena, representativa da ternura expressa pelo gesto dos pais.

O doce é ‘o sabor da felicidade’, em alguns casos, apenas porque ele é uma fonte
de prazer para a maioria dos paladares. Outras vezes, ele funciona como um dos
paliativos para as caréncias emocionais das criancas e dos pais por ndo conseguirem
estar mais presentes no cotidiano dos filhos, em razéo das atividades do trabalho. Vendo
a reacdo de éxtase dos filhos com uma atitude deles, é compreensivel que eles tendam a

repetir.

“Quer uma coisa, ai eu levo uma balinha, para ele ficar feliz que eu levei pra
ele. Mas, as vezes, eu faco por minha conta também, mesmo quando ele ndo
pede. Olha Pedro, olha 0 que mamée trouxe pra vocé, um pirulito ou alguma
coisa que ele gosta e ele fica todo bobo.” Mée (26 anos), 1 filho (3 anos)
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“Adora doces, porque desde pequena as brincadeiras e surpresinhas do pai era
trazer doces.” Mée (35 anos), 1 filha (6 anos)

“Por causa da auséncia materna e paterna, 0s pais tentam suprir muito essa
auséncia com... eu tiro muito pelo meu marido... Ele sempre chega da rua com
chiclete, tic tac, e as criangas, antes dele sair de casa pra trabalhar acabam
falando ‘Papai, traz tic tac? Traz babaloo?’ E eles esperam ansiosos o pai
chegar. Que é uma recompensa né: tipo assim, ‘pode sair pra trabalhar, mas traz
a minha encomenda.” Entdo meu marido condicionou-se a isso, mesmo sem as
criancas pedirem. Quando ele chega, as criangas ja véo direto pra sacola, ver o
gue ele trouxe. (...) Eles adoram. Em termos de guloseimas, ultimamente meu
marido tem feito muito disso. Traz uma coisa e engambela as criangas em razdo
da auséncia dele. Ele quer suprir uma caréncia com outra coisa.” Mae (37 anos),
2 filhos (5; 4 anos) e 1 filha (6 anos)

1V. 1. 3. Préticas diferenciadas no fim de semana

Muitas vezes, o consumo de doces e “porcarias’ em geral, a ‘coisinha’ diferente
que todos tém vontade de comer de vez em quando, costuma ser mais ‘liberado’ nos
fins de semana. Alguns pais justificaram essa liberagdo com o fato de ndo querer ser
‘chato’, compensando a rotina rigida durante a semana. De uma forma ou de outra, no
fundo, eles estdo tentando agradar.

O fim de semana também apresenta outras particularidades. E o Unico momento
em que a ndo-substituicdo da comida de panela pode ser flexibilizada®™, o lazer
alimentar é mais frequliente, algumas refeicdes podem ser ‘puladas’, ha almogos na casa
de familiares, e aumenta o consumo alimentar com as ‘beliscadas’. Em suma, o fim de
semana aparece em contraposi¢do a rigidez da semana, seja no contetdo, nos horarios
ou nas logicas com as quais os pais conduzem a alimentacdo dos filhos. Isto implica
uma reducdo consideravel ou a cessdo do estresse presente na hora da refeicdo semanal.

Barbosa (2007) divide o sistema culinario brasileiro em trés. O semanal, regido
pelo macrotempo social; o do fim de semana, quando ha mais liberdade de horérios e de
cardapio, sendo, portanto, mais individualizado que o semanal; e, finalmente, o ritual.

Ao contrario da rotina alimentar rigida que ocorre de segunda a sexta, o fim de
semana apresenta particularidades que liberam a refeicdo do seu carater de ‘fardo’ e

estresse. O sabado assume um carater mais individualista que o domingo, dia em que as

% Inclusive alguns pais apresentam isso como um estimulo para que seus filhos comam ‘comida de
panela’ sem muitos problemas, durante a semana.
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familias se reunem para realizar as refeicGes, especialmente o almogo. A autora ainda
aponta a diferenciacdo entre a endossociabilidade da semana, quando as refeicGes séo
predominantemente feitas pelos membros do grupo doméstico e a exossociabilidade do
fim de semana, reunindo tios, primos, avos, amigos, vizinhos, enfim. Torna-se uma boa
oportunidade da crianca observar pessoas que tém habitos alimentares diferente dos

dela.

“L& em casa tem o “dia do permitido”. Durante a semana comem direitinho, tem
horério... ai quando chega sabado ou domingo, se ndo tiver a fim de almocar e quiser
comer uma pizza, outro negécio... a gente faz outra coisa, entendeu? Aquele dia que
pode comer besteira... fica por conta. Eu acho valido deixar, porque ja tem aquela
rotina, a crianga come bem a semana toda, ninguém vai morrer se ficar um dia comendo
0 que quer, desde que vocé esteja vendo o que ele estd comendo. (...) Eu acho legal
deixar, porque vai condicionando ele... ele sabe que ele vai poder comer naquele dia,
entdo nos outros ele come direito. (...) Eu levo eles pra qualquer lugar e ndo tem
problema das criangas ficarem cheia de dedos. ‘Ah, se a pessoa néo tiver feito isso, as
criancas ndo comem’.” Mae (37 anos), 2 filhos (5; 4 anos) e 1 filha (2 anos)

“Fim de semana é mais liberado. (...) Acorda muito tarde, toma café tarde e ndo tem

apetite para o almoco. Procuro fazer “uma comida mais liberal”. Um salpicéo... (...)

N&o come na mesa também... Por néo ter o habito na semana, no fim de semana, acaba

também... (...) Café da manha fim de semana é impossivel porque todos acordam

tarde... e ai o café da manha é quase na hora do almogo e 0 almogo quase na hora do
lanche da tarde.” Mae (32 anos), 1 filha (15 anos) e 1 filho (8 anos)

Os proprios pais reconhecem que a informalidade das refei¢cdes cresce no fim de
semana, com exce¢do do almoco de domingo para aqueles que mantém a tradicdo de
juntar a familia e cear & mesa.*® As demais refeicdes podem ser puladas, feitas fora do
horario, com conteudos diferentes do que sdo habituados a comer durante a semana e
em lugares diferentes. O condicionamento para o qual a primeira mae chamou a atencédo
pode ser uma estratégia criada por ela para ter maior controle sobre a alimentacdo das
criangas, pois a liberacdo do ‘dia do permitido’ é tratada por ela como uma recompensa
ao bom comportamento durante a semana. E um sistema de trocas, um acordo entre ela
e as criangas gque, a0 menos na sua casa, tem dado certo. Com essa estratégia, ela parece
conseguir conciliar desejos paternos, aparentemente contraditérios, na pratica: exercer o

controle sobre a alimentacdo dos filhos a0 mesmo tempo em que vai ensinando o

% Em muitas das casas que mencionaram ndo por a mesa para as refeicdes, porque cada um almoca em
um horario, disseram que no domingo “a mesa é sagrada”. Para outros, ela é sagrada todos os dias, sendo
o0 lugar de convivio por exceléncia dos membros da casa, momento em que todos podem se encontrar e
conversar sobre as coisas mais corriqueiras que estdo acontecendo.
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discernimento para que tenham autonomia de escolha, cujo julgamento agrade ambos. E
um sistema de troca que ajuda a controlar as criancas por meio de uma disciplina que,
de certa forma, ela escolhe fazer parte, ou a0 menos se transmite a ela a ilusdo de que é

assim.

1IV.1. 4.0 ‘toma |4, da ca’: ‘comida como moeda de troca’

Estratégias assim sdo controversas na opinido dos profissionais. Enquanto alguns
acham a utilizacdo de estratégias interessante contanto que seu resultado vise ao
consumo de alimentos para o beneficio da crianga, como a ‘comida de panela’, outros
ndo a aconselham em hipdtese alguma, especialmente os nutricionistas. No primeiro

caso, ‘os fins justificariam os meios’.

“Criancas com deficiéncia de ferro, criangas que ndo comem carne, ai tem que
arrumar alguma estratégia pra que ela consuma alimentos que contenham ferro.
Entdo, nesse momento, a gente tem que bater no liquidificador com o feijdo pra
esconder a carne dela pra ela estar se alimentando daquilo que ela precisa. Isso
ndo é o certo quando a gente estd formando a questdo do habito alimentar,
porgue tem que apresentar tal como é, e depois, quando ela chega naquela idade
gue entra na fase de ‘ndo quero’, ‘ndo gosto’, que vocé precisa, pela salde da
crianca... ai sim, precisa fazer isso: esconder a comida da crianca.”
(nutricionista)

Entretanto, embora uma das pediatras tenha concordado com essa pratica, caso o
que estivesse em questdo fosse o consumo da ‘comida de panela’, a nutricionista acima
sO admite lancar m&o dessa estratégia em um caso de maior urgéncia. No processo de
formag&o dos hébitos, é totalmente desaconselhada. Diferente do caso da mée que criou
0 ‘dia do permitido’, em que ela usa uma estratégia permanente, um ‘condicionamento’,
a maioria dos pais utiliza estratégias para contornar rejei¢ces das criancas ou fazer com
que elas comam mais rapido. Essas estdo entre as mais comuns: bater um alimento junto
com outro para esconder o que é desagradavel a visdo e ao paladar da crianca, contar
historias, competir para ver quem termina mais rapido, dar na boca, usar brinquedos e
colocar na frente da televisdo para distrair ou driblar a agitacdo. Todos sdo
veementemente criticados pelos nutricionistas.

Nas palavras de uma das pediatras entrevistadas, tratar a ‘comida como moeda

de troca’ é uma das mais vis estratégias. A condenacdo dessa estratégia ocorre porque
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ndo ensinam a crianca a lidar com a comida de uma forma verdadeira e funcional para a
saude. Os professores acreditam que comportamentos como chantagens e oferecer um
doce quando a crianca esta triste ou ansiosa podem ser 0s primeiros passos para futuros
disturbios alimentares. Eles persistem na orientagdo de apresentar a comida sem
fantasias ou camuflagens desde cedo, ajudando a criar uma relacdo de confianga entre o
bebé e os pais que lhe apresentam os alimentos e, quando maiores, a consciéncia de que
0 que ingere é saudavel para ele. A medida que a consciéncia vai aumentando,

transmitir o discurso da ‘alimentagdo saudavel’ seria o ideal.

“Bebé faz chantagem com a mae. Entdo vocé tem que comecar desde cedo
porque depois fica dificil. (...) Estar corrigindo é corrigir desde novo. (...)
Porgue a crianga maior acha que esta sendo agredida.” (pediatra)

Uma vez a crianga sentindo que estd ganhando maior autonomia em suas
escolhas, conselhos anteriormente recebidos, que visavam controlar as suas vontades,
passam a ser fonte de conflitos. As estratégias, que teoricamente diminuiriam com a
idade, podem aumentar em funcdo desse processo. Encontrei criangas de 7, 8 anos que

somente ‘funcionam’ para comer sabendo que terdo algo em troca.

IV. 1. 5. ATV como recurso para distrair a crianga enquanto ela come

A televisdo, popularmente também conhecida como ‘baba eletrénica’, nédo
poderia ter um apelido mais “veridico’, digamos assim. Embora uma pesquisa ja tenha
mostrado que assistir TV aumenta a vontade de comer, muitos pais ainda colocam os
filhos diante do aparelho para que eles comam melhor ou mais rapido, liberando-os para
ir adiantando alguma outra tarefa enquanto os filhos comem®’. (Bleil, 1998: 9) Ainda de
acordo com a pesquisa, quanto mais divertido o programa, mais se come. A média é de
42 a 44% a mais, porque em razdo de estarmos entretidos, ndo prestamos muita atengao

ao gosto ou aroma.*®

% Kwan, Jennifer. Programa de Tv divertido induz a comer mais, diz estudo. Reuters, Toronto. 04 de
junho de 2007. Disponivel em
http://ultimosequndo.ig.com.br/cultura/2007/06/04/programa_de tv_divertido_induz_a_comer mais_diz

estudo_813944.html. Capturado em 23/04/08.

% http://www.criancaeconsumo.org.br/imprensa_assistir televisao.html Acessado em 18/07/07
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Ouvi inumeros relatos sobre a presenca do televisor no horario da refeicdo das
criancas. Alguns aparelhos ja estdo na sala de jantar ou na cozinha, onde quer que as
refeicbes sejam feitas, enquanto em outras casas, a tentativa de retirar o aparelho do

cdmodo é frustada fazendo com que a crianga va comer na sala ou no quarto.

“Eu engambelo ele hoje com dvd, forro a cama, ele fica vendo televisdo e come
tudo sozinho. Eu acho que distrai.” Mée (35 anos), 2 filhos (12; 3 anos)

“Mesa s6 quando ta todo mundo reunido. Quando eu estou sozinha com ele, eu
dou a ele. Mas quando tenho que correr, eu uso a televisdo. Porque tem dia que
ele acorda mais tarde. Toma o achocolatado, mas chega na hora do almogo sem
fome. Ai eu uso os recursos. Distraindo, pelo menos, ele come um pouco e ndo
vai para o colégio s6 com achocolatado.” Mae (28 anos), 1 filho (3 anos)

“Ele gosta de comer vendo Tv mesmo. Ele gosta muito de uma televiséao.
Geralmente esta passando o desenho que ele gosta e eu ja percebi que ele come
até melhor, come mais, distraindo ali. E quando ele come na mesa come ansioso
pra aquilo acabar logo. Domingo a gente almoga junto. Geralmente no meio da
semana eu fico agitada com o trabalho e ndo me preocupo muito com o almogo.
As vezes a gente acaba tendo que almocar em horario diferente dele.” Mée (40*

anos), 1 filho (10 anos)
Percebam que, como nédo poderia deixar de ser, seus filhos comem mais quando
estdo diante da TV porque esta os distrai. Enquanto os profissionais de salde criticam a
conducdo de uma refeicdo sem que se esteja atento ao alimento, podendo assim saber o
que estd comendo e reconhecer quando se chega a saciedade, 0s pais ndo véem
problemas na distracdo da crianca na hora de comer. Pelo contrario, muitas vezes, é 0
que eles querem, principalmente quando se trata de ‘comida de panela’. Ainda que haja
motivos para a crianga ndo comer, como o fato de ter tomado café tarde e ndo estar com
fome na hora do almogo, a recusa é uma preocupacgdo para a mae que prefere que ele
coma mais na frente da TV. Portanto, o recurso da TV satisfaz a consciéncia dos pais,
de acordo com suas crencas pessoais do que os filhos deveriam comer. A sensacdo de
saciedade das criangas estd em segundo plano, quando na verdade, de acordo com 0s

discursos dos profissionais, deveria estar presente o tempo todo.

“B: Ela come mais vendo televisdo?

H: N&o reparei, porque comendo tanto na mesa quanto na frente da TV ela me
entrega o prato vazio. Na frente da TV é mais rapido. (...) Depois o pediatra
disse que eu era louca de fazer isso porque ela s6 ia comer incentivada e eu ia
dilatar o estbmago dela porque ela ndo ia ter nocdo se ela quer ou ndo comer.
Distraida, ela ndo ia prestar atencdo nem no paladar nem na satisfacdo dela. la
me dar satisfacdo porque eu ia ver ela comendo tudo, mas ndo a satisfacéo dela.
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Al eu penso: ‘Ah, mas isso ai ela tem até 80 anos pra resolver a satisfacdo dela.’
(risos).” Mée (38 anos), 1 filha (8 anos)

No dia-a-dia, € facil e conveniente para os pais desconsiderar alguns conselhos
dos profissionais. Aqui a mae reconhece que quem precisa estar satisfeito sdo os pais.
Se a crianca diz estar satisfeita com a comida, quando comeu pouco de acordo com 0
discernimento dos pais, provavelmente ela sera orientada a comer mais, quando néo for
obrigada. Embora muitos pais reclamem da falta de controle, esse controle é mais sutil e
pode estar presente mesmo para aqueles que ndo percebem que as praticas das criangas
estdo imersas em muitas das crencas dos pais que ela possa ter internalizado ao longo da

socializagéo familiar.

“Ele fala que ndo quer mais. Ai eu tenho que ficar tapeando, contando
histdrias,... Ligo o DVD de historinhas pra ele ver enquanto eu coloco a colher
na boca. Ou um brinquedinho, ndo necessariamente televisdo, qualquer coisa
pra ele se distrair, brincar... ai ele vai comendo.” Mae (28 anos), 1 filho (3 anos)

“S6 para a pequenininha que é recurso de distragdo. Quando ela ndo quer
comer, eu levo pra frente da televisdo, dou na boca, ai come. Quando ela esta
com fome, eu ndo dou na boca, ela come sozinha.” Mée (33 anos), 2 filhas (8; 4
anos)

Para os pais, manter a crianga que ndo tem fome sem comer é um problema.
Criancas sdo consideradas seres mais frageis. Os adultos cuidam mais da saude delas
por meio da alimentacdo do que a deles prdprios. No entanto, também pensam na
alimentacdo das criangas com a mesma logica que utilizam com a propria. Nao ter fome
constantemente € um problema, e pode ser 0 motivo para que 0s pais ativem as

estratégias.

IV. 1. 6. Escondendo alimentos rejeitados nos alimentos aceitos

Outra estratégia muito utilizada para fazer com que as criangcas comam, entre
outras, é bater alimentos misturados no liquidificador, ou amassar e esconder no feijéo.
Algumas criangas sabem que ha alguns alimentos escondidos em outros, mas se 0 gosto
desagradavel ndo aparece, ndo manifestam resisténcia. Outras criancas ja ndo aceitam
de forma alguma que haja algum alimento que elas ndo gostam, mesmo que 0 gosto

deles esteja imperceptivel. Nesses casos, 0s pais escondem a presenca do alimento.
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“Escondia pra ela, pra eles ndo. Com o0s meninos era s6 amassado, cada vez
menos amassado até ndo precisar amassar mais. Pra eles ndo ficarem com
preguica de mastigar e ver o que comem. Eu criticava as minhas cunhadas por
esconderem a comida dos filhos. Acaba que hoje eu tenho que fazer isso com a
menina, mas ndo foi por minha culpa, foi a empregada.

B: Vocé acha que isso ndo é da natureza dela?

D: Ela foi acostumada. Eu sou da teoria de que é a gente que acostuma as
criancas. Eles em momento nenhum ndo gostavam de alguma coisa. Eu
brincava que os dois ‘se der chumbo derretido eles comem.”” Mée (37 anos), 2
filhos (5; 4 anos) e 1 filha (2 anos)

“Acafrdo, curry, coentro é maravilhoso, gengibre. As criangas depois de muito
reclamar ja estdo aceitando. Quando eu faco uma coisa bem gostosa lasanha,
macarronada... eu boto gengibre. Eles sabem que estd escondido, mas eles
comem. O gosto é inevitavel. Ndo tem como. Mas ‘ta gostoso?” ‘T4’ Mas se eu
colocar no feijdo eles ndo vao querer. As pessoas gostam, mas eles ndo.” Mée
(46 anos), 2 filhos (10; 9 anos)

No primeiro exemplo, a mde chama a atencdo para um problema que ja
tratamos: a interferéncia de terceiros em um periodo crucial para a formacao dos héabitos
alimentares. Sente-se presa ao habito que a filha adquiriu. Como a filha ndo aceita
determinados alimentos, ela acha melhor continuar escondendo do que deixar sem. No
segundo caso, ha um ponto interessante. Por se tratar de um tempero com um gosto
muito forte, a mée precisa esconder nos pratos que as criangas mais gostam. Elas sabem
que esta escondido, mas conquanto que 0 gosto ndo seja muito aparente, elas aceitam

bem.*®

IV. 1. 7. Histdrias e discursos usados como estratégias

Além dessas estratégias mais frequentes, encontrei pais que recorriam ao discurso
de alimentacdo saudavel como estimulo a comer melhor, seja esse ‘melhor’ equivalente
a ‘mais alimentos’ ou a ‘determinados tipos de alimentos’. Ndo é uma préatica muito
comum porque somente dois, entre os pais entrevistados, afirmaram que a preocupagéo

com a saude é constante para seus filhos.

% Atentem para o fato de a mée descartar a possibilidade de mistura-lo no feijéo, embora seus filhos néo
tenham problema com o alimento. Como ndo € considerada a oitava maravilha pelas criancas, esconder
algo com um gosto muito forte nele, s6 atrapalharia as criangas a comer o proprio feijao.
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“O que falar que é bom pra isso, ele esta querendo comer. Alho é bom pra nédo
enfartar e num sei o0 qué... porque pega e fala ‘Ah ndo vou enfartar!” Que alho é
bom pro coracdo... ‘Ah, eu também vou comer alho’. ‘Mas pra qué se vocé
ainda é pequeno...?” Ai ele diz: ‘Ndo, mas vou aproveitar que eu gosto, e ndo
vou ter problema de coracdo.’” Mée (42 anos), 3 filhos (19; 11; 2 anos)

“Falar em saudavel funciona. Ela achou bonita a palavra quando a professora
falou. Agora a mée repete.” Mae (30 anos), 1 filha (6 anos)

Isso ocorre ndo por motivos de doenca atual, mas porque as criangas acham
interessante saber que comendo determinados alimentos estardo se prevenindo de
muitas doengas no futuro. As demais criangas, embora tenham consciéncia de algumas
questdes referentes a saude alimentar, ndo manifestam uma disposicdo para aumentar
sua ingestdo de legumes, verduras, frutas, em uma situacdo hipotética em que 0s pais
dependessem apenas da concordancia delas para alterar a rotina alimentar da familia.

Entendo que as criangas fazem ‘recortes’ dos conselhos de alimentacdo saudavel
recebidos. Elas orientam os pais no supermercado a comprarem alimentos sem gordura
trans, sem colesterol, observam a validade, ndo obstante possuam resisténcias com
outros alimentos cujas alteracdes implicariam em transformacBes importantes na sua
rotina alimentar. Observem que, com relacdo a compra de alimentos sem gordura trans,
sem colesterol e outros, estou considerando basicamente a producdo dos
industrializados, cuja frequiéncia no almoco e jantar, duas das trés principais refeicoes
diarias, ¢ minima. Consequentemente, a mudanca para alimentos diet, light e/ou 0% de
gordura ou agucar, ndo altera tanto a experiéncia palatal que temos ao ingeri-los quanto
a entrada de legumes, verduras, frutas e a reducdo de gorduras na coccdo das refeicoes
mencionadas.

A maioria das pessoas que sdo obrigadas a fazer mudancas na ‘comida de panela’,
incluindo e excluindo alimentos, relatam uma mudanca consideravel no paladar.
Decerto, algumas pessoas dirdo que alteragcbes como diet e light mudam completamente
0 gosto do alimento, mas espero ter esclarecido que ndo hd comparagdes como a entrada
repentina de diversos legumes e verduras em um prato que anteriormente era arroz,
feijao, bife e batata-frita, classica descricdo de um ‘prato infantil’.

Por outro lado, o discurso da beleza usado como estratégia, ‘comer para ficar
mais bonita’, para as meninas e, ‘mais forte’, para 0s meninos, é mais eficaz que o da

alimentacdo saudavel.
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“Eu falo... ‘oh seu amiguinho é forte hein. Vai comer arroz e feijao pra ficar
igual a ele.” Ele fica puto quando falo isso com ele. Eu falo que é o finalzinho
que engorda. Ai ele tem que comer até o final.” Mae (25* anos), 1 filha (8 anos)

“Come pra ficar forte. SO vou deixar vocé comer alguma coisa que vocé gosta
se vOocé comer isso, vocé precisa experimentar. Entdo ele aceitava comer por
causa disso.” Mée (40* anos), 1 filho (10 anos)

“(...) porque ele é muito magro e a minha méae fica no meu pé direto achando
que... [E muita pressdo!]... achando que ele ndo ta se alimentando. Ai ele
também comecou a sentir vergonha, ndo gosta de sair sem camisa,... uma vez eu
até brinquei: D4 pra estudar anatomia em vocél.” Mae (30 anos), 2 filhos (10
anos; 8 meses)

“Come pra ficar forte é a mais usada e funciona. O Lucas fala que ele ta ficando
mais forte que o primo que é mais velho. Uso com tudo, qualquer que seja a
comida.” Mae (30 anos), 1 filho (4 anos) e 1 filha (2 anos)

“As vezes eu falo pra comer verduras que é bom pra pele, pro cabelo.” Méae (33
anos), 2 filhas (12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)

“Ela pergunta: ‘que isso?’

Eu respondo: ‘E coisa boa, que faz crescer cabelo. Come!” E ela ainda fala das
outras criangas. ‘Maméde! Amanda tem 4 anos e olha o tamanho do cabelo dela.
Mas também mamae, ndo come feijdo, ndo come beterraba, ndo come nada!’
Diz que a menina so vive de pizza e hamburguer. (...)

B: Com essa do cabelo vocé consegue fazer ela comer varias coisas?

S: Consigo. Adora o prdprio cabelo (...) é muito vaidosa.” Mée (35 anos), 1
filha (4 anos)

O discurso da beleza tem funcionado como um importante mecanismo regulador
do que se come. Algumas meninas na faixa dos oito anos mencionam ndo querer
engordar, embora, de acordo com seus pais, ainda ndo tenham se recusado a comer por
isso. Os padrdes de estética aceitaveis privilegiam uma beleza magra e isso perpassa
muitos dos discursos. Mesmo na inféancia, as influéncias desses padrdes ja sdo sentidas,
embora as maes afirmem que esse desejo de ser ou permanecer magra nao interfere,

diretamente, na alimentacéo.

“E ela fica com esse neg6cio de magreza, ela diz que comer engorda. E
engracado gue eu ndo sou uma pessoa assim de... nao tenho esse habito assim...
e ela tem isso. N&o sei se € a televisdo, o que que é... mas ela tem. Essa questao
de dizer que € gordinha. ‘Ah é feio, fulano é gordo, fulano € feio’. (...) Ela come
e depois que ela come ela fala: ‘Comi mamae! Té gordinha, t6 com barriga.” Ela
fala assim. S0 que minha familia ndo é uma familia que... como eu falei com
voce... pelo contrério, minha familia valoriza gordura. Eles acham que a pessoa
saudavel é a pessoa gorda.(...) Clarissa inventa que ela ta gorda.” Mae (30
anos), 1 filha (6 anos)
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“Mariana tinha uma colega bem gordinha, mas nunca falaram. Mas Mariana
tem uma preocupacdo muito grande de ficar gorda, mais que Gabriela, acho que
pela idade. Eu ndo sei se é porque elas me véem muito: ‘Ah, t6 de dieta! Ah,
vou tomar adogante! Ndo vou comer doce, pra ndo engordar! Tenho que ir pra
academia, pra ndo engordar!” Entdo ela ouve muito isso de mim e ela tem essa
preocupac¢do de ndo ser gorda. E eu s6 me atentei pra isso um dia desses, na
casa do avO dela. Ele disse: ‘“Vamos Mariana, vamos jantar pra ficar mais
gordinha.” E ela disse: ‘Nao, ndo, eu quero ser magra!’.” Mée (33 anos), 2 filhas
(8; 4 anos)

Algumas maes assumiram que a precocidade dessas preocupacdes estéticas pode
advir tanto do exemplo que dao as filhas, uma vez que falam em ndo querer engordar,
quanto da disposicdo pessoal em promover uma alimentacdo saudavel, embora isso
ocorra com uma freqiiéncia muito menor. Outras, como a mae de uma menina de 10
anos, disseram nao saber onde suas filhas aprenderam isso, embora imaginem vir da
midia. Imagino que 0 medo de que esse preconceito que a crianca vé recair sobre 0s
colegas obesos um dia possa se voltar sobre ela é um importante fator a se considerar. A
escola de uma das entrevistadas adotou em sua disciplina de literatura, para a turma da
terceira série, o livro ‘Nd@o me chame de gorducha’ (PHILIPS, 2004), abordando a
dificuldade de uma crianca acima do peso de lidar com as chacotas dos colegas e com a
reeducacéo alimentar.

Entre 0os meninos a preocupacdo é de ficar fortes e musculosos, algo que, ao
contréario do que ocorre com as meninas, pode influenciar a comer mais. E interessante
como os pais vdo conhecendo os filhos e aprendendo a utilizar os pontos fracos para
conseguirem o que querem.

Outros pais aprendem a utilizar o gosto das criangas por personagens de
desenhos animados, artistas de TV, ou qualquer padrdo pelo qual sdo atraidas e

gostariam de desenvolver, como atletas, por exemplo.

“Al eu coloco personagem né? N&ao tem power rangers, eles comeram muito
feijdo, por isso que eles tém aqueles poderes. Ai eles véo e comem. “ Olha eles
comiam tanto chuchu, por isso que ele estad poderoso’ ai comem. ‘Come meu
filho, td muito gostoso, é o espinafre do popeye. Ndo tem aquele poder todo
dele? E porque comeu muito espinafre’. Rola umas historinhas assim.” Méae (37
anos), 2 filhos (5; 4 anos) e 1 filha (2 anos)

“Por exemplo, final de semana ou de férias, ai tem um relaxamento. (...) E a
guestdo da gordura, da obesidade... ai eu falo com eles, e o que eu falo é assim;
‘Isso faz mal, engorda, da diabetes. E qual que € o problema de ser gordo? E
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que o gordo ndo pode fazer as coisas da mesma maneira que 0s outros fazem.
Por exemplo, o gordo vai jogar futebol, vai ficar cansado logo, néo vai ter pique
pra correr’. “Vamos brincar de subir em arvores?’ ‘O gordo vai ter dificuldades
e ndo vai subir na arvore. Entdo ele vai ter uma limitacdo nas brincadeiras, na
vida. Entdo por isso, ndo é legal. Vamos comer direito pra ndo ficar gordo e pra
ter saide melhor. Gordo (gordura) faz endurecer as artérias, vai ter problema de
coracdo.” Quando morre alguém de problema de coracéo a gente fala. ‘Olha I3,
foi gordo, comeu muita gordura e muito acucar.” Ai eu acho que eles ja se
preocupam. Ndo com relacdo... ainda ndo falaram em estética... Porque chamar
a atencdo para a gordura, para a beleza, eu tenho receio de criar... de
marginalizar, de criar um preconceito com relagdo aos coleguinhas. (...) As
criancas chegam a comer a ponto de vomitar de vez em quando.” Mae (42
anos), 1 filha (7 anos) e 1 filho (6 anos)

Este ndo foi o Unico relato que ouvi sobre criancas comendo tanto a ponto de
vomitar. Algumas criangas parecem perder o senso de saciedade quando estdo comendo
algo que gostam demais. A estratégia dos pais me parece eficiente, lidando com o que
as criangas se orgulham de ser e fazer, isto &, o estilo de vida da infancia, digamos
assim, como quando nos orgulhamos de dizer que fizemos mil travessuras, subimos
arvores, brincamos de pique, enfim. Seu cuidado com a ligacdo da ‘gordura excessiva’
com a estética é crucial. Sem mais, lembro apenas que as criangas sdo reconhecidas
como seres cruéis nesse sentido, imputando apelidos como ‘baleia’, ‘elefante’ e por ai
vai. (PHILIPS, 2004)

“Luiza ja desmaiou no colégio por falta de comida. Eu quase morri. Foi ai que
eu vi a hipoglicemia. Agora come bem melhor. Ela ndo almogava ai ndo
aguentava. Depois do susto, ela melhorou um pouco. Pelo menos 4 colheres no
almoco ela come. Antes tinha dia que saia sem comer.” Mée (33 anos), 2 filhas
(12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)

Enquanto alguns pais lidam com o excesso, alguns outros se preocupam com a
falta. Lembremos que deixar a crianga que nao quer comer, sem se alimentar, € um
problema para eles e, portanto, qualquer estratégia é bem-vinda nesses casos. A citagdo
anterior se refere a um caso extremo, mas ndao é raro encontrar criangas que comem

pouco ou que se esquecem de comer, especialmente se estiverem brincando.

“Ele troca qualquer comida por brincadeira.” Mée (35 anos), 1 filha (4 anos)
“Ela quase ndo fala: ‘Ah, t6 com fome.” Se eu ndo insistir: ‘Carol vamos fazer

um lanchinho...” Por exemplo, no aniversario dela, envolvida com as coisas, eu
esqueci de procurar ela pra comer. Ela ndo comeu nada. Depois me disse que
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tinha comido um saquinho de batata frita. (...) Ela ndo troca a brincadeira pela
comida. Néo ¢ de ficar em cima da comida.” Mae (36 anos), 2 filhas (7 anos; 2
meses)

“Esquece, a ndo ser que alguém apareca com a comida. Ai eu coloco, ele senta
e come.” Mae (46 anos), 2 filhos (10; 9 anos)

“Acho é possivel ele ficar um dia inteiro no videogame sem se alimentar.”
Vera, Afonso (65, 73 anos), neto (10 anos)

Esquecer de comer quando estdo brincando é comum entre as criangas, e
somente para aquelas que acham comer fundamental essa pratica ndo € recorrente. A
importancia que as criancas conferem ao comer varia de uma para a outra, 0 que
influencia toda a conducéo da sua alimentacdo. Na maioria das vezes, quando percebem
que seus filhos ndo virdo comer, seja porque esqueceram ou por ndo estarem dispostos a
parar de brincar para se alimentar, os pais precisam chama-los ou entéo levar o alimento
até eles. Por conhecerem realidades como essa, alguns pediatras acharam que néo
haveria problema em criar alguma estratégia para que as criangas comessem alimentos
nutritivos, especialmente a ‘comida de panela’. E, na realidade, somente nas refei¢Oes
cujo contetdo é a ‘comida de panela’ os pais se ddo ao trabalho de ficar criando

estratégias.

“Sé com comida de panela tem que ter recurso. Televisdo ndo adianta. Tem que
ser um objeto na méo dele. Mas ndo engana por muito tempo. Logo ele cai na
real de que ele ta comendo.” Mée (38 anos), 1 filho (1 ano e 7 meses)

“Tinha que ter um objeto na mado. Contar uma historinha. A menina era terrivel.
S6 comia chorando, ameacgando.” Mae (40* anos), 1 filho (10 anos)

“S: Ele comecou a comer sozinho h& bem pouco tempo. Tinha que dar na boca
sendo ele ndo comia. J& rodei muito esse quintal com ele no colo pra ele comer.
Escondia verduras e legumes na sopa, que era o Unico jeito dele comer. Agora,
ele estd comendo verduras e legumes.

(irmd): Mas s6 com ela, quando ela fala ‘Ah, come pra maméae ver!” Ai ele
come. Ele come pra agradar. Comigo ndo.” Mae (52), 2 filhos (27; 8 anos) e 1
filha (24 anos)

“Lucas come vendo televisdo. Se distrai. Ele come sem parar. Ele olha e come.
Mesmo sabendo que ndo é bom... € mais facil pra ela (a babd) entdo ela da.
Luana vai ver um bichinho no quintal. (...) Alimentacdo, em toda a criagdo € o
pior, porque é mais estressante. Porque vocé tem que sair inventando pra comer.
N&o € assim: vocé coloca na cadeirinha e vai comendo. Vocé tem que brincar,
inventar coisas. Avidozinho ndo funciona, tem que ser muito mais criativo. (...)
Fala sobre pesca que Lucas adora e ai ele come sem perceber.” Mée (30 anos),
1 filho (4 anos) e 1 filha (2 anos)
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O almoco é considerado a principal refei¢cdo do dia por muitos dos entrevistados,
pelo seu conteudo ser a ‘comida de panela’. Embora para as criangcas que estudam a
tarde seja mais facil comer uma quantidade de comida de panela que agrada os pais a
noite, o almogo ainda continua sendo, para os pais, a refeicdo que os filhos deveriam
comer melhor. Criticadas ou ndo, as estratégias parecem ser eficazes naquilo que se
propde: fazer com que as criangas tenham uma melhor ingestdo alimentar e se
acostumem com os alimentos até que eles se tornem habito sem precisar de recursos ou
‘emgambelacdes’. Apesar das criangas ndo citarem legumes e verduras entre suas
comidas prediletas, € raro encontrarmos as que afirmem ndo gostar ou comer nenhum
deles de forma alguma. Colorindo o arroz, por exemplo, alguns desses alimentos se
tornam mais aceitaveis, assim como escondidos em sopas. A companhia e a organizacao
visual da mesa também podem funcionar como atrativos as criancas.

Ainda assim, apesar de todas as estratégias, com algumas criancas elas
simplesmente ndo surtem efeito. N&o importa 0 que seja feito, elas ndo ddo margem
para serem ‘engambeladas’. Sdo aquelas criancas que se importam apenas com o0

proprio gosto e apetite.

“Ele precisa se distrair pra comer melhor e mais. Ajuda, mas ndo engana.
Quando ele ndo quer ndo tem jeito.” (avd, 1 neto de 3 anos)

“‘Filho, come a comida sendo mamae ndo vai te dar aquilo’, que geralmente é a
sobremesa. Ele é muito de tomar suco junto com a comida. Se deixar ele toma o
suco todo e vai esquecendo da comida. Entdo eu dou a comida e digo que estou
preparando o suco pra ele. Eu penso que ele come mais um pouco. Ai eu digo:
“Filho come mais um pouquinho sendo mamae néo te da o suco.” E ele gosta
muito. Entdo ele se sente um pouquinho forcado, ele sabe que tem que comer
mais um pouco pra tomar aquilo. Mas quando ele ndo quer ndo tem jeito, ele
néo come mesmo.” (Mae, 1 filho de 3 anos)

As estratégias ajudam a burlar algumas rejeices muito freqlientes entre as
criancas envolvendo ndo somente o paladar, mas a consisténcia, aparéncia, cheiro,
cor.® Elas sido amplamente usadas pelos pais, mas eles desenvolvem alguns critérios de
limites, de acordo com o que acreditam poder fazer para que seu filho coma do jeito que
agrada aos pais. No entanto, os pais também reconhecem que as criancas tém seus

proprios limites e ndo ha estratégia que consiga burla-los.

100 para maior reflexdo sobre rejeicdes alimentares, ver Mennell (1985: 291-316).
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IV. 2. Categorias fundamentando préticas

Elas estdo presentes em toda parte em nossa vida social e estruturam nossa
forma de pensar a realidade, ja diziam Durkheim, Levi-Strauss, entre outros. Aqui,
estamos tentando analisar um processo de construcdo social do gosto, no qual supus
inicialmente ter de considerar duas categorias basicas: a dindmica entre ‘comida de
panela’ e ‘porcarias, guloseimas ou besteiras’, como preferirem'®. Embora sejam as
categorias que mais aparecem, outras foram mencionadas, demonstrando a riqueza das
representacdes da comida e da difuséo de novos habitos.

As duas categorias basicas ja foram desenvolvidas ao longo da dissertacdo, ao
tratarmos sobre a importancia e a relutancia em substituir a ‘comida de panela’ e as
reclamacdes sobre o consumo das ‘porcarias’. Entretanto, cabe nos deter um pouco mais

nas razdes da valorizacdo da ‘comida de panela’, considerada uma ‘comida forte’.

“O homem forte é sadio e resistente para o trabalho. A comida forte € a que tem
‘sustancia’ cujos efeitos sdo reconhecidos de dois modos: a) na sua capacidade
de manter o trabalhador alimentado por mais tempo (sem vontade de comer de
novo); b) no seu poder de produzir e de conservar mais energia para a atividade
bragal.” (BRANDAO, 1961: 110 In MIELNICZUK, 2005: 115)

Embora reconhecamos nela essa conotacdo, quando 0s pais a mencionam
desejando seu consumo pelas criancas, além de serem alimentos que ‘produzem’ mais
energia, eles também sdo considerados ‘produtores’ e ‘mantenedores’ da salde. Além
da ‘comida de panela’, categoria comum em todo o pais, alimentos regionais podem
compor seu leque, como angu, banana ou aipim cozida no café da manha, canjica, arroz
doce (também conhecido como arroz com leite), entre outras. Acredita-se serem
comidas que fortalecem o corpo. Entretanto, a realidade das criangas da minha pesquisa
ndo é assim. Essas comidas mais tradicionais so séo feitas ocasionalmente e, na maioria
das vezes, na casa dos avés. As geracdes que sdo 0s pais de hoje ja ndo estdo
favorecendo mais esse tipo de alimentacdo. A ‘comida de panela’, portanto, é a grande

rainha entre as ‘comidas fortes’.

101 Embora tenhamos uma mudanca na conotacdo de algo positivo e atrativo em ‘guloseimas’ para algo
degradante em ‘besteiras e porcarias’ a aversdo dos pais faz com que usem mais as categorias que
apontam o desgosto de seu consumo. Nas minhas entrevistas, ‘porcarias’ foi o termo mais usado, razéo
pela qual o adotei ao longo dessa dissertacéo.
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N&o obstante, a propria ‘comida de panela’, dependendo da sua forma de
coccdo, pode resultar em uma ‘comida gordurosa’, longe do ideal da alimentacédo
saudavel, mas ainda assim, muito presente na alimentacdo das criancas. A presenca das
‘comidas gordurosas’ cotidianamente deve-se tanto a falta de tempo de cozinhar de uma
forma mais saudavel, quanto ao gosto das criangas. O caso da batata-frita € um bom
exemplo, porque, pela vontade das criancgas, estaria presente todo dia. Nunca ouvi em
nenhuma entrevista ‘ele ndo gosta de batata-frita’. No entanto, cabe aos pais fazer
acordos sobre a frequiéncia desses alimentos ndo muito indicados.

‘Comida gordurosa’ também € o conteldo de muitos lanches. Os salgadinhos
comprados na rua, pizzas, carnes gordas, sao exemplos de alimentos considerados parte
dessa categoria. Muitas das ‘porcarias’ que ndo sao doces, estdo também englobadas
aqui.

Entre as surpresas que encontrei nas entrevistas, estdo categorias como ‘comida
feliz’. Esta se refere aquele prato todo colorido, implicando ndo s6 que a cor faz da
comida algo mais interessante, mas que a auséncia de cores no prato caracterizara a
‘comida triste’, um desestimulo ao apetite. Lembremos do ‘comer com os olhos’, frase
recorrente para expressarmos o quao agradavel € a aparéncia de um alimento.

‘Comida triste’ foi uma categoria citada por uma das maes. Seu filho de 10 anos,
uma das criangas que comem de tudo, acha atraente um prato todo colorido. De acordo
com ela, no self-service, ele aproveita para arrumar seu prato com o maior nimero de

cores possiveis e compondo um prato repleto de saladas.

“Foi almogar com minha cunhada e ele olhou pra comida dela e falou: ‘Ah, que
comida feia, triste!”. E ela ‘Por que que a minha comida é triste?” ‘Porque ndo é
colorida’.” Mae (42 anos), 3 filhos (19; 11; 2 anos)

Ha também aquelas pessoas que declaram ndo comer defuntos, ‘comida morta’.
Esta categoria se refere a todo alimento que matamos para comer. Considerando o
conceito, todos os que ndo sdo vegetarianos estdo incluidos aqui. Seu oposto logico
seria a ‘comida viva’. Segundo as maes vegetarianas entrevistadas, a ‘comida viva’ seria
0 mais saudavel entre todos o0s tipos de alimentos, sendo ela caracterizada por continuar
a ter algum tipo de desenvolvimento, mesmo apoés ter sido colhida, como é o caso dos

brotos de alimentos.
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“E: Como muita coisa crua, mas ai entra aquela histéria, ‘Estd comendo o que
cru?’ Broto é muito recomendado pra saude. (...) mas crianca ndo quer nem ver.
Eu compro broto e ndo quer nem olhar, porque é um gosto totalmente cru,
totalmente sem tempero.

I: Eles falam ‘Ui mamae, parece um monte de minhoquinha.’

E: Alimento vivo é o broto. Broto de alfafa, broto de feijdo... E a melhor coisa
pra a saude comer broto. Comida, quanto mais viva melhor. Quando vocé come
uma fruta, uma hortalica, estd comendo uma comida viva. Quando vocé pega,
ela ainda fica viva até vocé desfazer o pé. Vocé come ele vivo, ele esta vivo no
seu prato. Quando vocé come uma carne, meu filho fala ‘Eu ndo como defunto.’
Porque a gente explica pra ele. (...) A gente fala ‘ndo adianta ficar querendo
explicar para as pessoas, que elas ndo vdo entender.”” Mae (46 anos), 2 filhos
(20; 9 anos)

Para Carol, uma das criancas com quem conversei, 0 problema ja recaia na
‘comida mal-cheirosa’. Para ela, banana e ovo sdo ruins porque cheiram mal. E isso é
mais que suficiente para rejeitar esses alimentos. Enquanto uns ‘comem com os olhos’
outros se atraem de longe pelo ‘cheirinho bom’. Isso nos leva novamente ao ‘Nunca
comi, mas n&o gosto’ relacionado aos demais sentidos além do paladar.*®

Os famosos ‘mexidos’ sdo outra categoria de rejeicdo utilizada pelas criancas,
também mencionada como ‘comida misturada’. Elas acham o visual feio. Algumas
criangas além da visualizacdo separada dos alimentos no prato gostam que eles estejam
sob determinado ordenamento.

“Ele sempre foi uma crianca que observou muito o tipo de comida, ele é
enjoado até hoje. Ele gosta muito de comida arrumadinha. Eu e meu marido ndo
somos assim. Somos um estilo bem natural. A gente mistura a comida, come
mais & vontade. Ele ndo, o neg6cio dele é estar tudo ali bonitinho. (...) Embora
a minha mée gostasse também de tudo arrumadinho, ela nunca chegou a esse
ponto como ele. E tudo muito simples demais. Ele é um pouco parecido com
ela, mas ele ndo chegou a conviver com ela a ponto de ser influenciado. Ele
falava: ‘Ah, ndo vou comer esse negdcio assim ndo, misturado assim nao... e
comecava. Ndo vou comer assim...” uma determinacdo entendeu?” Mae (40
anos), 1 filho (10 anos)

Para Fischler, somente o ‘paradoxo do onivoro’ explicaria 0 comportamento
alimentar do homem. Este paradoxo se refere a ambivaléncia entre a tendéncia neofilica
e a neofdbica. Na primeira, 0 homem sempre buscaria inovar na sua alimentacdo com

fins de atender as necessidades nutricionais, culturais, sociais e do paladar. Na segunda,

192 Recentemente, relataram-me um caso onde a perda de boa parte da capacidade olfativa acarretou uma
diminuicdo da capacidade de sentir o gosto e de apreciar determinados alimentos.
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as novas experiéncias alimentares causam ansiedade e medo, pois se aventurar pelo
desconhecido sempre é um risco. (MENASHE 2003 In MIELNICZUK, 2005, p. 77-78)
Permito-me dizer, quanto as ‘besteiras’, que o carater neofilico € muito maior do que o
neofdbico, que, por sua vez é mais exacerbado com relagcdo a comida de panela.

O ‘nunca comi, mas ndo gosto’ é uma prova de que outras modalidades
sensoriais além do paladar estdo envolvidas na apreciacdo dos alimentos. Como
relataram as maes, ‘0 cheiro’ e ‘a cara’ da comida contam muito, mas diante das recusas
de seus filhos continuam perguntando, ‘Como ndo quer, se VOCé nunca experimentou?’.
Esse experimentar significa provar, dando a entender que o ‘ndo gostar’ sO poderia
ocorrer uma vez colocando o alimento em contato com as papilas gustativas da lingua,
ativando o paladar. Desconsidera, portanto, os discursos que constroem nossa
‘disposi¢do’ para provar os alimentos, ja que ndo apenas na hora da refeicdo, mas em
toda a vida, os ensinamentos influenciam na escolha de nossa rotina alimentar. Além
disso, influem também na nossa disposicdo para experimentar determinados alimentos

em outros Iugares.

IV. 3. Préticas no espago escolar

1V. 3. 1. A troca de merenda

O ambiente escolar influencia na forma como as criangas lidam com os alimentos
de diversas maneiras. Creches e escolas ndo somente enquanto instituigdes, mas por
meio do convivio da crianca com seus colegas, possibilitam o aumento da
independéncia, e permitem que ela tome conhecimento de outros habitos alimentares
por intermedio dos ‘coleguinhas’, permitindo a comparacdo entre eles. Como vimos
anteriormente, enquanto a creche é elogiada pela diversidade do seu cardapio, uma
grande vantagem em contraposic¢ao a rotina alimentar da casa, a escola € o lugar onde
conhecem novas possibilidades por meio da troca da merenda. Trés médes mencionaram
especificamente o fandangos, como uma das ‘porcarias’ que passaram a ser ingeridas

depois de té-lo experimentado a partir da merenda do ‘colega’.

“N&o gosto de fandangos e em casa a gente ndo usa, mas ele vé no colégio... E
ele estava trocando de merenda. E nessa apareceu o fandangos. E eu também
ndo achava certo ele estar comendo a merenda dos outros ‘coleguinhas’. Eu
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falava ‘Oh, meu filho, vocé tem que se conformar com o0 que vocé estd
levando.” Uma vez ou outra mando um chiclete, um pirulito, porque sendo ele
vai ficar pegando dos ‘colegas’. Bolo também ndo gosta de levar. (...) sempre
me comunico com as tias por bilhete, peco pra elas ficarem de olho pra ver se
eles ainda estdo trocando muita merenda ainda, ou se ele ja& melhorou com isso.
(...) E a gente fala: ‘Cuidado com esse negocio de ficar trocando muito de
merenda, tem crianca que vem com um mal costume de casa de ‘se vocé fizer
isso, eu faco aquilo’. Entdo eu converso, eu oriento muito essas coisas. Eu acho
que ele tem que se conformar com o que a gente manda.

B: Vocé acha que pode dar margem pras outras criangas abusarem?

C: E, ou até ele mesmo com as outras criancas.” Mae (40 anos), 2 filhos (12; 7
anos)

A prética da ‘troca de merenda’ é quase uma ‘instituicdo’ entre as criancas e é a
porta de entrada de muitos dos novos alimentos que passam a ser objetos de desejo das
criancas. No caso relatado, esta mée percebe como um problema. N&o foi a Unica mae
que desaprovou essa pratica, embora as demais justifiquem que as criancas deveriam se
conformar com o lanche que os pais mandavam para elas. Uma das maes inclusive
justificou mandar o pacote inteiro de biscoito, e ndo apenas a parte que a crianca
comeria, porque ja sabe que ha a troca, entdo ela manda em excesso. Ha também,
portanto, da parte dos pais, certo reconhecimento da potencialidade da relacdo de
alteridade, do desenvolvimento de seus filhos ao aprender a lidar com os pares a partir
do convivio escolar.

A troca de um biscoito por outro, ou por um pedaco de bolo, ou qualquer outro
alimento, ndo é considerado parte do mecanismo da ‘troca de merenda’, nem é visto
com desaprovacgdo. O que se reconhece como a ‘troca de merenda’ é a troca de toda a
merenda mandada pelos pais com outra crianga, tirando dos pais o controle sobre a
refeicdo da crianga na escola.

Sdo raras as criangas que se recusam a experimentar algo novo que as atraia,
como a merenda dos colegas, que normalmente sdo produtos industrializados cuja
embalagem lhes é atrativa. Diferentemente do comportamento das criangas com os pais,
0 ‘Nunca comi, mas ndo gosto’ perde muita forca quando quem oferece sdo os colegas
de escola. O contetdo do lanche e a inclinacdo a terem juizos de gosto semelhantes aos
deles faz com que as novas experiéncias gustativas adquiridas na infancia, ocorram,
predominantemente, no recreio escolar. E interessante perceber que, a0 mesmo tempo
em que as criangas querem se colocar como individuos perante os pais, fazendo valer

sua vontade, na escola, ela se pauta no julgamento coletivo de gosto dos seus pares. Ha
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um gosto individual, mas os pares da crianca contribuem, e muito, para moldar os
julgamentos individuais que levardo as mudancas desse gosto que, embora
relativamente definido, esta em constante mutacao.

A troca ainda acarreta outras mudancgas. O aumento das despesas com a conta do
supermercado em razdo dos novos desejos alimentares das criancas € a principal delas.
Algumas mées confirmaram que a compra do supermercado é feita, majoritariamente,

considerando as preferéncias da crianca.

“100%. Eu faco compras pensando nelas. LOgico que tem coisas que eu compro
pra mim e pra Marquinho, mas a maioria das coisas é pra elas. Biscoito,
sucrilhos, leite, nescau, ovomaltine. Elas influenciam muito as compras.” Mée
(33 anos), 2 filhas (8; 4 anos)

Aos que perguntei sobre a importancia da merenda escolar no orcamento
familiar, todos afirmaram que mesmo tentando conter gastos comprando no atacado,
ainda era um gasto consideravel, especialmente nas casas com mais de uma crianga em

escola particular.

“Agora sim, na escola, com os coleguinhas, acabou atrapalhando um pouco a
minha rotina. Antes eu mandava banana, esse tipo de merenda. Agora eu sou
obrigada a comprar tudo. As frutas no potinho, eles ndo querem.” Mae (37
anos), 2 filhos (5; 4 anos) e 1 filha (2 anos)

E com esses tipos de mudanca que os pais lidam cotidianamente. Seus filhos
apresentam um comportamento e, em outro momento, aquele comportamento
absolutamente trivial passa a ser entendido como ‘mico’, motivo de constrangimento

social. E, quando criancas, sempre € ‘mico’ ser diferente.

“(...) Toda semana eu fico numa ‘neurose’: ‘0 que eu vou dar a ele?’” Porque
fruta eu ja nem estou mais colocando. Semana passada eu fui com meu marido
no mercado e comprei R$ 2,00 de cada biscoito, para experimentar qual ele
gosta.” Mae (28 anos), 1 filho (3 anos)

Reparem no termo ‘neurose’ ilustrando uma das diversas formas com que 0s
pais se referem & alimentacdo dos filhos como algo estressante e angustiante. Os pais ja
esperam ter problemas com a alimentacdo dos filhos, € o que eles sabem da experiéncia
de outros. A maioria dos pais tem uma lista de reclamacfes quanto a alimentacdo dos

filhos. Elogios, por outro lado, séo mais dificeis.
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“No inicio eu acho que ainda vou ficar com aquela preocupacdo se ela esta
comendo direito. (...) Maiorzinha la pro lado de 5, 6 anos... eu tiro pela minha
sobrinha... Tem dia que nem sempre minha irma compra o lanche pra semana
inteira. As vezes da o dinheiro pra ela comprar 0 que quiser. Eu penso que... vou
tentar, a0 maximo, segurar. (...) Cada crianca é uma crianca. Ela, eu ndo sei.
Tem crianga que gosta tanto, é tdo fissurada que vai conseguir economizar e vai
chegar na escola e comer uma besteira escondido da mée. Eu acho que vai ser
muito dificil por ela desde o inicio estar comigo e eu querer controlar, ao
maximo, e chegar 0 ponto em que eu Vvir que eu Ndo posso mais controlar dessa
maneira. Ai vai ser dificil.” M&e (24 anos), 1 filha (2 anos), sobre o que espera

de quando sua filha entrar na escola
Veja aqui o desejo do controle total dos pais sobre a alimentacdo dos filhos,
paralelo a angustia desencadeada pela certeza de que isso ndo sera possivel. As criangas
participam de um universo que é delas, com sua prépria linguagem e mecanismos de
troca material e de experiéncias. Elas aprendem umas com as outras e tém uma certa
‘autonomia’ em relacdo aos adultos, isto €, sdo capazes de elaborar sentidos particulares
que ndo podem ser resumidos ou confundidos ao dos adultos, embora seu sistema

simbolico seja compartilhado por eles. (COHN, 2005)

IV. 3. 2. A vergonha de levar frutas: as rela¢0es entre as criangas e seus ‘colegas de
escola’

O sistema acusatorio dos pais em relagéo aos colegas de escola perdura por toda a
infancia. Além disso, a vontade de ser semelhante aos colegas é a justificativa mais
freqiiente para explicar o que as criancas querem levar para a merenda. Isso também
explica uma alteracdo que ocorre em determinado momento em que surge a vergonha de
levar frutas e, posteriormente, a substituicdo da merenda trazida de casa pelo dinheiro
para comprar diretamente na cantina.'®

De acordo com os pais, 0 problema surge depois de um determinado momento,
onde eles justificam que os colegas ndo levam, ou que eles ja comem frutas em casa, 0

gue ocorre por volta dos 4, 5 anos. Também justificam com o fato de ser mais dificil

103 As maes, cujos filhos ainda ndo chegaram na fase em que s querem levar dinheiro, tém certeza de que
esse dia chegara, ao mesmo tempo que receiam por ele. Isso me parece ter relagdo ndo apenas como o
pertencimento ao meio, mas também como uma manifestacdo de autonomia e independéncia, ao mostrar
que ja sabem usar o dinheiro. Entretanto, ha relatos de auséncia de alteragbes de comportamento
alimentar com a entrada, mas diante das demais entrevistas, pergunto-me até que ponto isso se verifica
uma vez que o convivio é diario e em um periodo em que a personalidade da crianca esta em formacéo.
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comer frutas na escola, pois se sujam e algumas criancas s6 comem com faca, tornando
a tarefa mais trabalhosa.

Em qualquer das etapas, ndo ‘seguir’ como os demais, implica uma situacéo de
“mico”, de embaraco social, cujo medo é uma das razfes atribuidas as rejei¢cGes por
Mennell (1985).*%*

“As vezes eu quero colocar uma fruta, mas ele fala: ‘Ndo mamde, meus
amiguinhos ndo levam isso. Eu ndo quero banana, laranja...” Eu ainda tentei
controlar enquanto era pequeno, mas agora depois de grande ndo quer.” Mae (40
anos), 2 filhos (12; 7 anos)

“Uma coisa que ele ndo gostava de levar era banana. Ele tinha vergonha,
qualquer fruta. Uma saladinha de frutas ele levava. Mas banana, magca, laranja,
ndo levava. Ele dizia que tinha vergonha. ‘Banana ndo, banana ndo!” Eu achava
gue era vergonha de comer no colégio e ndo da fruta. Agora banana era da fruta
em si. Acho que ele achava uma coisa muito comum.” Mée (40* anos), 1 filhos
(10 anos)

“As vezes peco pra levar as frutas que gostam no potinho... mas ‘Ah, eu tenho
vergonha.’ (...) E raro a gente ver uma crianga fazendo isso, porque falam que é
feio, que vao rir. O habito pegou de acordo com o que vé. O que vé os colegas
comerem elas védo querer (...) Mas em casa, eles comem.” Mé&e (33 anos), 2
filhas (12; 9 anos) e 1 filho (4 anos)

Esse embaraco social também poderia ser entendido se levassemos em
consideracao algumas caracteristicas da teoria da Distin¢cdo, em Bourdieu. Embora nédo
tenhamos uma divisdo de habitus e classes sociais como na Franca, as relacdes entre as
criangas ja manifestam algumas caracteristicas da necessidade de se colocar diante de
uma determinada situacdo social, seja através do gosto, por motivos de status, ou,
simplesmente, para fazer parte de uma ‘turma’, dentre as diversas ‘turmas’ que possam
haver dentro de uma sala de aula. No entanto, embora seja possivel observar algumas
questdes de status envolvidas nas relagdes alimentares entre as criangas, 0 que conta
mais € a busca por pertencimento nos seus grupos sociais. Diversos pais disseram que
seus filhos querem fazer e comer de forma semelhante aos ‘colegas de escola’.

As criangas procurariam fazer o possivel para ndo se diferenciar, para ndo indicar
um estilo de vida diferente em um periodo da vida em que se quer ser igual. A

necessidade de pertencimento em determinado lugar dentro do universo cultural infantil

104 Embora os pais acreditem nas demais justificativas, atribuem a recusa, majoritariamente, & vergonha.
Ha criangas que, por elas, ndo levariam nada ja que acham perda de tempo comer, enquanto poderiam
estar brincando com os colegas.
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¢ evidente e perpassa ndo somente o comportamento alimentar, mas também o
vestuario, os lugares que gostam de frequentar, os programas que gostam de assistir.
Esses relatos podem dar a entender que ha um respeito total dos pais a liberdade
de escolha da criangca com relacdo a merenda. Contudo, além de também ser uma forma
que os pais encontram de estimular a autonomia da crianga, sem que isso implique em
uma liberdade total, h& um outro fator: como a crianca estd longe dos pais nessa
refeicdo, ela poderia ficar sem comer se eles ndo a deixassem levar algo que a agrada. O
risco de ndo agradar a crianca ao escolher a merenda por ela, ficando ela sem comer, por
rejeicdo ou por vergonha dos colegas, é alto e os pais preferem evitar. Isso se reflete
também na liberdade que ha nas compras, em que as criangcas escolhem o que elas

guerem levar de merenda no proprio supermercado.

“Leva frutas, mas ndo tenho costume de colocar, mesmo porque ela ndo é muito
ligada. Eu prefiro colocar um biscoito que eu tenho certeza de que ela vai comer
do que colocar uma maca e ela ndo comer e ficar a tarde inteira sem comer.
Deixo a fruta pra comer em casa, porque se ndo quiser eu substituo por outra
coisa.” Mée (36 anos), 2 filhas (7 anos; 2 meses)

Portanto, a liberdade dada as criancas também pode estar envolvida em uma teia
de decisdes voluntarias dos pais. Nos demais momentos em que a liberdade é uma
questdo conflituosa, uma crenca perpassa 0s discursos dos pais, a de que o controle
sobre a crianca depende da idade dela. Para os pais, uma vez que a crianca entrasse na
idade em que quer se comportar como 0s colegas, 0 que ocorre nos primeiros anos
escolares, inicia-se 0 caminho sem volta cujo destino é a auséncia da autoridade dos
pais e conflitos entre a vontade deles e a dela.

A vergonha de levar frutas para a escola ndo é recente. O que mudou, contudo,
foi o alarme coletivo do crescimento da obesidade infantil. A escola, por sua vez, no seu
papel de instituicdo pedagdgica, tem tomado providéncias para ‘burlar’ esse
comportamento das criangas, incentivando desde cedo a pratica de uma alimentacédo
mais saudavel, de acordo com o discurso médico-nutricional. Algumas das maes
relataram que nas escolas de seus filhos ha campanhas de ‘lanche saudavel’,

determinacdo de dias em que todos devem levar frutas, convite a nutricionistas para
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conferir palestras, adocéo de livros de literatura relacionados a alimentacéo e, inclusive,

a realizaco de feiras de ciéncias sobre o tema.*®

“Qutra coisa que me chama a atencdo é que ela 1é a validade de tudo. Ela 1é
os ingredientes, tudo, gordura saturada. As vezes eu coloco no carrinho sem ler
de proposito. Ai ela fala: ‘ndo pode mamée, vocé ndo viu a validade, vocé ndo
viu 0 que tem isso, vocé ndo leu.” Eu fago sé pra ver a reacdo dela. Ai eu ‘Ah
Mariana vocé me desculpa que eu tava com pressa. Ai ela fala; ‘Ah, mamae,
mas ndo pode... atia...” A tia da escola foi pro supermercado com as criangas.
Pediu pra cada uma levar R$ 10,00 pra (...) ter nogdo do que ia comprar. Preco,
validade, pensar o que pode levar com aquele dinheiro. O que realmente eu
vou levar, o que eu vou abrir mao...” Méae (40 anos), 2 filhas (10; 2 anos)

“W: Nao tem vergonha de levar frutas, até porque a escola incentiva. Toda
segunda-feira tem que levar frutas.

B: E nos outros dias, ele leva tambhém?

W: E como um acordo. Eu falo com ele: que vocé quer levar amanha? Af ele
escolhe. Porque ele tem habito de comer frutas em casa. O problema do
colégio é que eles sofrem influéncia dos amiguinhos. Tem amiguinhos que
levam Ruffles e ele pede ‘Mamée, quero levar a batatinha igual a do meu
amiguinho.” Ai eu digo que ndo € legal, que vai dar dorzinha na barriga... Eu
procuro sair assim. Mas Vvé outras criangas comendo aquilo e querem. Ele
chega e pede.” Méae (30 anos), 1 filho (4 anos) e 1 filha (2 anos)

“A professora de Kaué na escola fala muito em Lanche Saudavel. Esse seria o
dia em que as crianc¢as deveriam levar frutas para a escola, mas nem todas sao
obrigadas a levar. A professora também indica algumas frutas para levar: uva,
maca, péra,... Kaué diz que é um lanche para eles ficarem fortes... Portanto
muitos estdo levando frutas, mas combinam fazer isso, a partir da autoridade
da professora!” Pai (28 anos), 2 filhos (5; 4 anos)

“E ela sabe a importancia da cadeia alimentar, o que faz bem, o que faz mal.
O livro foi adotado pela escola na 3? série da Mariana. A feira de ciéncias foi
sobre esse livro, a importancia do se alimentar, as gorduras saturadas, todas
as turmas se envolveram. (...) e ‘Ndo me chame de gorducha.” Esse veio
primeiro. Mostraram o sofrimento dela por ela ser gordona e como a escola
ajudou ela com exercicios fisicos a superar isso. (...) e no final ela consegue
ficar com peso ideal, se sentindo bem. E depois veio ‘A magia do professor
Copérnico: aprendendo nutricdo’ e a feira de ciéncias. Fizeram um livrinho.
Eles trabalham essa questdo da importancia do alimento. Conscientizagdo
mesmo.” Mae (40* anos), 2 filhas (10; 2 anos)

Essa estratégia é Otima porque ‘toca na ferida’. Exigindo que todos levem o

mesmo, ninguém se sobressai, sendo diferente. Se um se suja comendo frutas, todos se

105 £ importante ressaltar aqui, o papel dos professores na educagéo nutricional por estarem com os alunos
diariamente, colaborando com os nutricionistas que assessoram as escolas e creches.
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sujam. E, além disso, ha o beneficio da diversidade alimentar, porque todos levam frutas
e a ‘troca da merenda’ continua, sem ser um problema, ja que a troca € entre frutas.
Entretanto, a mesma logica que envergonha as criancas em levar frutas para a
escola, posteriormente, causa a vergonha de levar merenda, qualquer que seja, em prol
de levar dinheiro para comprar o lanche na cantina. A necessidade de pertencimento ao

meio se prolonga, embora mude o contetdo do embaraco social.

“Mudou nessa questdo dessas merendas, de querer ser tudo industrializado
porque eles ndo aceitam mais levar biscoito de maisena no potinho.

B: Eles justificam isso?

D: Vergonha, ndo sei. Tirar aquilo do potinho engquanto o coleguinha esta abrindo
0 biscoito. Porque na minha época a gente levava merendeira pra escola, hoje em
dia a gente nem vé& mais merendeira direito. Antigamente minha mae fazia
nescau, colocava ali pra gente levar com pdo com uma maionese, um patezinho.
Hoje as criancas querem dinheiro pra comprar na cantina. Eu ainda ndo estou
nessa fase, mas eu sei que vou chegar, porque é vergonha levar.” Mée (37 anos),
2 filhos (5; 4 anos) e 1 filha (2 anos)

“As vezes ele ndo quer comer a cocada, ele quer comprar. E uma coisa
interessante. Ele fala ‘Oh, mae, comprei a Seu Flavio’. ‘Me da R$ 0,50°. Eu acho
gue ele vé os outros comprarem, entdo ele quer também ter aquela coisa de
comprar. Mas ndo é comprar pra comer. (...) Eu vejo como o prazer de comprar.
O prazer de comecar a usar o dinheiro. Porque quem compra na escola, é da
primeira série em diante, que é do lado da sala dele. E ele é do CA.” Mae (38
anos), 1 filho (6 anos) e 1 filha (3 meses)

Diante da auto-afirmacgéo das criangas, os pais tém diferentes comportamentos.
Alguns acham isso vantajoso, enquanto outros ficam receosos. E 0 inicio da

independéncia, o que, em boa parte das vezes, é assustador para 0s pais.

“‘Mamde me da dinheiro pra eu levar pra escola.” Ela diz que ela ndo vai
comprar bobagem, mas eu ndo sei... porque se ela disser que vai comprar, ela
sabe que eu ndo dou. E uma fase dificil, que vocé tem que dar uma sacudida. E
uma fase que eu digo que vocé tem que estar acima do psicélogo, porque pra
vocé entender...! Ela nunca foi uma crianga de fazer pirragca. Eu sempre fui
assim: mesmo eu podendo dar, eu acho que 0 ‘ndo’ existe pra ser dado. Ela esta
acostumada a ouvir ndo.” Méae (33 anos), 2 filhas (8 anos; 1 ano)

Junta aquela turminha e tipo... (...) Banana é facil de comer em casa, mas na
escola tem que descascar e é dificil. As vezes a banana fica enrolada, fica preta
e ai o colega fala ‘hum... t4 podre...” Eles ficam com vergonha e ai influencia
muito. A maioria ndo leva o saudavel. Prefere o dinheiro, o salgado e o
refrigerante. Eu reclamo: acho caro e ndo é saudavel. A mée de um amiguinho
dele que eu conversei me disse: ‘Eu criei que tem que levar o nescau com pdo.’
Mas Cléber ja acostumou e ndo tem jeito. E mais facil criar um filho do que
dois. Eu dou dinheiro a menina. Cléber vé e me pergunta por qué da dinheiro a
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ela pra ela comer o que quer e ele tem que comer o que os pais querem. Ai fica
dificil a gente dominar. Eu fico com inveja daquela mae. Ela consegue fazer
com que ele entenda que é aquilo e acabou. Eu ja ndo consigo. (...) Eu sei que
ndo é saudavel, mas a gente vai ficar se aborrecendo?” Mae (32 anos), 1 filhas
(15 anos) e 1 filho (8 anos)

Nesse ultimo relato, poderiamos entender como uma implicacéo de status entre
as criancas, a partir da merenda que eles levam. Quando os pares dizem ‘hum... ta
podre...’, de certa forma, realca uma diferenciacdo, ou mesmo inferiorizacdo dessa
crianca pelos seus pares. Estariam considerando essa merenda de baixa qualidade, e a
crianca a teria levado pela impossibilidade de levar algo melhor.

Nem mesmo as escolas publicas escapam de relagbes como essa. Ainda que
oferecam lanches, as criancas de familias com melhores condic¢des financeiras levam
merenda de casa, enquanto outros contam apenas com a merenda escolar. Por essa
razdo, la também é um palco para a ‘troca de merenda’. Em uma das escolas inclusive,
ha o estimulo de compartilhar o lanche com o colega que néo pode levar naquele dia.'*

A merenda escolar, supostamente, tida como algo ndo muito gostoso, ndo €
unanimidade, mas também tem sido reconhecida de forma positiva por algumas das

maes entrevistadas.

“Comida de panela la ele comia bem também. Comia sempre dois pratos de
comida. Ai me chamaram e me perguntaram se ele comia bem assim, em casa.
Porque ele come muito. Mas eu disse que ele come bem assim mesmo. A
menina ja é enjoada. N&o gosta de merenda de escola. Ai ela leva de casa. As
vezes leva R$ 1,00, um guaravita, um biscoito recheado, o que tiver. Mas comer
no colégio mesmo ela ndo gosta ndo. No colégio é muito carne seca com
abobora, ela ndo gosta. Galinha com pele, que tem muito, ela tem nojo. S
guando da lanche de nescau, biscoito que ela come.” Mée (30 anos), 1 filha (8
anos) e 1filho (4 anos)

“Pra estimular eles a comerem a comida da escola, eles comem a merenda na
hora do intervalo e quando vai dando 16h30, quase na hora de ir embora, ela
separa um momento e quem tiver vontade de comer o lanchinho que levou, ela
deixa eles comerem. Pra mim foi 6timo. Porque ele acorda muito tarde e as
vezes ele ndo almoca. Ai eu ainda tento dar uma mamadeira com ele dormindo,
mas tem dia que ndo tem jeito. Eu passei essa situacdo com eles na escola. E
eles me explicaram como é. Eu fiquei tranquila. Elogia muito a comida de 14,
ele gosta.” Mée (27 anos), 1 filho (4 anos) e 1 filha (2 anos)

“Néo liga para merenda escolar tipo comida de panela. Ela gosta quando tem
sucrilhos com leite...” Mae (28 anos), 1 filha (6 anos)

106 Ngo estive presente nas escolas. Esses dados fazem parte dos relatos dos pais entrevistados.
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“(...) Agora ele esta no Liceu, e ele esta gostando da merenda, por incrivel que
pareca. Ele disse que a merenda la € muito boa. E ele nem pede dinheiro.” Mae
(40* anos), 1 filho (10 anos)

IV. 4. A merenda da escola publica

A escola desempenha um papel importante ao colaborar com os pais na
formagdo do que se consideram bons habitos alimentares, por meio da educacdo
nutricional. Mielniczuk (2005) desenvolveu um estudo, em sua dissertacdo de mestrado,
acerca da situacdo do Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar no municipio do Rio
de Janeiro.

A autora apresenta uma importante discussédo acerca do ambiente escolar como 0
primeiro espaco no qual a relacdo publico e privado comeca a se tornar mais presente na
vida da crianca.

De acordo com Da Matta (2000), aos espagos sdo agregados valores que
perpassam a forma como os pensamos e de como devemos nos comportar neles. Dentre
esses espacos 0 autor distingue duas grandes esferas de sociabilidade que estdo imersas
em nossas mais diversas relacfes: a ‘casa’ e a ‘rua’, o0 dominio privado e o publico. (Da
Matta, 300 In Mielniczuk, 2005: p.112)

Em muitas situagdes e ambientes sociais podemos observar uma mescla entre os
comportamentos nos diferentes espacos, embora sejam dominios diferentes. E
importante que atentemos a essas possibilidades, pois a creche e/ou escola se apresenta
como o primeiro ambiente puablico que a crianca freqlienta, mesmo possuindo fortes

conotacg0es relacionando-as a ‘casa’. Tais questdes perpassam também a comida.

“Portanto, a escola pode ser vista como a extensao da casa, ou ‘segundo lar’, ou
passagem da casa para a rua, assumindo uma posicdo intermediaria entre esses
dois espagos. Assim, dizemos que 0 espaco escolar se apresenta entre a casa e a
rua. E a partir dessa premissa que percebemos este espaco. (...) Mesmo que
haja um esforco de aproximacdo simboélica do espaco escolar ao espaco
doméstico (‘a escola é o segundo lar’, ‘as criangas sdo como filhos’,
‘alimentacdo quase caseira’, as professoras, diretoras e merendeiras séo
chamadas de ‘tias’) fica claro que sdo espacos com suas ‘diferencas’ bem
definidas. Com efeito, a comida da escola nunca substituird a comida de casa e
os envolvimentos que nesta trasncorrem.” (Mielniczuk, 2005: p. 112-113)
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O espaco escolar € onde primeiro a crianga experimentard o ‘comer na rua’ ou o
‘comer fora” em contraposicdo a ‘comida de casa’. No entanto, como a escola carrega
muito das conotacBes da ‘casa’, essas avaliacdes precisam ser bem cuidadosas. Ndo se
pode tratar a escola como a ‘rua’ nem como a ‘casa’. E um espaco que encarna a
fronteira ou a presenga de ambos.

E preciso ter em mente que a escola é um ambiente de aprendizagem, e seu
carater pedagdgico estad também presente na educacdo alimentar das criancas,
apresentando a estas as recomendagdes dos nutricionistas para uma alimentagdo
adequada. Dessa forma, dificilmente a escola pode se aproximar de um lugar em que se
come a ‘comida de rua’, termo que carrega significados relacionados a riscos
alimentares, alimentacédo inadequada, supérflua, entre outras possibilidades negativas.

Além dos valores relacionados aos lugares, temos 0s que estdo impregnados nos
alimentos. Mielniczuk afirma que razGes nutricionais e financeiras importam na escolha
do que comemos, mas sdo as classificacbes que fazemos acerca dos alimentos e 0s
significados que lhes atribuimos os definidores de nossos habitos alimentares.
Entretanto, na escolha do cardapio escolar, isso abria margem para decisdes pautadas no
‘bom senso dos diretores’, ja que condi¢des institucionais e financeiras, a capacitacao
dos profissionais envolvidos como a merendeira, entre outros, fardo parte dos elementos
com os quais o diretor lidara ao tomar suas decisdes. Dependendo da direcdo da escola,
haveria variagdes. No entanto, em geral, os alimentos considerados basicos sdo: carnes,
farinhas, arroz, feijao, miudos, 6leo, graos, ovos, pao, peixes, sucos, frutas, verduras,
legumes... Os Unicos produtos proibidos seriam balas, bombons, refrigerantes e bebidas
alcodlicas. E interessante notar como o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar

(PNAE) orienta o cardapio alimentar e defende a presenca funcional dos nutricionistas.

“O PNAE orienta para alguns aspectos que devem nortear 0
planejamento dos cardapios, ressaltando o papel do (a) nutricionista, pois se
acredita que ele sabera elaborar cardéapios a partir da escolha de alimentos que
contribuam para suprir parte das necessidades nutricionais diarias dos alunos,
alem de sugerir preparacdes que respeitem os habitos alimentares dos alunos e
também proceder a avaliagfes sobre o custo dos produtos, as dificuldades de
transporte, de armazenamento e o preparo das refeicoes.

Além disso, esse profissional deve considerar, no planejamento dos
cardapios, aspectos técnicos, como a composi¢do quimica dos alimentos, a
compatibilidade entre os ingredientes, procurando atender as necessidades
nutricionais e apresentando refeicdes saborosas e agradaveis ao paladar dos
alunos. Além disso, deve-se considerar o aspecto do prato, a combinacgdo, as
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cores, a consisténcia dos alimentos, pois acreditam que todos esses aspectos
exercem influéncia na aceitagdo dos alimentos oferecidos.” (MIELNICZUK,
2005, p. 42-43)

A orientacdo do cardapio, embora envolva todos 0s critérios técnicos que se
supde estar em consonancia com a formacgdo do profissional em nutrigdo, atende
também as necessidades dos nossos sentidos. Como ja nos mostrava Brillat-Savarin, a
apreciacdo da comida ndo acontece apenas no paladar. Anteriormente, visao, olfato, e
mesmo audicdo — considerando aqui nossa pré-disposi¢cdo aos alimentos de acordo com
0 que ouvimos sobre ele — j& entraram em acdo e formaram nosso julgamento sobre
determinado alimento. Com as criangas, lidar com a preparacdo de um cardépio que
todas devam seguir é ainda mais complicado. Por mais que a escola tenha o trabalho de
desenvolver o tema ‘alimentacdo e salde’, ainda ndo é difundida entre as criangas a
vontade de comer para manter ou recuperar sua satde por meio da alimentacdo. O gosto
ainda € o motivo de maior peso quando as criangas escolhem o que comer.
(CONTENTO ET ALLLI, 1993)

Mielniczuk apresenta os dados de Sturion (2003), mostrando as razdes para a

recusa voluntaria da merenda. Entre elas estariam

“*Nao gosto’ (67,2%)

‘N&o tenho vontade/fome’ (27,9%)

‘Trago lanche de casa’ (25,4%)

‘Compro lanche na cantina’ (11,6%)”” (MIELNICZUK, 2005, p. 54)

Na confeccdo do cardapio, é preciso estar atento as classificacdes e significados
existentes, aspectos que vao além dos conhecimentos técnicos nutricionais. Além de
‘ndo gosto’, a justificativa ‘N&o tenho vontade/fome’ também pode estar relacionada ao
aspecto do alimento e ao seu contetdo. Sabemos que nossa vontade ou fome pode ser
ativada rapidamente ao depararmos com algum alimento que nos € atrativo, de alguma
forma. Entretanto, os alimentos rejeitados estdo em desacordo ndo somente com a
expectativa das criancas no que diz respeito ao sabor, mas também & cocgdo. Ou seja,
alimentos que julgam estar mal cozidos, ou sem tempero, muito secos ou aguados,
enfim, que ndo correspondem ao que supunham, incluindo a aparéncia do alimento.

(MIELNICZUK, 2005, p. 79) Lembremos que a criatividade das criancas para criar
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categorias que expressem as multiplas causas de rejeicdo em razdo de outros critérios

além do paladar é imensa.

“Foi possivel perceber (...) que o desgosto alimentar desses alunos ndo é
necessariamente em relagdo aos géneros oferecidos, mas fundamentalmente a
forma como sdo preparados (‘sem carinho”, “sem cuidado”, “sem tempero”)
todos aspectos fortemente relacionados ao que é vital na cultura alimentar
ligados a subjetividade, as relagdes sociais e ao simbdlico. E ainda, destacam-se
caracteristicas negativas (‘duro”, “sujo’, “sem sal’, “aguado”) igualmente
relacionadas ao preparo dos géneros enviados as escolas. Nesse sentido, 0s
ideais alimentares desses alunos ndo se distanciam muito, com algumas
excegdes, daquilo que € normalmente oferecido na escola, conforme revelam os
exemplos dos alimentos que gostariam de comer na merenda escolar (...).”
(MIELNICZUK, 2005, p. 159)

E é especialmente na infancia que é conferida mais importancia a resposta
sensorial. Por isso, além dos contetdos alimentares, ha ainda as regras de conduta
ensinadas as criancas por ocasido da merenda escolar. Como se portar a mesa, ter
horario para comer, desenvolver bons habitos alimentares, como segurar o talher, enfim,
0 aprendizado de boas maneiras. Somado a isso, temos as regras de higiene pessoal.
Ambas nos recordam Elias, n” O Processo Civilizador (1990). Elias defendia que houve
uma crescente diferenciacdo das funcBes sociais, levando ao desenvolvimento de
‘comportamentos’ socialmente aprovados, que sdo irreflexivamente apropriados pelo
individuo desde a infancia. Isso levou a um controle social do comportamento,
incorporado aos nossos mais rotineiros habitos, cuja transgressdo enfrentaria o
embaraco social ou maiores punicdes. O desenvolvimento do autocontrole se tornou

uma das condig¢des fundamentais para a vida social. (idem, p. 105-106)

“O sentido da promocédo da salde nas escolas é potencializado pelo argumento
de que as escolas sdo por exceléncia espacos de formacdo e contribuem para a
formag&o da sociedade como um todo. Na alimentacdo, visam proporcionar a
formacéo de pessoas que se alimentem adequadamente para a sua idade e que
possam eventualmente levar esses habitos aprendidos na escola para o ndcleo
familiar. (...) Em um certo sentido, o modelo de intervencdo adotado busca
contribuir para 0 aumento do consumo de alimentos “in natura”.” (ibidem, p.
125)

Essa alimentacdo incorpora a satisfagdo das necessidades e a medicalizagéo dos

discursos, por meio da consagracio do ‘béasico’ e ‘saudavel’. E parte de um processo
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coletivo de disciplinarizacdo alimentar. Diria que hoje, promover uma disciplina

alimentar saudavel esta na pauta dos agentes de satde publica.

IV. 5. ‘Fases’ de transformacdes na alimentagéo infantil

Esses resultados da minha trajetdria de pesquisa possibilitaram que eu
segmentasse a construcdo social do gosto por meio do processo de socializagdo da
crianca. Certamente, a partir de um olhar mais préximo e critico, com uma observacédo
participante mais intensa, seria possivel segmentar a infancia em muitas etapas.
Entretanto, aqui irei apenas segmenta-la em quatro, e as trés fronteiras entre elas dizem
respeito aos periodos relatados pelos pais como as mudancas mais Visiveis no
comportamento alimentar da crianca. Ha, portanto, nuancas importantes dentro de cada
uma dessas etapas que ndo serdo tratadas aqui. Cada uma delas envolve a atuacdo de
uma rede de atores, discursos, mecanismos e praticas diferenciadas, a partir da
maturidade da crianca. E por intermédio destas redes entre os atores que se da a
construcdo do gosto alimentar. Discursos e praticas sdo criados, reproduzidos e/ou
descartados a partir de sua mediagédo e atuacdo na sociedade e na vida da crianca.

Como j& mostrava Lieberson (2000), o comportamento coletivo é constituinte a
engrenagem®’ que rege as mudancas no gosto. Podemos pensar a infancia como um
periodo de etapas sucessivas, uma saindo imediatamente da anterior e carregando dela
fortes tragos, a partir de uma combinagéo de fatores sociais que se mesclam com a
biografia do individuo. Esse processo desemboca no reconhecimento social da
autoridade da crianga sobre o proprio gosto, 0 que ocorre a partir da terceira etapa. Este
momento, entretanto, é dificil de administrar e um dos pontos de desacordo entre pais,
pediatras e nutricionistas.

A anélise dessas etapas, bem como das mudancas envolvidas em cada uma
delas, nos ajuda a visualizar como as relac¢Ges sociais que envolvem a crianga conduzem

a formacao sécio-cultural do seu gosto alimentar.

- Do desmame a finalizacdo da transicdo para a alimentacg&o artificial

197 “The ratchet effect’, teoria de Lieberson apresentada no capitulo tedrico.
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Nos primeiros seis meses de vida, a Organizacdo Mundial de Saude recomenda
que a crianca se alimente apenas com o leite materno. Entretanto, entre as maes
entrevistadas, poucos foram as que conseguiram seguir essa orientacdo. Para alguns
pais, pediatras e nutricionistas, a propria forma como a mée encara a amamentacao pode
influenciar a relacdo da crianga com a alimentagdo dali por diante, mas isso envolve
fatores psicoldgicos que ndo compdem a nossa discussao.

O que é mais importante para os fins dessa pesquisa é o processo do desmame.
A forma como a mée o conduz, na maioria das vezes, esta de acordo com os conselhos
do pediatra. Este, por sua vez, estd presente nessa etapa como em nenhuma outra,
fazendo da alimentacdo da crianca, dependendo da idade, uma receita médica. Mas
como eles mesmos dizem, a atuacdo do profissional é condicionada a colaboracdo dos
pais, pois sdo estes que estdo presentes no cotidiano de cada refeicéo.

Além dos pais, as avés, maternas e paternas, embora as primeiras apresentem
uma influéncia maior por intermédio da mée, aconselham qual deve ser o procedimento
com os netos, de acordo com os conhecimentos adquiridos com os proprios filhos e a
tradicdo. A divergéncia entre os conselhos dos avds ou dos demais membros da familia
e as orientacbes pediatricas pode resultar em uma fonte de tensdes familiares
especialmente para a mée. Outra situacdo comum a essa etapa € a incerteza, para as
mées, sobre a forma como babéas e empregadas estdo conduzindo a alimentacdo de seus
filhos quando ela ndo esta por perto.

Se considerarmos o conselho de uma das pediatras entrevistadas, essa
preocupagdo excessiva das mades com a forma como outros atores estdo tratando a
alimentacdo das criangas, nesse periodo, tem uma razdo de ser. A pediatra em questdo
acredita que o desmame e a conseqliente transicdo para a alimentacdo artificial € o
momento mais delicado em toda a alimentacdo da crianca e precisa ser realizado com
cuidado. E aqui que todos os sabores devem ser oferecidos no intuito de haver menos
rejeicdes. Com sorte, a crianca aceitara bem os alimentos, nesse periodo em que a
curiosidade da crianca pela comida é o maior trunfo na méo dos pais e, com o costume,
ela ndo tera dificuldade em ingeri-lo quando ficar mais velha.

No entanto, ndo sdo poucas as criangas que apresentam dificuldades nesse
periodo. Alguns pediatras e nutricionistas reconhecem a existéncia de rejeicdes

bioldgicas enquanto outros insistem que tudo que se oferecer a crianga quando bebé, ela
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ird aceitar. Diversos pais concordam que apresentar o alimento a crianga quando bebé é
0 caminho para que ela o aceite com mais facilidade. Entretanto, é lugar comum entre
eles a crenca na existéncia de rejeicdes alimentares bioldgicas, considerando até mesmo
as experiéncias diferenciadas de irmaos sujeitos a experimentarem os alimentos
habituais a familia. Por mais que tivessem insistido, muitos pais ndo conseguiram com
que seus filhos superassem determinadas rejeicdes. Além das rejei¢cBes biologicas,
contudo, encontrei maes que se arrependiam de ndo ter apresentado determinados
alimentos ao seu bebé porque supunham que a crianca comeria hoje. Muitas das
rejeicbes das criancas, aparentemente, provém da combinacdo da falta de habito com a
aparéncia da comida. Realmente, acostumando com os alimentos desde cedo, tudo

indica que ocorrerdo menos rejeicoes.

- A entrada para a creche e/ou escola

A creche

Uma vez completa a transicdo para a alimentacgdo artificial, quando as criangas
ndo ficam com as avés, a mudanca a seguir € a entrada para a creche. Pela necessidade
da mée retornar ao mercado de trabalho, ha criancas entrando na creche ainda com
meses de idade. Isso significa que algumas criangas chegam a creche antes mesmo de
completarem a transicdo para a alimentacdo artificial. Embora possa chegar a esses
bebés, as mudancas promovidas na creche estdo mais relacionadas as criangas que ja
completaram a transicdo, o que ocorre por volta de 1 ano de idade e, portanto, também
ja estdo em uma idade em que a coordenacdo motora esta mais desenvolvida.

Como vimos, a creche é elogiada pelos pais por ter uma nutricionista orientando
0 cardapio, por estimular a crianga a comer sozinha e possibilitar a crianca novas
experiéncias com alimentos que podem né&o ser tdo freqientes em casa, como legumes e
verduras. Esses sdo trunfos a favor da creche, pois esses alimentos sdo ‘comidas de
panela’ e, portanto, colabora com os pais no esforco ao consumo diario desses alimentos
pelas criangas. Assim, na creche, ha uma mudanca consideravel que traz consequéncias
positivas em casa, e por vezes, chegava a ser esquecida pelos pais, sendo eu obrigada a

trazer a tona. Os irmaos, certamente, também sdo uma importante fonte de referéncia
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para a crianga a partir desse periodo, seja imitando-os ou agindo na dire¢do oposta, mas
ndo foram objeto de investigacdo dessa pesquisa.

As mudancas subseqlientes a essa, as fronteiras para as proximas etapas,
marcaram os pais em um sentido negativo de alteragfes ou conflitos que surgiram a
partir das relagdes do comer.

Outra questdo importante que tratamos nessa dissertacdo foi a necessidade das
criancas de se sentirem parte do ambiente e de determinados grupos sociais como 0s
‘colegas’. Enquanto as criancas ainda estdo na creche, isso é 6timo. As crian¢as comem
em um refeitério, onde a ‘comida de panela’ é oferecida pela propria instituicdo e
elaborada com a orientacdo de uma nutricionista. As ‘vias’ de aquisicdo de
pertencimento podem variar entre brincadeiras de ‘competir’ para ver quem come mais
ou mais rapido que o ‘colega’, ou ainda, as criancas podem querer demonstrar que
conseguem comer sozinhas, ndo sendo mais dependentes da ‘tia’, também consequéncia
do fato de serem poucas professoras para tantas criangas.

Na escola, embora as questfes envolvidas sejam as mesmas, as conseqiéncias
sdo diferentes. A partir daqui os ‘colegas de escola’ figuram entre os atores centrais do
processo de construcdo social do gosto alimentar infantil, embora os pais continuem
tendo um papel fundamental analisando e interagindo com o que as criangas trazem para
casa em informacdes e habitos adquiridos na escola.

A entrada na escola ocorre aos 2, 3 anos de idade. Essa entrada, nos relatos dos
pais, € marcada como 0 momento em que a influéncia anterior, quase suprema, comeca
a ser abalada, somada as conseqliéncias negativas como 0 aumento do consumo das
‘porcarias’ conhecidas por meio das interacfes com os ‘colegas’. Antes 0s pais eram 0S
responsaveis por apresentarem o mundo dos alimentos a crianca e, por controlarem a
vida e as relacGes dela com o universo social. Agora, eles comegam a ter que lidar com

novas atitudes da crianca, que eles podem aprovar ou nao.

- Da entrada na escola a maturacao da personalidade
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Os atores da etapa anterior permanecem ndo somente nessa como na

subsequiente, com excecdo da baba'®

. Os ‘colegas’ do mesmo grupo etario sdo 0s que
comecam a ter uma atuacdo maior na vida da crianca nessa fase. E aqui que elas
comecgam a querer ‘fazer como fulano’, imitando alguns hébitos que aprenderam com
seus pares. A ‘entrada das porcarias’ ocorre por meio de provas oferecidas pelos
‘colegas de escola’ ou mesmo pela troca de merenda. Portanto, é este o periodo em que
0s pais comecam a lidar com o fato de que sua autoridade, pouco ou ndo contestada
pelos filhos até entdo, comeca a ruir. A partir daqui a influéncia dos colegas de escola s6
aumenta até o momento em que a crianga ja tem maturidade o suficiente para ter uma
maior definicdo sobre seus gostos, estando ou ndo aberta a adquirir novas experiéncias
alimentares com os colegas ou demais atores. Isso marca a transi¢do para a quarta etapa,
0 que ocorre por volta dos 6, 7 anos.

O papel dos pediatras e nutricionistas também muda aqui. Embora ndo mais com
0 peso que tinham na primeira etapa, eles continuam atuando como uma voz importante,
porém menos freqiiente na alimentacdo da crianca. A consulta, portanto, influencia a
alimentacdo da crianga em duas linhas: a primeira passa pelo sistema de crengas dos
pais, que, por sua vez, absorverdo e colocardo em pratica o que acharem condizente com
o cotidiano deles ou com a necessidade da crianca; a segunda, a propria crianga, que
com mais maturidade para entender as funcdes da alimentacdo, o que € potencializado
na terceira etapa, pode ou ndo seguir os ensinamentos dos pediatras e nutricionistas. Na
maioria das vezes, 0s profissionais conseguem que seus conselhos sejam seguidos
quando a necessidade da alteracdo € crucial para a satde, naquele momento. E o caso de
criancas obesas, diabéticas e cardiacas.

A influéncia da midia também se faz presente a partir daqui. Podemos pensa-la
também como um ator do processo de construcdo social do gosto.’®® A crianca comeca a
ter um maior entendimento sobre a propaganda, sendo atraida por desenhos animados,

objetos coloridos, brindes no supermercado, deixando os pais em algumas situacdes

108 Certamente é possivel que criancas permanecam com babas depois dos 3 anos, mas ndo houve caso
semelhante entre 0s meus entrevistados porque a maioria dos pais adéqua seus horarios de tal forma que
consigam cuidar da crianga ou ent&o os deixa sob os cuidados da empregada ou de algum parente. E uma
fase mais facil, conseguindo executar algumas de suas tarefas, como comer sozinha.

199 para fins de organizagéo, achei melhor apresentar a influéncia da midia a partir dos seus discursos e
das estratégias de inducdo a alimentagdo nas quais ela langa seus mecanismos como as propagandas € a
‘venda casada’, o que a coloca nos capitulos Il e IV dessa dissertacdo, mas que nao deixa de ser
interpretada como um ator da construcdo social do gosto.
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desconfortaveis quanto a imposicdo de limites aos desejos que a criangca manifesta.
Ainda nessa fase, inicia-se um processo que serda mais incisivo na etapa seguinte: o
papel pedagdgico da escola na transmissdo de conhecimentos sobre alimentacdo
saudavel, promovendo trabalhos em sala de aula e a instituicdo de dias em que a

merenda deve ser composta por frutas.
- De 6, 7a 10 anos

“Geralmente os pais alcangam um éxito maior ou menor em moldar a crianca de
acordo com os padrdes gerais criados pela sociedade e desejados por eles. Mas a
experiéncia também produz modifica¢fes nos pais. A reciprocidade da crianca,
isto é, sua capacidade, de exercer uma acdo individual e independente sobre o
mundo e as pessoas que o0 habitam, cresce na razao direta da capacidade de usar
a linguagem. No sentido literal da palavra, a crianga nessa fase comeca a
responder aos adultos.” (BERGER; BERGER, 1975, p. 174)

E € a partir dessa ultima frase que apresentamos a quarta etapa: 0 momento em
que as reacgdes das criancas aos ensinamentos desses atores aumentam de tal forma e,
por vezes, inesperadamente, que muitas tensées podem advir dai. Para a maioria das
criancas, esse momento é em torno dos 6, 7 anos. A partir daqui, tornam-se frequentes
0s episodios ‘eu quero esse, porque eu quero e nao aceito outro’. E o periodo em que o0s
pais consideram que ndo podem mais ‘fazer muita coisa’. Para eles a ‘personalidade ja
estd formada’ e ndo adianta pressionar muito porque sé piorariam as coisas. Mesmo 0s
pais mais rigidos nas primeiras etapas que, de acordo com os pediatras entrevistados,
teriam mais chance de sucesso ao tentarem ‘controlar’ a alimentacdo de seu filho ao
longo da inféncia, mencionam que a partir dos 6, 7 anos o estresse aumenta. Os
confrontos sobre o comer (e outras esferas da vida da crianga) se tornam mais
constantes e intensos, em decorréncia de ser esta a fase na qual a crianca apresenta uma
nocdo mais definida sobre suas preferéncias e rejeicGes. Entretanto, isso ndo significa
gue ela esteja fechada a novas experiéncias.

Nesta fase, uma indagacdo que ja esta presente entre os pais na anterior se torna
mais intensa: até que ponto permitir as criancas a satisfacdo de seus desejos? Alguns
pais dizem que nos dias de hoje ndo ha como ter muito controle, diante da influéncia
dos colegas, da midia e da manifestacdo da personalidade muito precocemente. Outros
pais, cujo discurso se assemelha ao dos profissionais, dizem que compete a eles mesmos

impor limites a crianca, e que, se o fazem desde cedo, a crianga consegue ser mais
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maleavel a orientacdo deles. No entanto, quaisquer desses pais concordam que as
criancas sabem o que querem e conseguem manifestar isso cada vez mais cedo.

As criancas desenvolvem particularidades independentes dos pais e isso € um
fato. A responsabilidade destes em estar atentos para observar o quanto esses habitos
podem ser prejudiciais ao futuro desenvolvimento da criancga é indiscutivel. Entretanto,
o controle absoluto em uma sociedade cada vez mais informatizada € praticamente
impossivel, com conhecimento difundido pelos mais diversos meios, levara a préaticas
alheias a vontade ou mesmo ao conhecimento dos pais. Isso é uma realidade que 0s pais

da nova geracao se véem obrigados a se acostumar.
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Concluséao

(Re)Construindo a construcao social do gosto

“De qualquer maneira, ndo pode haver a menor ddvida de que, em termos
objetivos, os adultos exercem um poder avassalador sobre a crianga. E claro que
esta pode resistir & pressdo exercida por eles, mas o resultado provavel de
gualquer conflito s6 podera ser a vitéria dos adultos. Sdo eles que trazem a
maior parte das recompensas pelas quais anseia a crianca e dos castigos que
teme. Na verdade, o simples fato de que a maior parte das criancas acaba por
socializar-se constitui prova cabal desse fato. Além disso, é evidente que a
crianga ignora qualquer alternativa aos padrbes de conduta que lhe sdo
impostos. Os adultos apresentam-lhe certo mundo — e para a crianga, este
mundo é o mundo. S6 posteriormente a mesma descobre que existem
alternativas fora desse mundo, que o mundo de seus pais é relativo no tempo e
no espaco e que padrdes diferentes podem ser adotados.” (BERGER; BERGER,
1975)

Nas paginas anteriores, procuramos entender o processo de construcdo social do
gosto alimentar de um grupo de criangas de uma cidade de porte médio do Estado do
Rio de Janeiro. Para tanto, desenvolvi uma pesquisa da qual participaram diversos
atores sociais, entre eles maes, pais, av0s, pediatras, nutricionistas, e criancas
entrevistados no decorrer do segundo semestre de 2007, em Campos dos Goytacazes.

A partir dos relatos destes atores, compreendi a importéncia dos demais como as
creches e escolas, as babas, e 0s ‘colegas de escola’. Estes ultimos, juntamente com 0s
pais, sdo 0s principais atores do processo de construcdo social do gosto alimentar
infantil.

Entre esses atores se forma uma rede de acusacfes das quais a creche é a Unica
que escapa. Ha criticas de pais, pediatras e nutricionistas ao comportamento das avos
que mimam. Ha critica dos pediatras e nutricionistas a permissividade dos pais e a falta
de interesse sobre a alimentacdo dos filhos nas consultas pediatricas, enquanto os pais
criticam o pouco tempo dedicado pelos pediatras a ensinar sobre alimentacdo no
consultério. Os ‘colegas de escola’, por sua vez, sdo criticados por todos esses atores
COmMO 0S responsaveis por apresentar as criancas tudo o que seus pais ndo lhe deram
exatamente porque buscavam evitar seu consumo. Entre as maes e as babas surgem
problemas acerca da forma como as ultimas preparam o alimento e como ele é dado a

crianga. E por ai vai.
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Os atores entrevistados manifestaram ter na busca pela sadde alimentar o ponto
sobre o qual se devem pautar as escolhas alimentares realizadas pelos pais, para as
criancas. A ideologia da alimentacdo saudavel aparece como a mais evidente de todas,
valorizada por todos os atores, embora a pratica possa ser contréria a ela. A mudanca de
habitos alimentares é dificil para as pessoas, especialmente para as criangas, além de
demorar a acontecer e esbarrar nas vontades individuais de cada um dos membros da
familia. Uma das solucdes, portanto, seria fortalecer o consumo que, entre os habitos
pré-existentes, é considerado saudavel, como, por exemplo, a ‘comida de panela’.

Quaisquer que sejam as questBes ideoldgicas relacionadas a alimentacdo das
criancas, a familia toda se envolve, seja manifestando-se a favor ou contra. Certo € que
as criancas de hoje convivem, cada vez mais, com diversas escolhas realizadas pelas
pessoas ao seu redor, conhecendo um leque de possibilidades alimentares desde cedo,
com a Unica excec¢do da ‘comida de panela’, a qual grande maioria da a preferéncia ao
menos no almogo. A preferéncia por um lanche, ou uma comida mais leve no lugar da
ingestdo de ‘comida de panela’ no jantar € uma tendéncia da alimentacdo brasileira
contemporanea (BARBOSA, 2007). No entanto, ela ndo foi discutida ao longo dessa
dissertagdo porque no universo infantil a ingestdo de ‘comida de panela’ ocorre com
menos dificuldade a noite. Este € o horario em que as criancas chegam com fome da
escola e ndo ha pressa. Por essa razdo, mesmo 0s pais que ndo cultivam mais esse
habito, o estimula entre os filhos.

A ideologia da saude alimentar € dominante nos veiculos de comunicacgdo e é o
ideal da boa alimentacdo para os atores. No entanto, surgem alguns vildes que
atrapalham a sua realizacdo: as ‘porcarias’. Embora os dados indiquem que as criangas
comem, cotidianamente, alimentos considerados saudaveis, como a ‘comida de panela’,
0 que vem a consciéncia dos pais ao falar da alimentacdo das criancas é o quanto elas
apreciam as ‘porcarias’. A motivagdo para criar as estratégias de inducdo alimentar se
origina nessa insatisfacdo e na busca pela reversdo do crescente gosto e consumo pelas
‘porcarias’. Na medida em que ficam mais velhas e passam a conhecer mais produtos,
as criancas expressam melhor os seus gostos e insistem para que eles sejam atendidos.

Entre essas estratégias estdo o recurso as ‘surpresinhas’, o ‘toma |4, da ca’, a
distracdo com a TV, o contar histdrias, entre outras. Vimos que, embora a maioria delas

seja muito criticada pelos pediatras e nutricionistas, sdo constantemente usadas.
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Muitos de nés ampliamos o leque de possibilidades alimentares na medida em
que amadurecemos, seja por buscarmos uma alimentacao saudavel, aderirmos as novas
ideologias ou simplesmente porque algumas rejeicdes parecem diminuir. Do ponto de
vista dos pais, essas estratégias desempenham um papel importante em acostumar essas
criangas aos sabores por elas rejeitados.

Paralelo ao trabalho dos pais em casa, a ‘luta’ pela educacdo nutricional nas
escolas ganha um apoio que ‘na minha época’ ndo existia. E comum haver palestras de
nutricionistas sobre alimentagdo saudavel quando ndo sdo estes que orientam 0s
cardapios das cantinas, além de recentes projetos de leis estaduais que proibiam as
cantinas ou cerceavam os alimentos que podiam ser oferecidos por elas. As escolas,
juntamente com o trabalho dos pais em casa, sdo atores pedagdgicos cruciais na
educacdo nutricional das criancas e, por acompanharem elas diariamente, s&o
privilegiadas na avaliacdo dos resultados obtidos.

Observei, ainda, que os mecanismos envolvidos na alimentacdo infantil sédo
muito importantes e também sdo vitimas de muitas das acusacbes dos pais e
profissionais. Entre 0os que mostramos aqui, as propagandas da inddstria alimenticia sao,
por vezes, vistas como o0s grandes vildes, veiculos de apresentacdo das porcarias,
situacdo que ja& pode ter mudado com a retirada das propagandas de alimentos do

horario infantil na TV.

‘Individualizacdo e liberdade precoce’ X imposicdo de limites pela autoridade dos

pais: o dilema

Warde em seu “Consumption, Taste and Food” (1997), estudo que inspirou essa
pesquisa, nos apresenta reflexGes sobre a crescente individualizacdo dos tempos
modernos, tema que ajuda a explicar alguns habitos observados em minha pesquisa.
Entretanto, em nenhum momento, isso implica que a construcdo social do gosto esteja
sendo questionada. Warde (1997) apresenta as mudancas pelas quais 0 mundo passou a
partir de 1960, cujas conseqliéncias se estabeleceram e fortificaram a partir de 1980.
Entre essas mudangas estaria um reforco da liberdade individual, concedendo aos
individuos a autoridade sobre suas escolhas no mercado e a responsabilidade sobre as

consequiéncias dessas escolhas.

181



A segunda metade do século XX também foi marcada pela visibilidade dos
movimentos de contracultura, da livre expressdo em todas as esferas da vida, levando o
Ocidente a supervalorizacdo da liberdade. Nessa linha, cré-se que o estilo de vida tenha
se tornado uma escolha consciente individual, diminuindo a for¢a das decisdes pautadas
em pertencimentos grupais, embora elas continuem com alguma influéncia. Ainda
ligadas a essa valorizacdo da livre expressdo estariam as mudancas que recolocam a
livre escolha individual no centro da questdo do consumo e da formacdo do gosto, bem
como sua formagéo e informagéo por meio da identidade individual.

As primeiras geracgdes criadas com as consequéncias dessas transformagdes séo
0s pais de hoje e reproduzem um estilo de vida que valoriza essa liberdade individual,
ndo sendo simpatizantes de um cerceamento excessivo sobre as atitudes da crianca. Por
essa razdo, a crianga se tornou também um ator no processo de construgdo social do
gosto alimentar infantil, uma vez que a forma como ela interpreta os ensinamentos e
praticas dos atores, além dos mecanismos, conforma o gosto que ela demonstrara ter.

Essas reflexdes nos levam a uma das questdes mais criticas no que diz respeito a
alimentacdo infantil: ‘Até que ponto os pais devem impor sua vontade ou deixar a
crianga livre para escolher?’. A maioria dos pais que entrevistei, caso pudessem,
‘programariam’ seus filhos para s6 comer o que eles consideram adequado. Podemos
compreender a delicadeza dessa questdo a partir do principio da ‘incorpora¢do’ em
Fischler. Seria como se a comida contaminasse quem a comesse, como a ldgica da
magia, partindo do principio de que a comida nos define, dizendo quem somos e quem
ndo somos, onde nos encontramos ou separamos dos demais. (FISCHLER 1988, p. 280-
281). Para ele, se “somos 0 que comemos’, como diz o ditado, uma vez disciplinando o
nosso comer, controlariamos também quem somos, no sentido fisioldgico, psicoldgico e
socio-cultural, pois ao comer, incorporamos ndo apenas nutrientes, mas simbolos,
identidades. (FISCHER, 1986, p. 949-950)

Para os profissionais, os equivocos dos pais no desenvolvimento dos habitos
alimentares sdo cometidos desde o primeiro ano de vida, mas as conseqiiéncias s6 sdo
sentidas posteriormente. A manifestacdo da autoridade dos pais — influenciando
diretamente, a ‘incorporacdo’ — é incentivada pelos profissionais, uma vez que permitir
uma liberdade excessiva precocemente pode causar prejuizos a alimentacdo futura,

como o aparecimento de distarbios alimentares e problemas de salde.
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Poderiamos dizer que, consciente ou inconscientemente, 0s pais, a0 promoverem
a educacdo nutricional dos seus filhos, procuram incutir neles alguma disciplina, que
uma vez aprendida, pode ser estendida a outras areas da vida, influenciando seu
comportamento em geral. Contudo, na pratica, muitos demonstram um cansago, uma
certa rendicdo a manifestacdo cada vez mais precoce dos desejos infantis e da

insisténcia das criangas até conseguirem o que querem.

“Até 6 anos eu controlava mais o que ela comia. Eu determinava, colocava a
comida, e ela comia tudo. Agora ndo. (...) Frango ensopado, ela sempre comeu...
agora ela diz que ndo gosta e s6 quer frango assado. Entdo eu ndo sei se ja é
mudanca na personalidade. Mostrando ja o que quer. E isso tanto pra comida
quanto pra roupa. Eu digo que estd na fase da ma-criagcdo, quando ndo atende
mais o que o0s pais determinam.” Mae (33 anos), 2 filhas (8 anos; 1 ano)

“Até 6 anos a gente pode obrigar mais ou menos a crianga a comer, mas depois
eles tem o habitos deles, a personalidade deles, eles comem o que eles querem,
0 que eles mais gostam.(...) Até 6 anos ele comia legumes... obrigado, mas
comia. Escondia no feijdo, fazia de tudo.

B: Depois ndo tem mais jeito?

V: Comeca a agir sozinho. O paladar fica mais apurado, ndo tem jeito.”” Mae
(32 anos), 1 filha (15 anos) e 1 filho (8 anos)

E interessante notar como muitos pais aceitam a idéia de que a personalidade da
crianca, uma vez formada, torna-se dificil de negociar. Pais de criangas pequenas

demonstraram recear o0 dia em que comecardo a questionar suas orientacdes.

“Controle sobre a comida significa controle sobre a criangca, guiando seu
desenvolvimento: acima de tudo, significa assumir a funcdo materna.” '
(Fischler, 1986: p. 950)

‘Impor limites’, portanto, é considerado pelos profissionais e alguns pais nao
apenas necessario, mas também um dever dos pais. No entanto, embora existam
diversas fontes que °‘organizam’ nossos desejos de acordo com nosso lugar na
sociedade, nossos papéis e nossos anseios, hd uma valorizacdo de expressdes
individuais do gosto como um traco de estilo personalizado e, por isso, diferenciado.
Aguela crianca que sabe 0 que quer, isto €, que demonstra ‘personalidade’ desde cedo, é

admirada pelos adultos. Essa valorizagdo da crianca autbnoma é decorrente do

110 «Control over feeding means control of the child, guiding his development: above all, it means
assuming the maternal function.”” (Fischler, 1986: p. 950)
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individualismo contemporaneo. No entanto, quando essa demonstragdo de gosto e
‘personalidade’ é na esfera alimentar, € comum ela esbarrar no ideal dos pais, tanto no
de controlar a alimentacdo da crianca, mantendo a sua autoridade, quanto de garantir um
consumo alimentar saudavel pelas criangas. Essa valorizacdo talvez esteja sendo
transmitida, consciente ou inconscientemente, pelos pais aos seus filhos. Muitos
concordam que a autonomia € importante, que € preciso saber “se virar’, responder por
si mesmo, ter opinido formada, a ‘cabeca feita’. Ndo obstante, € comum chegar um
momento em que 0s proprios pais se fartam dos ‘quereres’ de seus filhos, quando a
autonomia da crianca comeca a prejudicar a autoridade deles sobre ela. De qualquer
forma, a familia hoje ainda permanece sendo o principal grupo social provendo a
seguranca financeira, material, além da seguranca emocional, o sentir-se seguro e
protegido, a0 mesmo tempo em que oferece espagos para a livre expresséo e
crescimento da individualidade de cada um de seus membros.

Na sua interacdo com todos os estimulos externos que recebe, ela tem em si
diversos mecanismos para interpretar e incorporar todos os conselhos, obrigacdes,
habitos que Ihe foram apresentados desde o ‘berco’. Creio que a isso também se referia
Fischler (1986) com o processo de ‘incorporacdo’ e Berger e Luckmann (1976) com a
triade objetividade da realidade social, a interiorizacdo dessa pelos atores que a vivem,
e a exteriorizacdo da realidade que foi interiorizada, interpretada e, por vezes,
ressignificada pelos atores em questao.

Muito do que a crianca traz com ela sdo hébitos dos quais, provavelmente, ela ndo
tem muito controle. N&o sabe como desenvolveu tais costumes. Por vezes, nem mesmo
seus pais sdo capazes de justifica-los. Além dessa interacdo pessoal com o mundo, hd o
intenso laco com as demais criangas por meio dos grupos sociais de que faz parte,
principalmente na escola. Se, como relataram muitos pais, elas manifestam sua
personalidade muito cedo, as criangas Sse reconhecem cOomo Seres que possuem

determinado leque de escolhas e que sabem definir o que Ihes atrai ou ndo.

“Comer é uma atividade humana central ndo s6 por sua freqtiéncia, constante e
necessaria, mas também porque cedo se torna a esfera onde se permite alguma
escolha. Para cada individuo representa uma base que liga 0 mundo das coisas
ao mundo das idéias por meio de nossos atos. Assim, é também a base para nos
relacionarmos com a realidade. A comida "entra" em cada ser humano. A
intuicdo de que se é de alguma maneira substanciado - "encarnado" - a partir da
comida que se ingere pode, portanto, carregar consigo uma espécie de carga

184



moral. Nossos corpos podem ser considerados o resultado, o produto, de nosso
carater que, por sua vez, é revelado pela maneira como comemos.” (MINTZ,
2001: p. 32)
A autonomia de escolha é supervalorizada. E parte do que nos faz quem somos,
é uma questdo de autoconhecimento, identidade. A formagéo da identidade pessoal é
relativa a posicao que a pessoa ocupa dentro de determinado grupo social e, portanto, s6
¢ formada a partir do momento em que essas criangas conseguem reconhecer 0s papéis
gue desempenham nessa sociedade. (BERGER, LUCKMANN, 1976)

Assim, o alimento que ingerimos € uma das primeiras escolhas que podemos
fazer, ou, a0 menos, que podemos nos recusar a ceder a escolha prévia de outrem.
Manifestacdes de rejeicdes para chamar a atencéo dos pais foram mencionadas por uma
pediatra entrevistada e o desenvolvimento da autonomia possui nas escolhas alimentares
uma via crucial. O marketing também se utiliza disso nas propagandas. Estas favorecem
a tomada de decisdes da crianca, quando a maior critica que lhes é feita é exatamente a

inducdo das criancas a comprarem o que eles anunciam.

“As criangas respondem bem aos produtos que as permitem tomar suas proprias
decisBes e lhes ddo uma sensagdo de controle. (...) Os doces podem atender as
necessidades ndo satisfeitas de controle de diversas maneiras. Um dos motivos,
nota Del Vecchio, é que as criangas freqlientemente conseguem escolher suas
préprias compras de doces. ‘Os doces estdo no topo da lista do que as criangas
compram com seu dinheiro’ diz ele.” (KUHN 2002, 18 (5) In LINN, 2006: p.
134)

Comecar a lidar com o dinheiro, por exemplo, € um grande passo para as
criancas. As primeiras moedas gque recebemos quando crian¢as costumam ser destinadas
as balas, chicletes, chocolates, enfim, doces que nos atraem. Isso nos dava uma sensacao
de liberdade, de estarmos nos tornando mais velhos, mais maduros e,
consequentemente, mais sabidos, donos do nosso préprio nariz. E qual crianca ndo
aprecia estar se tornando ‘mais adulta’?

No entanto, essa liberdade existe sim, porém dentro de um leque de
possibilidades culturais. Os habitos ndo sdo tdo individualizados quanto se supde.
Diversas sdo as fontes que contribuem para habitos e gostos coletivamente
compartilhados. Concordo, portanto, com a conclusdo de Warde, em que o gosto, sendo
influenciado pelos diversos atores e institui¢cbes sociais, ainda €, de forma significativa,

coletivamente compartilhado. (WARDE, 1997, p. 3)
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Considerac0es Finais

Nesta dissertacdo, apresentei autores como Bourdieu (2007, ORTIZ, 1993),
Ferguson (2004), Brillat-Savarin (1985), Gronow (1997), Lieberson (2000), Mennell
(1985), no intuito de compreender melhor o que forma o gosto em seu carater socio-
cultural, sem deixar de apresentar seu viés individual. Por meio dos seus trabalhos,
pudemos ver que ndo faltam caminhos indicando uma formacéo sécio-cultural do gosto,
na qual a experiéncia pretérita tem um importante papel.

Nessa experiéncia, contudo, estdo em ac¢do ndo apenas elementos da vida social,
em um sentido mais amplo, mas também da vida familiar e doméstica, ou seja, a
biografia do individuo em todas as suas relagdes sociais, que podem também incluir
influéncias bioldgicas. Portanto, considero parte da formacdo desse gosto tanto
experiéncias pessoais intimas, quanto influéncias dos meios pelos quais a cultura, como
um todo, chega a nds. Tratando-se de gosto, a constante dicotomia socioldgica entre
individuo e coletividade continua valendo e se apresentando de diversas maneiras.

Berger e Luckmann (1976) compdem, juntamente com os autores acima, 0
arcabouco tedrico a partir do qual desenvolvi essa dissertacdo. Outros autores como
Fischler (1986, 2007) e Warde (1997, 2007) também foram de extrema importancia para
elucidar algumas questfes observadas nessa pesquisa, como os critérios de escolha das
mées e a extensao da individualidade X coletividade do gosto.

Colaborando para a compreensdo das bases coletivas do gosto, é importante
lembrar que com a civilizagéo e a racionalizacéo do apetite (ELIAS, 1990), regularizou-
se e ‘institucionalizou-se’ 0 que era ou ndo permitido aos homens ingerir. Estabeleceu-
se, culturalmente, quanto, como, quando, onde e com quem se poderia comer. A forma
como cada uma das culturas ocidentais se apropriou das mudangas ocorridas,
adaptando-as aos habitos pré-existentes, diferencia cada um desses povos. As
caracteristicas estimuladas ou rejeitadas por cada cultura estdo nas mais diversas formas
do comer, nos tipos de alimentos, como sdo preparados, no que se pensa e diz sobre
eles. Dessa forma, cada um de nds se encontra sob um cédigo cultural acerca do comer
mesmo quando manifestamos nossos gostos mais particulares, embora ndo estejamos

falando como se este cddigo fosse uma camisa-de-forca das preferéncias individuais.
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Tal cdédigo tem incorporado muito dos conselhos de especialistas, expostos em revistas,
programas de TV, entre outros, sobre como preparar os alimentos, além dos padrdes de
gastos com tempo e dinheiro dispensados a alimentacdo, que também envolvem os
aspectos da organizagéo da casa para prover as refeicdes. (WARDE, 1997)

O discurso sobre o que devemos comer, considerando nossa salde, estd em

evidéncia.'**

(WARDE, 1997, p. 48) Este discurso ja imprime suas marcas ha algum
tempo, embora seja a ele remetida uma maior autoridade recentemente, em funcdo do
respaldo dos mais diversos meios de comunicacdo e setores do governo responsaveis
por saude publica.

O movimento de chamar a atencdo para a possibilidade do ‘saudavel gostoso’
também aumentou em razdo da resisténcia colocada pelas criancas as alteracdes que
diversos dos atores ao seu redor querem imputar a sua alimentacdo. Os préprios atores
reconhecem resistir quando precisam mudar habitos alimentares, mesmo entendendo as
implicacdes de uma alimentacdo mal-conduzida. Quando atentos a isso, apresentam
uma tolerancia maior a relutdncia ou ‘chatice’ manifestada pela crianca e o consequente
estresse sofrido pelos pais durante as refei¢Ges das criangas. Elas escolhem os alimentos
pelo gosto e se ndo tiverem uma boa razdo para fazer diferente, ndo o fardo. De qualquer
forma, os esforcos dos atores sdo incansaveis, com excecdo dos pais, que devido ao
estresse cotidiano, especialmente no almoco, cedem ao proprio cansaco e permitem que
os filhos comam o que quiserem.

As pessoas aprendem os gostos e tendem a gostar daquilo que sdo acostumadas,
demonstrando preferéncias pela comida feita em casa, pela mde. A comida pode
representar tanto lembrancas de casa, pessoas, familia, assim como intermediar a
expressdo de carinho por uma crianga. (GIARD, 1998 In ROTENBERG, VARGAS,
2004; WARDE, 1997, p. 48-49)

Warde (1997) na Inglaterra, assim como Barbosa (2007) aqui, defendem que ha
uma hegemonia no comer, reforcada pela transmissdo geracional do gosto,
fundamentando a teoria da sua constru¢do social. Para Warde, a impressdo das
mudangas constantes na alimentacdo se deve mais ao refor¢o dos discursos da escolha
do que a novas praticas alimenticias. Barbosa (2007) também apresenta dados em que 0

prato de qualquer brasileiro é semelhante, independente de classe, renda, faixa etaria,

11 Gronow (1997) o interpretou como um discurso disciplinador, em um sentido foucaultiano de ser
transmitido por instituicBes e estar preocupado com disciplina corporal em geral.
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género e traduz a preferéncia nacional pela ‘comida de panela’, com a presenca diaria
do arroz e do feijdo no almoco, considerada a mais importante entre as 3 refeicdes
basicas. Isso é visivel entre a dieta das criancas entrevistadas. Ha diversos alimentos
comuns a dieta da maioria delas, o que reforca a idéia de um gosto socialmente
construido, por meio de uma alimentacdo pautada em conhecimentos técnicos que nos
sdo acessiveis pelos mais diversos meios, incluindo a tradicdo familiar. Entretanto, isso
ndo quer dizer que eu desconsidere a presenca e importancia do gosto individual.

Afinal, como discutimos anteriormente, para as criangas, e também para muitos
adultos, o gosto permanece sendo, na préatica, o critério de escolha alimentar. Como
salde cresce no sentido de se tornar o critério pelo qual todos nés deveriamos nos
pautar, hd uma preocupacdo em combinar esses dois critérios. Dessa forma, assistimos a
um crescente esforco em combinar salde e prazer. O que supomos ser a comida ideal
para criancas envolve uma alimentacdo balanceada, que contribua para seu bem-estar e
desenvolvimento saudavel. No entanto, para a crianca, e também para alguns pais, uma
‘afetividade’” manifesta por meio da preparacdo e permissao ao consumo dos alimentos
que a crianca deseja também podem assumir uma importancia que se sobrepde ao
saudavel, ao menos em um dado momento.

Como discutimos anteriormente, embora haja toda essa preocupagdo com a
salde, nossas escolhas ainda estdo, em sua maioria, pautadas no gosto. Nao fazemos
calculos nutricionais quando estamos a mesa. Mesmo 0s vegetarianos com quem
conversei procuram o prazer dentro das possibilidades que sua ideologia alimentar
oferece. (GRONOW, 1997, p. 125; MIELNICZUK, 2005, p. 134) A manifestacdo dos
desejos individuais, a clareza sobre o que se gosta ou ndo gosta, combinados com a
liberdade individual aparecendo precocemente, contribui tanto com o aumento dos
indices das doencas quanto com as preocupacGes com a aparéncia. No entanto, a
vontade de comer 0 que se gosta, supera, e muito, a relutdncia de ndo comer em
beneficio de uma aparéncia em consonancia com os padrdes de salde e beleza
‘exigidos’ pela sociedade, bem como de uma atencdo especial dada & saude. Somente
em casos especificos de doencas, como o diabetes, o trabalho dos pais € mais incisivo
para lidar com o fato das criancas nao dispensarem o gosto pela saude.

Tambeém relacionado a busca do prazer alimentar esta o alto indice de desgosto e

possivel rejeicdo que normalmente é conferido & merenda oferecida nas escolas
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publicas. Brillat-Savarin defendia que ‘fazer bem’ referia-se ndo somente ao bem-estar
que a comida proporcionava, a saciedade e a saude, mas também ao gosto. Nas
representacdes sociais, a comida ndo personifica apenas o nutriente, mas também o que
da prazer. (MIELNICZUK, 2005, p. 128/130) No entanto, de acordo com essa autora,
embora reconhecam o papel e a presenca do gosto das criancas, os formuladores do
cardapio infantil nas escolas o preparam pelo viés do ‘gosto da necessidade’. Isto
significa que a crianca sera habituada a comer o que precisa em termos nutricionais,
porque os gestores dos cardapios estdo mais preocupados em nutri-los do que em
agrada-los. (ibidem, p. 144-149) Essa ldgica, de acordo com minhas entrevistas,
ultrapassa a escola. Na verdade, o que pais e profissionais idealizam sdo criancas que
gostem do que eles julgam necessario para a saude delas. Somente assim os conflitos
em torno da alimentacdo seriam amenizados. Enquanto as légicas do gosto e da
saudabilidade ndo se encontrarem, a preocupac¢do com o contetdo alimentar do cardapio
de escolas e creches, e também o que os pais estdo fazendo em casa permanece. Quanto

a reclamacdo da merenda escolar ndo ter gosto, veja 0 que a autora apresenta.

“Se levarmos em consideracdo que o tempero de uma comida é aquilo que, além
de dar “gosto’, refere-se fundamentalmente a cultura em que esta inserida, uma
comida sem tempero é, conseqlientemente, uma comida sem cultura, ou sem
gosto, ou simplesmente um alimento no sentido biolégico, natural ou
damattiano. (...) O alimento quando tratado apenas ou principalmente pela sua
condi¢do bioldgica, exclui sua funcdo social de exprimir identidades e gostos
individuais e de grupo num contexto cultural. Desse modo, destacamos que o
alimento precisa ser percebido enquanto ‘comida’ que, por sua vez, é carregada
de afetividade, subjetividade, simbologias e temperos, tdo vitais e necessarios
guanto nossa nutricdo bioldgica.” (MIELNICZUK, 2005, p.166)

As criancas sdo, muitas vezes, consideradas dificeis para comer, porque a
despeito de aparentemente estarem distraidas, elas trazem sua atencdo de volta ao
alimento constantemente. N&o estou ignorando a existéncia de criangas que ficam téo
distraidas durante as refeicbes a ponto de serem engambeladas com alimentos
escondidos. Entretanto, em sua maioria, quando comem, por mais distraidas que
estejam, em algum momento elas param e ‘julgam’ a comida pelo seu visual, cheiro e
paladar. A partir dai, elas querem separar aquela folhinha verde mindscula que a mée

colocou para temperar algum alimento, simplesmente porque ele rejeita todos o0s
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alimentos daquela cor. Ela ndo se importa em saber o que €. Para ela, essa associacdo €
mais do que suficiente para rejeita-la.

Isso nos traz de volta a pergunta a que se refere o subitem anterior ‘Ceder ou ndo
ceder as logicas que permeiam os desejos das criancas pelos alimentos?’. ‘Até que
ponto incutir resisténcia?” As criangas demonstram o que querem cada vez mais cedo.
Estdo se desenvolvendo rapido com os diversos estimulos que recebem. De acordo com
os profissionais, a reacdo dos pais a esse comportamento € definidora do
comportamento posterior da crianca e da forma como se estabelecerd a relagdo “pais X
filhos’ na medida em que véo crescendo e entrando na adolescéncia. Para pediatras e
nutricionistas, € importante que elas aprendam a ter ‘limites’ desde cedo, que aprendam
a ouvir ‘ndo’, que saibam lidar com a insatisfacdo. Para os pais, a situacdo sempre €
complicada e demanda algum tipo de reflexdo sobre os prés e contras de atender a
crianga.

Concluindo, cabe-me dizer que as relagdes entre comida e cultura sdo intensas e
suas bases se fazem presentes desde a mais tenra idade. Atualmente, antes mesmos dos
bebés nascerem, as mdes ja possuem informacdes sobre a conducdo adequada da
alimentacdo da crianca, visando sua saude e bem-estar. Estas recomendacdes,
entretanto, embora generalizadas pela Organizacdo Mundial de Salde, sdo praticadas de
diversas formas, de acordo com o cotidiano de cada uma das mées, com a combinacédo
das orientacOes de outras fontes sobre alimentacéo, das tradigOes levadas a cabo pela

familia*?

, enfim.

O alimento esta para a saude como a comida esta para a cultura. Retornando a
distincdo apresentada na nossa introducdo, o alimento é aquilo que nutre, cuja missédo é
cumprida ao nos fornecer os subsidios nutricionais para a nossa existéncia fisica. A
comida, por sua vez, tem um viés emocional por meio de uma experiéncia: o gosto. O
que possui um gosto bom € algo que ao apenas vermos ou sentirmos o cheiro, cria uma

expectativa de satisfazer aquela vontade de comer determinado alimento logo. E essa

112 Embora néo faca parte da amostra por mim considerada, soube que um conhecido, pescador, deu pirdo
de peixe para sua neta de 4 meses e estava ansioso por fazer o pirdo de pato para ver se ela ia gostar como
havia gostado do primeiro. Comida tradicional em sua casa, ele ndo esperou muito para que sua neta
pudesse experimenta-lo. Sua neta ndo teve nenhum problema com o alimento, nem com relagdo ao seu
bem-estar fisico, nem quanto ao gosto. O senhor s6 demonstrava o quanto ele estava tranqiilo com o fato
de sua neta gostar daquele alimento ‘forte’, ‘saudavel’, ainda que essa atitude esteja em desacordo com as
recomendacdes pediatricas para a idade da sua neta. Eu, inclusive, ndo tenho a informacao se ele conhece
essas recomendagdes.
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vontade que, antes mesmo que possamos refletir, ja esta imersa na cultura, por meio da
culinaria de uma sociedade.

Sobre o0 gosto, concordo com a maioria dos autores que apresentei no capitulo
tedrico ao defenderem a existéncia de uma construcéo social do gosto sem descartarem
inteiramente a hipdtese de que alguma parte dele seja realmente inata (Brillat-Savarin,
1985), considerando as rejeicfes manifestas desde bebés. Dessa forma, além de nao
poder negar a existéncia de caracteristicas que fogem ao dominio da Antropologia,
lembremos que as manifestacfes do que gostamos, seja o0 gosto pela comida, pela roupa,
pelo desenho, enfim, s&o as primeiras formas de divulgarmos para 0 mundo um pouco
mais sobre quem somos. Tanto € assim que nos relatos dos entrevistados, a formacgéo do
gosto aparece vinculada a formacao da personalidade das criancas. Na medida em que
elas amadurecem, tornam-se mais criteriosas e conscientes de suas escolhas. A partir de
entdo, aumentam a dificuldade nas negociacOes entre elas e os pais sobre a satisfacéo
dos desejos por elas manifestados, e quais as consequéncias disso para a satisfacdo, ou
insatisfacdo, destes com relacdo a alimentacdo de seus filhos. Por essa razdo, concordo
com Lieberson, Gronow, e Ferguson, que, de formas diferentes defendem um gosto que
possui um carater particular inegavel, ao mesmo tempo em que ndo pode se formar sem

suas bases coletivas previamente determinadas.
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